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१. एकीकृत शत्ुजीव व्यवस्ापन ि कृषक पाठशाला  
(Integrated Pest Management and Farmers' Field School)

१.१	एकीकृत	शत्रुजीव	व्यवस्थापन	(Integrated	Pest	Management)
एकीकृत	शत्रुजीव	व्यवस्थापन	्भननथालदे	प्यथायावरणलथाई	्य्ोजचत	ध्यथान	तदँदै	प्रथाकृततक	श्ोतको	पररचथालन	त्था	कृषकहरुकथा	
परमपरथाित	ज्थानको	िमरुजचत	प्र्योि	िरी	बथालीनथालीलथाई	हथानी	परु्यथायाउनदे	 रोि,	कीरथा,	झथारपथात,	मरुिथाआतदलथाई	उजचत	ढिंलदे	
व्यवस्थापन	िनया	र	दीिो	कृतष	ववकथािमथा	िघथाउ	परु्यथायाउनदे	ववज्थान	्भननदे	बरुलझनछ	।	्यि	ववज्थानलदे	बथालीनथालीको	िंरक्ण	िनदेया	
करु रथाहरुकथा	अलथावथा	सवस्बथालीको	उतपथादन	िनदेया	करु रथालथाइया	पतन	उवतिकै	महतव	तदनदे	िदयाछ	।	दोश्ो	ववशव्यरुद्	्भनदथा	पसछको	
िम्यमथा	रथािथा्यतनक	ववषथादीको	अनधिथाधिरुनधि	रुपमथा	प्र्योि	िनया	् थालल्यो	।	्यिलदे	िदथाया	वथातथावरण,	घरपथालरुवथा	जनथावर	र	मथातनिमथा	
िमदेत	नकथारथातमक	अिर	ददेलखन	्थालदे	।	अतः	्यी	िब	ैकरु रथाहरुलथाइया	दृवष्टित	िरी	बथालीनथालीकथा	शत्रु	जीवहरुको	अवजै्थातनक	
तकसिमलदे	िररनदे	रथािथा्यतनक	तन्यनत्णको	ववकलपमथा	र	सवस्बथालीको	उतपथादन	िनदेया	क्रममथा	एकीकृत	शत्रुजीव	व्यवस्थापनको	
जनम	्भएको	हो	।	शत्रु	जीवहरुको	जीवन	प्रतक्र्यथा	हदेरी	वथातथावरण	त्था	आव्याक	िँिततहरुलथाई	िमदेटदेर	ववव्भनन	उप्यरुक्त	तररकथा	
आव्याक	क्तत	्भनदथा	तल	न	ैरथाखनदे	प्रतक्र्यथालथाई	एकीकृत	शत्रुजीव	व्यवस्थापन	्भनन	ितकनछ	।	बथालीवबरुवथाकथा	शत्रुहरु	(रोि,	
कीरथा,	झथारपथात,	चरथा,	मरुिथा)	लथाई	आव्याक	रुपलदे	न्यथा्योजचत	एव	ंप्यथायावरणी्य	दृवष्टकोणलदे	दीिो	रुपमथा	बथाली	िरंक्ण	िनदेया	एउटथा	
ववजधि	हो	।	्यिमथा	तन्यनत्णकथा	एक	्भनदथा	बढी	ववजधिहरुको	प्र्योि	िररनछ	जिलदे	िदथाया	रथािथा्यतनक	ववषथादीहरुको	प्र्योिमथा	कमी	
हुन	आउछँ	।	कततप्यलदे	एकीकृत	व्यवस्थापनमथा	ववषथादीको	प्र्योि	िनरुया	हुनन	्भननदे	धिथारणथा	रथाखछन	्तर	त्यिो	न्भइया	ववषथादीलथाइ	
अमनतम	हतत्यथारको	रुपमथा	वथातथावरण	र	सवथास्थ्यमथा	कम	हथानी	परु्यथायाउनदे	खथालकथा	रोजदेर	प्र्योि	िनया	ितकनछ	।

्यिरी	दीिो	 कृतषको	लथावि	एकीकृत	शत्रुजीव	 व्यवस्थापन	(आई.पी.एम.)	एक	आधिथारसशलथाको	रुपमथा	रहदेको	छ	र	
्यिकथा	लथावि	उचच	आ्यको	लथावि	कृतषमथा	कृषकको	अभ्यथािमथा	िरुधिथार	िनया,	प्रथाकृततक	िंिथाधिनको	िंरक्ण	र	व्यवस्थापन	
िनदेया	 र	 ग्थामीण	िमरुदथा्य	 त्था	 उप्भोक्तथाहरुको	 सवथास्थ्यमथा	िरुधिथार	 ल्यथाउनदे	करु रथाहरुमथा	 एकीकृत	शत्रुजीव	 व्यवस्थापन	
कथा्ययाक्रमलदे	ध्यथान	परु्यथायाउछ	।	एकीकृत	शत्रुजीव	व्यवस्थापन	(आई.पी.एम.)	शत्रुजीवहरुको	व्यवस्थापनमथा	प्र्योि	हुनदे	
ववव्भनन	उपलबधि	प्रववजधिहरुको	वववदेकपूणया	छनौट	र	उप्यरुक्त	उपथा्यहरुलथाई	एकीकृत	िरी	प्र्योि	िररनछ	जसलदे	शत्रुजीवको	
ववकथािलथाई	अवरोधि	वथा	 तनरुतिथातहत	िरोि	जीवनथाशक	र	अन्य	हसतक्देप	एक	हद	िमम	सतरमथा	रथाखी	प्र्योि	िदथाया	
आव्याक	 रुपमथा	 न्यथा्यपूणया	 त्था	 मथानव	 र	 पशरुजन्यको	 सवथास्थ्य	 त्था	 वथातथावरणलथाई	जोलखम	कम	िरथाओि्	 ।	आई.
पी.एम.लदे	कृतष	प्यथायावरणमथा	कम	िदे	कम	िम्भव	अवरोधिको	िथा्	सवस्	बथालीको	उतपथादनमथा	जोड	तदनछ	र	प्रथाकृततक	
रुपमथा	तन्यनत्ण	हुनदे	प्रणथालीलथाई	प्रोतिथातहत	िदयाछ।(परर्भथाषथा	ववषथादी	व्यवस्थापनमथा	अनतरथायालट्ट््य	आचथार	िंतहतथाबथाट,	
एफएओ/डबल्ूयएचओ,	२०१४)।

१.२	कृषक	पथाठशथालथा	(Farmers'	Field	School)
कृषक	पथाठशथालथा	कृषकहरुलदे	व्यवहथाररक	सशक्था	आजयान	िनदेया	एक	्लो	हो	।	कृषक	पथाठशथालथा	२०—३०	जनथा	कृषकहरुलदे	
िथामरुतहकरुपमथा	व्यवहथाररक,	प्र्योिथातमक	र	खोजपूणया	 सिकथाईकथा	तररकथाहरु	अपनथाई	करु नै	एक	बथाली	अवजधि्भर	तन्यवमत	
रुपलदे	प्यथायावरणी्य	ववशलदेषणमथा	आधिथाररत	्भई	िथामरुतहक	छलफलको	आधिथारमथा	ठोि	तनणया्य	ललएर	सवस्थ्य	त्था	सवचछ	
बथाली	उतपथादनकथा	बथारदेमथा	सिकनदे	र	सिकथाउनदे	कथा्यया	िदैया	दक्	वननदे	्लो	हो	।
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्यो	चथार	व्भतिथा	व्भत्	वनद	कोठथामथा	बिी	िञचथालन	
िनदेया	 पथाठशथालथा	 होईन	 ।	 ्यिमथा	 कृषकको	
खदेतबथारी	 लथाई	 न	ै पथाठशथालथाको	 अध्य्यन	
स्लको	 रुपमथा	 प्र्योि	 िररनछ	 ।	 कृषक	
पथाठशथालथामथा	 एक-दुई	जनथा	िहजकतथायाहरुबथाट	
सिकनदे	 सिकथाउनदे	 प्रतक्र्यथाको	 िहजीकरण	 हुनदे	
िदयाछ	 ।	 ्यहथा	ँ कृषकहरुलथाई	 बथाली	 ववशदेषको	
पररवदेश	 त्था	 िमस्यथाहरुको	 अध्य्यन	
अवलोकन,	 ववशलदेषण	 र	 िमरुह	 छलफलको	
आधिथारमथा	 ठोि	 तनणया्य	 ललएर	 खदेतीबथालीमथा	
आएकथा	िमस्यथाहरुको	िमथाधिथान	िनया	िकनदे	िरी	
दक्	हुनदे	वथातथावरण	ततकथाल	सिजयानथा	िररनछ	।	
्यसतथा	 पथाठशथालथामथा	 स्लित	 अनतरतक्र्यथा,	 प्रदशयान,	 व्यवहथाररक	 त्था	 प्र्योिथातमक	 तथाललम,	 कृषक	 पथाठशथालथा	 तदवि	 जसतथा	
कथा्ययाक्रमहरु	िमथावदेश	हुनछन	्।

१.२.१	कृषक	पथाठशथालथाको	उद्ेश्य	(Objectives	of	Farmers'	Field	School)

अनरु्भवजन्य	 सिकथाई	 (Experiential	 Learning)	 मथा	 आधिथाररत	 िह्भथािीतथातमक	 अभ्यथािहरुको	 मथाध्यमद्थारथा	 िह्भथािी	
कृषकहरुलथाई	ववशलदेषण	र	तनणया्य	िनया	िक्म	बनथाई	सिजयानथातमक	िोच	र	क्मतथामथा	अव्भवदृ्ी	िरी	उनीहरुलथाई	दक्	बनथाउनरु	
कृषक	पथाठशथालथाको	मरुख्य	उद्देश्य	हो	।	कृषक	पथाठशथालथामथा	कृषकहरुलदे	खदेतीपथाती	िदथाया	प्रथापत	िरदेकथा	अनरु्भव,	ज्थान	र	िीपको	
प्रवधियान	िररनछ	।	बथालीनथालीको	सवचछ	र	सवस्थ्य	उतपथादन	िदथाया	आई	पनदेया	ववव्भनन	प्रथाकृततक,	प्रथाववजधिक	त्था	व्यवस्थापकी्य	
िमस्यथाहरुको	िमथाधिथानमथा	टदेवथा	परु्यथायाउनरु	पतन	कृषक	पथाठशथालथाको	उद्देश्य	हो	।	्यिको	िथा्	ैकृषक	पथाठशथालथामथा	कृषकहरुको	
िथािंठतनक	त्था	िजंथाल	ववकथाि	िमबसनधित	पक्हरुमथा	दक्तथा	अव्भवतृद्	िरथाउनदे	कथा्यया	िमदेत	िररनछ	।

१.२.२	 कृषक	पथाठशथालथामथा	आई.पी.एम.	कथा्यथाया्व्यनकथा	रथार	 व्यथावहथाररक	 क्सद्था्तहरु	(Four	Practical	
Principles of implementing IPM Farmers' Field School)

 � सवस्	खदेती	प्रणथालीमथा	सवस्	बथाली	उतपथादन
 � प्रथाकृततक	शत्रुजीव	(वमत्जीव)	िंरक्ण	
 � तन्यवमत	खदेती	बथालीको	अवलोकन	
 � कृषकहरु	दक्	वननदे

कृषक	पथाठशथालथा	मथाफया त	्यी	 सिद्थानतहरुलदे	आई.पी.एम.	कथा्यथायानव्यनको	मरुख्य	कथा्ययाहरुको	वणयान	िदयाछन्	 ।	जरुन	प्रत्यदेक	
खदेतबथारी	र	खदेत	पररिरमथा	हुनदे	व्भननतथालथाई	ववचथारमथा	ललई	ववशदेष	प्रतक्र्यथाहरु	अपनथाउन	प्रत्यदेक	सिद्थानतलदे	ध्यथान	तदएको	
हुनछ।	 त्यिैलदे	 व्यवस्थापन	 िदथाया	 क्देत्	 क्देत्मथा,	 मौिम	 मौिममथा	 फरक	 आधिथारमथा	 िनया	 ितकनछ।	 कृषक	 पथाठशथालथामथा	 
आई.पी.एम.	कथा्यथायानव्यनको	लथावि	मरुख्य	सिद्थानतहरु	तल	वणयान	िररएको	छ:
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१.२.२.१	सवस्	खेती	प्णथालीमथा	सवस्	बथाली	उतपथा्न	

्यि	सिद्थानत	अनरुिथार	कृषक	पथाठशथालथा	सवस्	मथाटो	कथा्यम	रथाखनदे	कथा्ययाबथाट	िरुरु	हुनछ	जसमथा	मथाटोमथा	जैववक	पदथा्या,	मथाटोको	
जचस्यथान,	िंरचनथा	र	ववरुवथाको	लथावि	प्यथायापत	पोषणको	िरुतनसशचतथामथा	ध्यथान	तदइनछ	।	स्थानी्य	वथातथावरणमथा	अनरुकूललत	हुनदे	
उचच	िरुणसतरी्य	बीउ,	र	प्रजथातीहरु	प्र्योि	िदैया	कीरथा	र	रोिहरुिँि	रथाम्ोिँि	लडन	िकनदे	बनथाउनरु	महतवपूणया	हुनछ	।

रोपण	िम्य	महतवपूणया	छ,	ववशदेष	िरी	जब	िीवमत	वथा	अतन्यवमत	वषथायाको	िथामनथा	िनरुयापदयाछ	।	सवस्	मकै	(वथा	अन्य)	बथालीलदे	
रोि	कीरथाहरुको	रथाम्ो	िथामनथा	िनया	िकछन्	र	अमदेररकन	फौजीकीरथा	लिथा्यत	अन्य	रोिहरु	र	कीरथाहरुको	कथारणलदे	िदथाया	हुन	
िकनदे	क्तीको	पररपूततया	िनया	िकछन्	र	त्यिैलदे	बोटमथा	हुनदे	कदे ही	क्तीलदे	पतन	िधिै	उपजमथा	हथानी	तनमत्यथाउदँैन	।

अनरुिनधिथानलदे	ददेखथाउदँछ	तक	सवस्	मथाटोमथा	हुकदेया कथा	वबरुवथाहरुमथा	कीरथाहरु	कम	आकतषयात	हुनछन्।	त्यिैलदे	शत्रुजीवहरुको	
आक्रमणको	क्तीपूततया	िनदेया	क्मतथाको	बथारदेमथा	मथात्	हैन	कम	उवयारथाशक्ती	्भएको	मथाटोमथा	बोटवबरुवथाहरुको	वृद्ी	र	ववकथािको	
लथावि	प्र्योि	हुनदे	अजैववक	मलहरुको	प्र्योिलदे	ववरुवथामथा	एवमनो	एसिडको	मथात्था	उचच	्भइ	वोट	ववरुवथामथा	कीरथाको	आकषयाण	
वढनदे	िम्भथावनथा	हुनछ	।	िनतरुललत	मलखथाद,	िम्यमथा	िोडमदेल,	खदेत	बथारीको	िरिफथाइलदे	वबरुवथामथा	तनथाव	कम	हुन	र	सवस्	
हुनमथा	मद्त	परुगदछ	।	मकैको	ववव्भनन	जथातीहरु,	अनतर	बथाली,	आकषयाक	बथालीहरु	र	ववकषयाक	बथालीहरु	प्र्योि	िदथाया	अमदेररकन	
फौजीकीरथाको	आक्रमणलथाई	कम	िनया	 मद्त	िदयाछ	 ।	 एक	 सवस्	खदेती	 प्रणथालीमथा	 एक	मजबूत	 सवस्	बथाली	 उतपथादन	
आई.पी.एम.ववजधिहरुको	पतहलो	चरण	हो	र	अजधिकतम	उपजको	लथावि	एक	आधिथार	हो	।

१.२.२.२	प्थाकृषतक	शत्रुजीव	(वमत्	जीव)	संरक्षण	

िबै	 कृतष	प्यथायावरणमथा	 सशकथारी	जीवहरु	(जसतै	कीरथाहरु,	मथाकरु रो,	 भ्यथािरुतथाहरु,	आतद),	परजीवीहरु,	र	रोि	लिथाउनदे	
शरुक्म	जीवथाणरुहरु	हुनछन	जिलदे	कीरथाकथा	अणडथाहरु,	लथा्भथाया,	तनमफ,	प्ूयपथा	र	व्यसक	अवस्थाहरुमथा	आक्रमण	िदयाछन्	।	
्यी	"प्रथाकृततक	शत्रुहरु"	"तकिथानकथा	िथा्ीहरु"	हुन्	र	प्रथाकृततक	रुपमथा	नै	िबै	कृतष	प्यथायावरण	जसतै	मकैबथाली,	बिैंचथा,	
अनथाज	वथा	तरकथारी	क्देत्मथा	व्यनीहरुको	उपसस्तत	रहदेको	हुनछ	।	प्रथा्यजिो	िम्यमथा	ततनीहरुलदे	धिदेरै	जिो	कीरथाहरुलथाई	
जैववक	तहिथाबलदे	 तन्यनत्ण	िदयाछन्	।	प्रकृततमथा	सवथा्भथाववक	रुपमथा	हुनदे	अमदेररकन	फौजीकीरथाकथा	सशकथारीहरु	(जसतै:	
कमीलथा,	 इएरववंगि,	 वथारुलथाहरु	 आतद),	 परजीवीहरु	 (िथानथा	 वथारुलथा	 जसतै:	 Trichogramma,	 Telenomus	 वथा	
Cotesia),	 र	 रोिकथारक	जीवथाणरुहरु	(ब्यथाकटदेरर्यथा,	्भथाइरि	र	ढरुिी)	लदे	प्रथाकृततक	रुपमथा	नै	 व्यवस्थापनमथा	िह्योि	
िरररहदेकथा	हुनछन्	।	कदे ही	स्थानी्य	प्रथाकृततक	शत्रुहरु	जरुन	हथाम्ो	कृतष	प्यथायावरणमथा	उपलवधि	छन्	ततनीहरुलदे	अमदेररकन	
फौजीकीरथालथाई	आफनो	 न्यथाँ	आहथार	 (होसट)	को	 रुपमथा	 अपनथाइरहदेकथा	 हुनछन्	 ।	 ततनीहरुको	 पतहचथान	 िनया	 सिकदै	
नदेपथालमथा	रहदेकथा	्यी	प्रथाकृततक	शत्रुहरु	(मीत्जीवहरु)	को	िंरक्ण	िनरुया	आई.पी.एम.	प्रसशक्णको	एक	प्रमरुख	वबनदु	हो	।	
जसलदे	िदथाया	अनथावश्यक	रुपमथा	प्र्योि	हुनदे	जीवनथाशक	ववषथादीबथाट	ततनीहरु	नष्ट	हुन	नपथाउन्	।	्यिको	मतलव	तकिथानलदे	
अमदेररकन	फौजीकीरथा	पूणया	रुपमथा	उनमूलन	िनदेया	मनिथा्य	रथाखनरु	हँुदैन,	्यिलदे	प्रथाकृततक	शत्रुहरुकथा	लथावि	आहथार	प्रदथान	
िदयाछ,	जिलदे	िदथाया	 ततनीहरुको	जनिंख्यथा	 तनमथायाणमथा	मद्त	परुगदछ	 ।	 प्रथाकृततक	शत्रुहरु	 (चरथाहरु,	कीरथाहरु,	मथाकरु रो	
आतद)	कथा	लथावि	खथानथा	वथा	 वथािस्थानकथा	लथावि	खदेतबथारी	 वररपरर	 रहदेकथा	रुखहरु,	िीमथानथाहरुमथा	 रहदेकथा	झथाडीहरु,	
फरु लहरु	र	खदेती	निररएकथा	जवमनहरु	पतन	महतवपूणया	हुनछन्	।
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१.२.२.३	षन्यवमत	खेती	बथालीको	अवलोकन	

मथाटोको	अवस्था,	बथालीको	वजृद्	र	ववकथाि,	रोि,	झथारपथात	र	कीरथाहरुबथाट	्भएको	क्तीको	अवस्थाको	तनरनतर	आँकलन	िनया	
आवश्यक	छ	।	्यो	अवलोकन	कथा्यया	प्रथा्य	जिो	अनरु्भवी	आई.पी.एम.	तकिथानलदे	खदेतबथारीमथा	अरु	कथा्ययाहरु	िदथाया	िदैया	छोटो	
िम्यमथा	न	ैिनया	िकदछन	्।	अवलोकनलदे	बथाली	किरी	बतढरहदेको	छ	र	त्यहथँा	्भएकथा	रोि	त्था	अमदेररकन	फौजीकीरथा	लिथा्यतकथा	
कीरथाहरुको	उपसस्ततलदे	उतपथादनमथा	आव्याक	नोकिथानी	हुनदे	तकसिमलदे	बथालीनथालीमथा	क्ती	्भए	न्भएको	तनधिथायारण	िनरुयापछया	।	िधिैं	
्यथाद	िरौं	तक	िब	ैचोटपटकलदे	उतपथादनमथा	नोकिथान	िदैयान	।	एक	सवस्	क्देत्मथा	िथामथान्यत्यथा	प्रथाकृततक	शत्रुहरुको	उपसस्तत	
रहदेको	हुनछ	र	ततनीहरु	शत्रुजीवहरुको	िंख्यथा	कम	रथाखनको	लथावि	प्यथायापत	हुनछन	्।	रोिहरु	कम	हुनदे	वथा	बढी	िम्भीर	्भननदे	करु रथा	
मौिमको	अवस्था,	मथाटोको	सवथास्थ्य,	नथाइट्ोजन	सतर,	र	ववरुवथाको	सवथास्थ्यलदे	तनधिथायारण	िदयाछ	।	बथालीमथा	्यी	कथारकहरुको	िही	
तररकथा	र	आव्याक	रुपलदे	न्यथा्योजचत	तकसिमलदे	व्यवस्थापन	िनया	आई.पी.एम.	तकिथानहरु	जथानकथार	हुनरुपदयाछ	।	कदे ही	अवस्थाहरुमथा	
प्रथाकृततक	शत्रु,	प्रततरोधिी	वबरुवथा,	हुकदेया कथा	वबरुवथा	र	वबरुवथाको	क्तीपतूतयालदे	झथारपथात,	मरुिथा,	कीरथाहरु	वथा	रोिहरुबथाट	हुनदे	उतपथादनमथा	
आव्याक	नोकिथानी	परुगन	िकदैन	।	उतपथादन	िरुतनसशचत	िनया	कृतष	िथामथाग्ीहरु	जसत	ैज्यथामी,	िरुणसतरको	बीउ,	प्रजथातीहरु,	मलहरु,	
जल	तनकथािी	प्रणथाली	र	जीवनथाशकको	प्र्योि	प्रबनधि	प्र्भथावकथारी	मरुल्यथाङकन	र	उजचत	लथा्भ	हुनदे	 तकसिमलदे	बनथाउनरु	पछया।	
अवलोकन	कौशल	त्था	िम्यम	ैर	िमस्यथामथा	आधिथाररत	तनणया्य	ललन	िकनदे	खरुवी	न	ैदक्	तकिथान	बननकथा	लथावि	आवश्यक	छ	
जरुन	खदेतबथारीमथा	िररनदे	तन्यवमत	अभ्यथािलदे	मथात्	आजयान	िनया	ितकनछ	।

अवलोकन	कथा्यया	िनयाको	लथावि	तनददेयासशत	हुनरुपदयाछ।	अवलोकनको	क्रममथा	ददेलखएकथा	करु नै	पतन	ववष्यहरुलथाई	नकथारथातमक	
त्था	िकथारथातमक	 तकसिमलदे	छलफल,	तकया 	 ववतकया 	िरी	 तनणया्यमथा	परुगनदे	 र	 त्यिलथाई	अभ्यथािमथा	पररणत	िररनरु	 पदयाछ	 ।	
अवलोकन	कौशल	त्था	तनणया्य	कौशलमथा	ववकथाि	िरर्यो	्भनदे	मथात्	कृषकहरु	दक्	वनन	िकदछन्	।

१.२.२.४	कृषकहरु	्क्ष	व्ने

तकिथानहरु	आफनथा	खदेतहरुमथा	लिथाइएकथा	बथाली	ववरुवथाकथा	बथारदेमथा	धिदेर	ैकरु रथा	सिकी	ववशदेषज्	बनछन।्	कृतष	पदेशथामथा	जजममदेवथार	
्भई	लथािदेकथा	कृषकहरुलथाई	्यि	ववष्यमथा	िहन	ज्थानको	आवश्यकतथा	हुनछ	।	तकिथानहरुलदे	िीवमत	ििंथाधिनहरु,	उपलबधि	ज्थान	
र	प्रववजधिहरुको	प्र्योिबथाट	्भववट््यमथा	उतपथादन,	नथाफथा	र	सस्रतथामथा	वजृद्	िरी	रथाम्ो	पररणथाम	प्रथापत	िनया	िकनदेछन	्।	कथा्ययाक्रममथा	
तकिथानहरुको	कृतष-प्यथायावरण	प्रतक्र्यथाहरु	बरुझन,	रथाम्ो	तनणया्य	ललन	िकनदे	बनथाउन,	आफन	ैदक्तथा	बढथाउन	र	रथाम्ो	प्रबनधिक	बननदे	
क्मतथा	ववकथािमथा	बढी	जोड	तदनरुपछया	।	खथाद्य	उतपथादन	र	खथाद्य	िरुरक्थाको	्भववट््य	ववशदेष	िरी	मौिम	पररवतयानको	िनद्भयामथा	
कृषकहरुलदे	कतत	रथाम्ोििँ	नवीन	खदेती	प्रणथाली	अपनथाउन	र	व्यवस्थापन	िनया	िकदछन	््भननदे	करु रथामथा	तन्भयार	िदयाछ	।	खदेतीपथाती	
तकिथानहरुद्थारथा	न	ैिररनदे	्भएकोलदे	तकिथानको	िीप	र	ज्थानमथा	न	ैजोड	तदन	आवश्यक	छ	।

१.२.३	कृषक	पथाठशथालथाकथा	तथाललम	पद्षत	(Training	Approach	in	Farmers	Field	School)

कृषक	पथाठशथालथाको	तथाललम	पद्तत	तल	उललदेलखत	सिद्थानतहरुमथा	आधिथाररत	हुनछ	।
 � िरुनदेर,	ददेखदेर	्भनदथा	िरदेर	जथाननदे	।
 � अनरु्भव	नै	िबै	सिकथाईको	शरुरुवथात	।
 � खदेतबथारी	नै	कक्था	कोठथा	।
 � आवश्यकतथा	अनरुिथार	ववष्यवसतरुको	छनौट	।
 � खोजपूणया	प्रकृ्यथाित	सिकथाईकथा	मथाध्यमबथाट	प्र्भथावकथारी	रुपमथा	सिकथाई	।
 � कृषक	नै	तनणथाया्यक	हुनदे	।
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 � कृषक	दक्	हुनदे	।

१.३	कृषक	पथाठशथालथाकथा	अवस्था/ररणहरु	(Phases	of	FFS)
कृषक	पथाठशथालथाकथा	मरुख्य	तीन	चरणहरु	छन्	।

१.३.१	प््म	ररण:स्थापनथा/त्यथारीकथा	ररण	(Establishment/	Preparatory	Phase)

कृषक	पथाठशथालथाको	िफलतथा	कृषक	पथाठशथालथा	िञचथालन	पूवया	िररएकथा	त्यथारी	र	िृहकथा्ययाहरुमथा	्भर	पदयाछ	।	्भतननछ,	रथाम्ो	
शरुरुवथात	िनरुया	नै	आधिथा	कथाम	िमपनन	िनरुया	जसतै	हो	।	ति्या,	कृषक	पथाठशथालथा	स्थापनथा	िनरुया	्भनदथा	पतहलदे	कथा्ययाक्रम	िञचथालन	
िनदेया	 िहजकतथायाहरुलदे	 त्यि	 क्देत्कथा	 िम्भथाववत	 िह्भथािी	 र	 िरोकथारवथालथाहरुको	 िंलगनतथामथा	 तीनवटथा	 त्यथारी	 बैठकहरु	
िञचथालन	िनरुया	पदयाछ	।	त्यथारी	बैठकको	िम्यमथा	कथा्ययाक्रमको	उद्देश्य	मथाव्	प्रकथाश	पथानरुयाकथा	िथा्ै	कृषक	पथाठशथालथामथा	प्र्योि	
िररनदे	 ववजधिकथा	बथारदेमथा	जथानकथारी	 तदनरु	पछया।	्यिपसछ	मथात्	कृषकहरुलदे	कृषक	पथाठशथालथा	र	्यि	िमबसनधि	िहजकतथायाको	
्भरुवमकथाको	बथारदेमथा	बढी	्य्था्यापरक	अपदेक्थाहरु	व्यक्त	िनया	िकदछन्	।	्यी	त्यथारी	बैठकहरुकथा	क्रममथा	िह्भथािी	कृषकहरुको	
छनौट,	स्थानी्य	खदेती	प्रणथाली	िमवसनधि	जथानकथारी	िंकलन	त्था	पथाठशथालथाको	लथावि	परीक्ण	स्लको	छनौट	िनदेया	कथा्ययाहरु	
िररनछ।	्यी	त्यथारी	बैठकहरुलदे	िरोकथारवथालथाहरुको	प्रततबद्तथा	हथासिल	िनया	र	ववव्भनन	तनकथा्य	एवम्	िह्भथािीहरुको	्भरुवमकथा	
त्था	जजममदेबथारी	बोधि	िरथाउन	पतन	मद्त	िदयाछ	।

१.३.२	्ोश्ो	ररण:संरथालन/क्सकथाइकथा	ररण(Operation/Learning	Phase)

कृषक	पथाठशथालथा	स्थापनथा	पशचथात	्कथा	ित्हरुमथा	िररएकथा	अभ्यथाि	त्था	तक्र्यथाकलथापहरुलदे	कृषक	पथाठशथालथाको	प्र्भथावकथाररतथा	
तनधिथायारण	िदयाछ	।	कृषक	पथाठशथालथा	करु न	ैतनसशचत	पथाठ्यक्रममथा	मथात्	सिवमत	हँुदैन	।	पथाठ्यक्रम	स्थानी्य	अवस्थामथा	आधिथाररत	
हुनदे	्भएकोलदे	प्रत्यदेक	पथाठशथालथाकथा	 तक्र्यथाकलथापहरु	एक	अकथाया	्भनदथा	फरक	हुन	िकदछन	् र	हुनछन	्पतन	 ।	त्थातप	हरदेक	
पथाठशथालथाको	पथाठ्यक्रममथा	कदे ही	िथामथान्य	पक्हरु	हुनछन	्जिमथा	आधिथाररत	्भएर	पथाठ्यक्रम	 ववकथाि	िररएको	हुनछ	 ।	ती	
िथामथान्य	पक्हरु	्यि	प्रकथार	छन	्:

 � आधिथार्भूत	परीक्णहरु	(Basic	Field	Studies/Trials);
 � कृतष	प्यथायावरणी्य	प्रणथाली	ववशलदेषण	(AESA);
 � ववशदेष	ववष्यवसतरु	(Special	Topics);
 � िमरुह	िततशीलतथा	तक्र्यथाकलथाप	(Group	Dynamics)।

१.३.३	 तेश्ो	 ररण:क्सकथाइ	 प्शथारण/ज्थान	 शीप	आ्थानप््थान	 ररण	 (Learning/Knowledge	 and	 Skill	
Exchange	Phase)

कृषकहरुलदे	कृषक	पथाठशथालथाबथाट	सिकदे कथा	ज्थान	र	िीप	प्रिथारण	िनयाकथा	लथावि	कृषक	पथाठशथालथा	तदविको	आ्योजनथा	िररनछ	।	
कृषक	तदविको	उद्देश्य	िमरुदथा्यकथा	अन्य	कृषकहरुलथाई	कृषक	पथाठशथालथाको	खोजमरुलक	अभ्यथािहरुकथा	मथाध्यमबथाट	आजजयात	
ज्थान	त्था	िीप	िमबसनधि	जथानकथारीहरु	प्रदथान	िनरुया	हो	।	कृषक	पथाठशथालथाकथा	िह्भथािीहरुलदे	कृषक	तदविलथाई	उतिवको	रुपमथा	
मनथाउछँन	् ।	 कृषक	 तदविकथा	 तदन	िह्भथािी	 कृषकहरुलदे	आफरु लदे	बथाली	अवजधि्भर	पथाठशथालथामथा	 सिकदे कथा	करु रथाहरुकथा	बथारदेमथा	
िमरुदथा्यकथा	अन्य	 कृषकहरुलथाई	जथानकथारी	प्रदथान	िदयाछन	् ।	 कृषक	 तदविको	त्यथारी	 र	िञचथालन	 कृषकहरु	सव्यलंदे	 न	ैिनदेया	
्भएकोलदे	उनीहरुलथाई	कथा्ययाक्रमको	्योजनथा	बनथाउनदे	र	त्यिको	िफल	िञचथालन	िनदेया	मौकथा	िमदेत	प्रथापत	हुनछ	।
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१.४	कृषक	पथाठशथालथाको	प्थारमभ	(Initiation	of	FFS)
कृषक	पथाठशथालथा	िञचथालन	िनरुया	्भनदथा	पतहलदे	िररएकथा	त्यथारी	र	िृहकथा्ययाहरुलदे	कृषक	पथाठशथालथाको	िफलतथा	तनधिथायारण	
िदयाछ	।	ति्या,	कृषक	पथाठशथालथाको	िनद्भयामथा	पूवया	त्यथारी	एवं	ववव्भनन	त्यथारी	बैठकहरुको	महतवपूणया	्भरुवमकथा	रहदेको	हुनछ	।	
कृषक	पथाठशथालथा	स्थापनथा	िनरुया	्भनदथा	पतहलदे	कथा्ययाक्रम	िञचथालन	हुनदे	क्देत्कथा	िरोकथारवथालथाहरुको	िंलगनतथामथा	तीनवटथा	
त्यथारी	बैठकहरु	िमपनन	िनरुया	पदयाछ	।	्यि	तकसिमको	पतहलो	त्यथारी	बैठक	िो	क्देत्कथा	िमबसनधित	िरोकथारवथालथाहरुको	
िंलगनतथामथा	िनरुया	पदयाछ	्भनदे	दोश्ो	र	तदेश्ो	त्यथारी	बैठक	पथाठशथालथामथा	िह्भथािी	हुनदे	कृषकहरुको	िंलगनतथामथा	िररनछ	।	त्यथारी	
बैठकको	िम्यमथा	कथा्ययाक्रमको	उद्देश्य	मथाव्	प्रकथाश	पथानरुयाकथा	िथा्ै	कृषक	पथाठशथालथामथा	प्र्योि	िररनदे	ववजधिहरुकथा	िमबनधिमथा	
जथानकथारी	तदनरु	पदयाछ	।	त्यिैिरी	िह्भथािी	कृषक,	िहजकतथाया	र	िमबसनधित	िरोकथारवथालथाहरुको	्भरुवमकथा	र	जजममदेबथारी	बोधि	
िरथाउनदे	कथा्यया	पतन	त्यथारी	बैठककै	अव्भनन	अंिको	रुपमथा	रहदेको	हुनछ	।	कृषक	पथाठशथालथाको	प्र्भथावकथारी	िञचथालनकथा	लथावि	
िह्भथािी	कृषक	त्था	िमबसनधित	िरोकथारवथालहरुको	िंलगनतथा	र	िह्योि	अत्यथावशक	रहनछ	त्यसतो	िह्योिको	प्रततबद्तथा	
त्यथारी	बैठककै	क्रममथा	प्रथापत	िनदेया	कोसशि	िनरुया	पदयाछ	।

पथाठशथालथा	िञचथालन	िनदेया	स्थानको	छनौट,	िह्भथािी	कृषकहरुको	छनौट,	िमरुह	िठन,	उप	िमरुह	वव्भथाजन	र	टोली	नदेतथा	
च्यन,	अपदेक्था	िङकलन,	बथालीवृजद्	ववकथाि	पथात्ोको	त्यथारी,	मौिमी	पथात्ोको	त्यथारी,	लैंविक	्भूवमकथा	ववशलदेषण,	िथामथाजजक	
िमथावदेशीकरण	तथाललकथा	त्यथारी,	आधिथार्भूत	वववरण	िङकलन	जसतथा	ववववधि	कृ्यथाकलथापहरु	त्यथारी	बैठककै	क्रममथा	िमपनन	
िररनछ	।	त्यिैिरी	पथाठशथालथा	िञचथालन	िनयाकथा	लथावि	जथातको	छनौट,	पथाठशथालथा	िञचथालन	हुनदे	तदन,	िम्य	र	स्लको	
छनौट,	नीतत	तन्यम	त्था	आचथार	िंतहतथा	तनधिथायारण	िनदेया	कथा्ययाहरु	पतन	त्यथारी	बैठकिँि	िथाँसिएकथा	हुनछन्	।	त्यथारी	बैठकमै	
कृषकहरुको	आवश्यकतथा	पतहचथान,	खदेतीकथा	कृषक	अभ्यथाि	र	खथानपथान	त्था	बथानीव्यहोरथाको	पतहचथान	िमदेत	िनरुया	पदयाछ	।	
त्यिैलदे	त्यथारी	बैठकहरु	जतत	िह्भथािीतथामरुलक	र	प्र्भथावकथारी	रुपमथा	िञचथालन	िनया	ितक्यो	त्यतत	नै	कृषक	पथाठशथालथा	
िफलतथापूवयाक	िञचथालन	िनया	ितकनदे	आशथा	िनया	ितकनछ	।

आम	्भदेलथाको	रुपमथा	िञचथालन	हुनदे	प्र्म	त्यथारी	बैठक	्भनदथा	पतहलदे	िमबसनधित	िरोकथारवथालहरुको	िह्भथािीतथा	िरुतनसशचत	
िनयाकथा	लथावि	कदे ही	पूवया	त्यथारीकथा	कृ्यथाकलथापहरु	आवश्यक	पदयाछ	।	िवयाप्र्म,	उपलबधि	िूचनथा	त्था	त्थ्यथंाकको	आधिथारमथा	
आ्योजनथाको	 कथा्ययाक्देत्	 व्भत्	करु न	 करु न	 ठथँाउमथा	 कृषक	 पथाठशथालथा	 िञचथालन	 हुन	 िकदछन्	 ्भननदे	 िम्भथावनथाको	खोजी	
िनरुयापदयाछ	।	आवश्यक	ठथातनएमथा	त्यसतथा	िम्भथाववत	क्देत्हरुको	स्लित	अवलोकन	िमदेत	िरी	पथाठशथालथा	िञचथालन	हुनदे	
क्देत्	्यतकन	िनरुया	पदयाछ	।	िकदे िमम	कृषकहरुको	मथाि	्भएको	ठथाउलँथाई	ग्थाह्यतथा	तदनरु	पदयाछ	।	त्यिपसछ	िो	क्देत्मथा	आम्भदेलथा	
िञचथालन	 हुनदे	 वमतत,	 िम्य	 र	 स्थान	 तनधिथायारण	 िरी	 िमबसनधित	िरोकथारवथालथा	 तनकथा्य,	 स्थानी्य	 बरुजद्जजवी,	 नथािररक	
िमथाजकथा	 अिरुवथा,	 कृषक	 त्था	 अन्य	 िह्भथािीहरुलथाई	 पूवया	 िूचनथा	 तदई	 िह्भथािीतथाकथा	लथावि	आमनत्ण	 िनरुया	 पदयाछ	 ।	
आम्भदेलथाको	पूवया	त्यथारी	सवरुप	त्यथारी	बैठकको	वदेलथा	िह्भथािीहरुलथाई	तदनदे	खथाजथा	त्था	अन्य	िथामग्ीको	व्यवस्थापन	एव	ं
कथा्ययाक्रमको	िम्य	तथाललकथा	र	कथा्ययािूची	िमदेत	त्यथार	िनरुया	पदयाछ	।

१.४.१	त्यथारी	बैठक	(Preparatory	Meetings)

पररर्यः	कृषक	पथाठशथालथा	िञचथालन	िनरुया	पूवया	तीनवटथा	त्यथारी	बैठक	आ्योजनथा	िनरुया	पनदेया	हुनछ	।	प्रत्यदेक	बैठक	िञचथालन	
िनदेया	कथा्यया	ववजधि	तल	तदइएको	छ	।
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१.४.१.१	पषहलो	त्यथारी	बैठक	(First	Preparatory	Meeting)

उद्ेश्यः	्यि	बैठक	पशचथात््	िह्भथािीहरुलदे	-
 � आई.पी.एम.कृषक	पथाठशथालथा	कथा्ययाक्रमबथारदे	प्रथारमम्भक	जथानकथारी	प्रथापत	िनदेया	छन्	।
 � कृषक	पथाठशथालथामथा	िरोकथारवथालथाहरुको	िह्योि	पथाउन	िकनदेछन्	।

सहभथागीः	मकै	उतपथादक	कृषक	वथा	कृषक	िमरुह,	िरोकथारवथालथा,	स्थानी्य	िमथाजिदेवी,	रथाजनैततक	दलकथा	प्रतततनजधि,	स्थानी्य	
िंघ	िंस्थाहरु	(िरकथारी/िैह्र	िरकथारी	िंस्था)	कथा	प्रतततनजधि,	िथाउ/ँनिरपथालीकथाकथा	कृतष	कमयाचथारी,	 कृतष	ज्थान	कदे नद्रकथा	
प्रतततनजधि,	आ्योजनथाकथा	प्रतततनजधि,	िहजकतथायाहरु	आतद	।

सहभथागी	संख्यथाः	४०	ददेलख	५०	जनथा	।

कषहले	गनेया:	कृषक	पथाठशथालथा	आरम्भ	हुनरु	अजघ	।

सम्यथावधधिः	एक	तदन	(कररब	४	घणटथा)	।

आवश्यक	सथामग्ीः	ब्थाउन	पदेपर,	मथाकया र,	मथाससकङि	टदेप,	मदेटथाकथाडया	र	रजजष्टर	।

कथा्ययाववधधिः

 � कथा्ययाक्रमलथाई	औपचथाररक	र	प्रथाववजधिक	िरी	दुईित्मथा	वव्भथाजन	िनदेया;
 � तल	तदईएको	कथा्ययािूची	अनरुिथार	उद्घथाटन	ित्को	औपचथाररक	कथा्ययाक्रम	िञचथालन	िनदेया	।

उद्घथाटन	सत्को	कथा्ययासूरी
सम्य षरि्यथाकलथाप धजममेबथारी

रजजट्ट्देशन
आशन	ग्हण
अध्यक्तथा	(अिरुवथा	तकिथानबथाट)	
प्रमरुखअतत्ी
अतत्ी
अन्य	िह्भथािीहरु
कथा्ययाक्रमको	पररच्य,	उद्देश्य	र	िञचथालन	प्रतक्र्यथाबथारदे	
जथानकथारी

ज्थानकदे नद्र	प्रमरुख/आ्योजनथाको	प्रथाववजधिक/िहजकतथाया

िरोकथारवथालथाहरुको	्भूवमकथा	र	जजममदेबथारी	प्रट्ट्थाउनदे ज्थान	कदे नद्र	प्रमरुख/आ्योजनथाको	प्रथाववजधिक/िहजकतथाया
कथा्ययाक्रममथा	िह्योिको	प्रततबद्तथा	ितहत	मनतव्य
१.
२.
३.
कथा्ययाक्रममथा	िह्योिको	प्रततबद्तथा	ितहतको	मथाईन्यरुतटंि
अध्यक्बथाट	मनतव्य	ितहतउद्घथाटनित्को	िमथापन

३.	उद्घथाटन	ित्को	औपचथाररक	कथा्ययाक्रम	पशचथात्	प्रथाववजधिक	ित्	िञचथालन	िनदेया
 � िथामथाजजक	िमथावदेशीकरण	ववशलदेषण	अभ्यथाि	िनदेया	
 � श्ोत	नकशथा	त्यथार	िनदेया
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४.	दोश्ो	त्यथारी	बैठकको	वमतत,	िम्य	र	स्थान	तनधिथायारण	िनदेया	
५.	दोश्ो	त्यथारी	बैठकमथा	कररब	३०–	४०	जनथा	कृषकहरुलथाई	िह्भथािीतथाकथा	लथावि	अनरुरोधि	िदैया	बैठक	िमथापन	िनदेया
६.	बैठकको	प्रततवदेदन	त्यथार	िनदेया

१.४.१.२	्ोश्ो	त्यथारी	बैठक	(Second	Preparatory	Meeting)

उद्ेश्यः	्यि	बैठक	पशचथात्	िह्भथािीहरुलदे	तनमन	कथा्ययाहरु	िमपथादन	िनदेयाछन्	।
 � कृषक	पथाठशथालथाकथा	लथावि	उप्यरुक्त	िह्भथािी	छनौट;
 � कृषक	पथाठशथालथा	िञचथालनकथा	नीतत	तन्यम	त्था	आचथार	िंतहतथाको	तनधिथायारण;	
 � मकैको	जथातको	छनौट	र	
 � मकैको	वृजद्	अवस्था	ववशलदेषण	त्था	स्थानी्य	बथालीपथात्ो	त्यथारी	।

एजेण्था:	
 � लैङङिक	्भूवमकथा	तथाललकथा	त्यथारी	र	ववशलदेषण	;
 � िह्भथािी	छनौटको	मथापदणड	तनधिथायारण;
 � िमरुह	िठन,	उपिमरुह	वव्भथाजन	र	टोली	नदेतथा	च्यन;
 � नीतततन्यम	त्था	आचथार	िंतहतथा	तजरुयामथा	र	अपदेक्था	िङकलन;
 � कथा्यया	वव्भथाजन	र	कथा्ययाक्रम	कथा्यथायानव्यनको	प्रततबद्तथा	प्रथापती;	र
 � िह्भथािीहरुिँि	िमबसनधित	आधिथार्भूत	वववरण	िङकलन	।

सहभथागीहरु:	३०–४०	जनथा	मकै	उतपथादक	कृषक,	कृषक	पथाठशथालथाको	िहजकतथाया	।

कषहले	गनेया:	कृषक	पथाठशथालथा	आरम्भ	हुनरु	अजघ,	पतहलो	बैठक	पसछ	।

सम्यथावधधि: एक	तदन	(५	घणटथा)	।

आवश्यक	सथामग्ी: ब्थाउन	पदेपर,	मथाकया र,	मथाससकङि	टदेप,	मदेटथाकथाडया	र	आधिथार्भूत	त्थ्यथांक	िङकलन	फथारम	।

कथा्ययाववधधिः

 � लैङङिक	्भूवमकथा	ववशलदेषण	अभ्यथाि	िनदेया;
 � मकैको	जथातको	छनौट	िनदेया	;
 � मकै	बथालीको	वृजद्	अवस्था	ववशलदेषण	त्था	स्थानी्य	बथालीपथात्ो	त्यथारी	;
 � िमरुहद्थारथा	िहमतत	जनथाइएकथा	आधिथारमथा	िह्भथािी	छनौट	िनदेया	;
 � िह्भथािीहरुको	आधिथार्भूत	वववरण	िङकलन	फथारम	्भनदेया	;
 � िह्भथािीहरुको	अपदेक्था	िङकलन	िनदेया	;
 � कृषक	पथाठशथालथा	िरुचथारु	रुपलदे	िञचथालन	िनया	िथामरुतहक	छलफलबथाट	नीतत	तन्यम	त्था	आचथार	िंतहतथा	तनधिथायारण	िनदेया;
 � उपिमरुह	िठन	त्था	नदेतथाको	छनौट	िनदेया	;
 � आिथामी	बैठकको	वमतत,	िम्य	र	स्थान	तनधिथायारण	िनदेया	।
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१.४.१.३	तेस्ो	त्यथारी	बैठक	(Third	Preparatory	Meeting)

उद्ेश्यहरः	्यि	बैठक	पशचथात्	िह्भथािीहरु	-
 � मकै	उतपथादनकथा	कृषक	तररकथा	त्था	िमस्यथाहरु	पतहचथान	िनया	िकनदे	छन्।
 � कृषक	पथाठशथालथामथा	िञचथालन	िररनदे	अध्य्यन	परीक्ण	स्थापनथािँि	िमबसनधित	महतवपूणया	तनणया्यहरु	ललनदे	छन्	।

एजेण्थाः
 � आधिथार्भूत	अध्य्यन	परीक्णको	छनौट
 � िह्योिी	परीक्णको	छनौट
 � पथाठशथालथाको	लथावि	उप्यरुक्त	स्ल	छनौट	।

सहभथागीहरः	२५–३०	जनथा	पथाठशथालथाकथा	लथावि	छथातनएकथा	िह्भथािी	कृषक	र	पथाठशथालथा	िहजकतथाया

कषहले	गनेया:	कृषक	पथाठशथालथा	आरम्भ	हुनरु	अजघ	दोश्ो	बैठक	पसछ

सम्यथावधधि:	एक	तदन	(४–५	घणटथा)

आवश्यक	सथामग्ीः	िथावदेल,	कोदथालो,	कथािज,	पलथावष्टक,	ब्थाउन	पदेपर,	मथाससकङि	टदेप,	डोरी,	मथाकया र,	मदेटथाकथाडया	र	आवश्यक	फथारम	।

कथा्ययाववधधि:

 � त्यथार	िररएको	पथात्ोको	ववशलदेषण	िरी	ववद्यमथान	तररकथा	र	िमस्यथा	पतहचथान	िनदेया	;
 � िमस्यथा	पतहचथानकथा	आधिथारमथा	कृषक	तररकथा	र	िरुधिथाररनदे	तररकथाको	छनौट	र	तनधिथायारण	िरी	िो	बथारदेमथा	कृषकहरुलथाई	
जथानकथारी	िरथाई	उनीहरुको	धिथारणथा	वरुझनदे	;

 � तरुलनथातमक	अध्य्यन	परीक्ण	स्थापनथा	िनदेया	;
 � आवश्यकतथा	अनरुिथारकथा	िह्योिी	परीक्णहरु	िमदेत	छनौट	र	स्थापनथा	िनदेया	;
 � िह्भथािीहरुलथाई	स्लित	मथाटोको	नमूनथा	िङकलन	िनदेया	तररकथा	प्रदशयान	िनदेया,	अध्य्यन	परीक्ण	पलटको	मथाटोको	नमूनथा	
िङकलन	िनया	लिथाउनदे	 र	 िंकललत	 नमूनथाहरु	 प्र्योिशथालथा	 परीक्णकथा	लथावि	 पठथाउन	 मथाटोलथाई	 व्यवसस्त	रुपमथा	
प्यथातकङि	िनदेया	;

 � िथामरुतहक	छलफलबथाट	कृषक	पथाठशथालथा	िञचथालनकथा	लथावि	पथाठशथालथा	स्ल,	िरुववधिथाजनक	तदन,	वमतत	र	िम्य	त्य	
िनया	परुनः	छलफल	िनदेया	;

 � पथाठशथालथा	व्यवस्थापन	कथा्यया	िमरुह	तनधिथायारण	िरी	कथा्यया	वव्भथाजन	िनया	िघथाउनदे	;
 � पथाठशथालथा	िञचथालनको	पतहलो	तदनको	पथाठ	्योजनथा	त्यथार	िनदेया	।

१.४.२	श्ोत	नकसथा	त्यथारी	(Preparation	of	Resource	Map)

पररर्यः	श्ोत	नकिथा	्भननथालदे	करु नै	पतन	ठथाउकँो	उपलवधि	ववव्भनन	श्ोत	र	िथाधिनहरुलथाई	नकिथामथा	उतथारी	जथानकथारी	ललनदे	
कथा्यया	हो	।	पथाठशथालथा	िंचथालन	हुनदे	स्थान	वथा	िथाँउको	श्ोत	नकिथालदे	त्यहथाँको	वसतरुसस्तत	बरुझन	िहज	वनथाउछ	।	त्यि	क्देत्को	
श्ोत	र	िथाधिनको	सस्तत	कदे 	कसतो	छ	िोही	अनरुिथार	पथाठशथालथा	िंचथालन	िनदेया	्योजनथा	त्था	िमथावदेि	िनया	ितकनदे	ववष्यवसतरु	
र	िमस्यथाहरुको	पतहचथान	िनया	िहज	हुनछ	।	त्यिै	िरी	िह्भथािीहरुको	वसतरुसस्तत	बरुझी	िोही	अनरुिथार	िहजीकरण	कथा्यया	
िनया	ितकनछ	।
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उद्ेश्यः	्यो	अभ्यथाि	पशचथात्	िह्भथािीहरुलदे	-
 � श्ोत	नकिथाको	महतवबथारदे	बरुझथाउन	िकनदेछन्।
 � आफनो	िथाउको	श्ोत	नकिथा	त्यथारी	िनदेयाछन्	।

कषहले	गनेयाः	पतहलो	त्यथारी	बैठकमथा

सम्यथावधधिः	१	घणटथा

आवश्यक	सथामथाग्ीः	ब्थाउन	पदेपर,	मथाकया र,	मथाससकङि	टदेप,	रंिीन	िथाइन	पदेन	र	सकदे ल

कथा्ययाववधधिः

 � िह्भथािीहरुलथाई	नकिथाको	महतव,	आवश्यकतथाबथारदे	छलफल	िरी	जथानकथारी	िरथाउनदे	।
 � िह्भथािीहरुलथाई	नकिथा	वनथाउदथा	ध्यथान	तदनरुपनदेया	करु रथाहरुबथारदे	छलफल	िरी	जथानकथारी	िरथाउनदे	।
 � श्ोत	नकिथामथा	िमथावदेश	हुनरुपनदेया	करु रथाहरुको	जथानकथारी	िरथाउनदे	।
 � िह्भथािीहरुकै	िह्भथािीतथामथा	नकिथा	त्यथारी	िनया	लिथाउनदे	।

श्ोत	नकसथामथा	समथावेश	हुनरु	पनेया	करु रथाहरुः
 � िंरचनथा	(िडक,	घरहरु,	्भवन,	कलकथारखथानथा,	शीत	्भणडथार,	प्रशोधिन	इकथाइहरु,	सकरु ल,	कलदेज	आतद)
 � जलश्ोत	-सिचथाई	नहर	करु लो,	धिथारथा,	करु वथा,	खोलथा	आतद
 � कृतषजन्य	्भरुवम	-बथालीअनरुिथार
 � कृतष	प्यथायावरण	क्देत्	-मथाटो,	व्भरथालोपन,	मोहोडथा	आतद
 � बन	क्देत्,	्भरुसखलन	हुनदे	क्देत्,	चरन	क्देत्
 � बथाढी	प्र्भथाववत	क्देत्
 � िरकथारी	त्था	िैह्र	िरकथारी	िंस्थाको	कथा्यथायाल्य	आतद

१.४.३	सथामथाधजक	समथावेशीकरण	ववशलेषण	(Analysis	of	Social	Inclusion)

पररर्यः	करु नै	पतन	िमरुदथा्यमथा	ववव्भनन	जथातीहरुको	बिोबथाि	रहदेको	हुनछ	।	िमरुदथा्यमथा	हुनदे	करु नै	पतन	कृ्यथाकलथापमथा	िवैको	
िह्भथािीतथा	 हुन	जरुरी	 हुनछ	 ।	िथामथाजजक	िमथावदेशीकरण	 वबशलदेषणबथाट	िमरुदथा्यमथा	कदे 	कसतो	िंरचनथा	 रहदेको	छ	 ्भननदे	
वसतरुसस्ततको	जथानकथारी	हुनछ	र	ततनलथाई	कृषक	पथाठशथालथा	िञचथालनकथा	क्रममथा	िह्भथािी	िरथाउनदे	वथातथावरण	बनथाउदँछ	।	
्यिलदे	कृषक	पथाठशथालथा	िञचथालनमथा	प्र्भथावकथाररतथा	ल्यथाउछँ	।

उद्ेश्यः	्यो	अभ्यथाि	पसछ	िह्भथािीहरु	िथाउकँो	िथामथाजजक	बनथावटको	वववरण	ववशलदेषण	िनया	र	कृषक	पथाठशथालथामथा	िबै	
पक्लथाई	िमथावदेश	िनया	िक्म	हुनदेछन्	।

कषहले	गनेयाः	प्र्म	त्यथारी	बैठकमथा	।

सम्यथावधधिः	एक	घणटथा	।

आवश्यक	सथामग्ीः	ब्थाउन	पदेपर,	मथाकया र,	मथाससकङि	टदेप	र	सकदे ल	।
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कथा्ययाववधधिः

 � पथाठशथालथा	िञचथालन	हुनदे	िथाऊँटोलमथा	्भएकथा	ववव्भनन	जथातजथातीको	िथामथाजजक	बनथावटकथा	िमबनधिमथा	(प्रत्यदेक	जथातीको	
िंख्यथा)	िह्भथािीहरुिँि	छलफल	िनदेया	;

 � छलफलमथा	आएकथा	वववरणहरु	तल	तदइएको	ढथांचथामथा	तटपोट	िरी	िथामथाजजक	िमथावदेशीकरण	ववशलदेषणको	तथाललकथा	
त्यथार	िनदेया	;	र

 � ्यि	अभ्यथािको	अधिथारमथा	कृषक	पथाठशथालथा	िञचथालनकथा	लथावि	िह्भथािी	छनौट	िनया	िहजीकरण	िनदेया	।

सथामथाधजक	समथावेशीकरण	ववशलेषण	गनेया	फथारमको	ढथाँरथा

िथाउ/ँनिर	पथाललकथा	:	.........................................................................................वडथाः	..........................

कूल	घरधिरुरीः	...............................................	कूल	जनिंख्यथाः	........................................	(अनरुमथातनत)

रि.सं. जथाती/जथाती्य	समरुह संख्यथा	(अनरुमथाषनत) प्षतशत कैषफ्यत
१ ब्थाह्मण	
२ क्देत्ी
३ मधिदेशी
४ जनजथाती	(जथातीको	नथामलदेखनरुहोि्)
५ दललत

छलफलकथा	लथावि	प्रशनहरः	िहजकतथाया	तथाललममथा	्यो	ित्	िञचथालन	िदथाया	तनमन	प्रशनहरु	िनदेयाः
 � कदे 	्यो	अभ्यथाि	कृषक	पथाठशथालथामथा	िञचथालन	िनया	आवश्यक	छ	?
 � ्यो	अभ्यथाि	िञचथालन	िनया	तकन	आवश्यक	छ	?
 � ्यो	अभ्यथाि	कतहलदे	िञचथालन	िनरुयापछया	?
 � कसतो	अवस्थामथा	्यो	अभ्यथािको	महतव	बढी	हुनछ	?

१.४.४	लैंवगक	भूवमकथा	ववशलेषण	(Gender	Role	Analysis)

पररर्यः	नदेपथालको	पररवदेशमथा	खदेतीपथातीमथा	मतहलथा	कृषकहरुको	ितक्र्यतथा	र	िलंगनतथा	तरुलनथातमक	रुपमथा	बढी	छ	तर	उनीहरु	
तनणया्य	ललनदे	प्रतक्र्यथा,	तथाललम	त्था	अन्य	अविरहरुबथाट	बङञचत	हुनदे	िदयाछन	्।	्यो	अभ्यथािलदे	करु न	ैपतन	बथालीको	खदेतीमथा	मतहलथाको	
्भवूमकथाको	ववशलदेषण	िनया	िघथाउनरुकथा	िथा्	ैकृषक	पथाठशथालथामथा	िह्भथािी	हुन	पतन	उतप्रदेरणथा	प्रदथान	िदयाछ	।	त्यतत	मथात्	होइन,	कृतष	
कमयामथा	मतहलथाहरुको	महतवपणूया	्योिदथान	हुनदे	्भएकोलदे	्यसतथा	अविरहरुमथा	उनीहरुको	िमथान	िह्भथािीतथा	्भए	मथात्	दक्	बननदे	र	
ववकथािमथा	टदेवथा	परुगनदे	्भएकोलदे	्यिलदे	िमथाजिदेवी,	बरुजघिजीवी	र	िमथाजकथा	अिरुवथाहरुको	िोचमथा	पररवतयान	ल्यथाउन	िमदेत	िह्योि	
िदयाछ	।	बथाली	र	क्देत्	ववशदेष	अनरुिथार	कृतष	कमयाहरुमथा	मतहलथा	र	परुरुषको	्भवूमकथा	फरक	हुनदे	िरदेकोलदे	पथाठशथालथा	िञचथालन	िररनदे	
बथाली	र	क्देत्लथाई	आधिथार	मथानी	लङैङिक	्ूभवमकथा	ववशलदेषण	अभ्यथािलथाई	अिथाडी	बढथाउनरु	पनदेया	हुनछ	।	्यि	कथा्ययालदे	िहजकतथायालथाई	
्यो	अभ्यथाि	िञचथालन	िनया	मद्त	परुगदछ	।
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उद्ेश्यः	्यो	अभ्यथाि	पसछ	िह्भथािीहरु	तनमन	कथा्यया	िनया	िक्म	हुनदेछन्	:
 � िमबसनधित	बथालीको	खदेतीमथा	िंलगन	मतहलथा	र	परुरुषको	्भूवमकथा	त्था	िह्भथािीतथा	ददेखथाउन	र	ववशलदेषण	िनया	;
 � कृषक	पथाठशथालथामथा	मतहलथाको	िह्भथािीतथालथाई	िहजीकरण	िनया	;
 � कृषक	पथाठशथालथाको	िह्भथािीतथामथा	उप्यरुक्त	लैङङिक	िंरचनथा	तनमथायाण	िनया;

कषहले	गनेयाः	दोश्ो	त्यथारी	बैठकमथा	(िह्भथािी	छनौट	अिथाडी)	।

सम्यथावधधिः	एक	घणटथा	।

आवश्यक	सथामग्ीः	ब्थाउन	पदेपर,	मथाकया र,	मथाससकङ	टदेप,	सकदे ल	र	रंविन	कलम	।

कथा्ययाववधधिः

 � मकै	बथालीखदेती	िदथाया	लैङङिक	(परुरुष/मतहलथाको)	्भूवमकथाकथा	िमबनधिमथा	िंसक्पत	छलफल	िनदेया;
 � मकै	बथाली	रोपदे	ददेलख	ववक्री	ववतरण	निदथाया	िमममथा	िररनदे	तक्र्यथाकलथापहरुकथा	िमबनधिमथा	िह्भथािीहरुलथाई	िोधनदे;
 � ब्थाउन	पदेपरमथा	िमपूणया	कृतष	अभ्यथाि/प्रचललत	व्यवहथारलथाई	िोधिखोज	िरी	िूचीबद्	िनया	लिथाउनदे;
 � िूचीमथा	्भएकथा	तक्र्यथाकलथापहरु	मध्यदे	लैंङङिक	आधिथारमथा	िमपथादन	िररनदे	कथा्ययाहरुको	िह्भथािीतथातमकरुपमथा	प्रततशत	
तनधिथायारण	िरी	तल	तदइएको	ढथाँचथा	बमोजजम	लैङङिक	्भूवमकथा	ववशलदेषण	तथाललकथा	त्यथार	िनया	लिथाउनदे	;

 � प्रत्यदेक	तक्र्यथाकलथापमथा	मतहलथा	र	परुरुषहरुको	कतत	प्रततशत	िंलगनतथा	छ	्भननदे	करु रथा	उनीहरुलथाई	न	ैतनधिथायारण	िनया	लिथाउनदे;	र
 � ्यिै	नततजथाकथा	आधिथारमथा	िह्भथािी	छनौट	िनया	िहजीकरण	िनदेया	।

छलफलकथा	लथावग	प्शनहरः	

 � ्यो	अभ्यथाि	कृषक	पथाठशथालथामथा	िञचथालन	िनया	तकन	आवश्यक	छ	त	?
 � कसतो	अवस्था/िमथाजमथा	्यो	अभ्यथािको	उप्योवितथा	बढी	हुनछ	?
 � ्यो	अभ्यथािलदे	क-किलथाई	तनणया्य	ललन	उतप्रदेरणथा	प्रदथान	िदयाछ	?
 � लैङङिक	्भूवमकथा	ववशलदेषण	कतहलदे	िनरुया	पछया	?

लैङ्गक	भूवमकथा	ववशलेषण	तथाललकथा
वमतत:	 	 	 	 	 	 	 	 	 स्थान	 	 	 	 	
बथाली:	मकै

रि.सं. कृषष	कथा्ययाहरु
लैङ्गक	भूवमकथा

जममथा मषहलथा(%) परुरुष(%	)
१००	%
१००	%
१००	%
१००	%
१००	%
१००	%
१००	%
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रि.सं. कृषष	कथा्ययाहरु
लैङ्गक	भूवमकथा

जममथा मषहलथा(%) परुरुष(%	)
१००	%
१००	%
१००	%
१००	%
१००	%
१००	%

द्रष्टव्यःिमपूणया	 प्रतक्र्यथामथा	 मतहलथा	 िह्भथािीहरुलथाई	 िहजीकरण	 िनरुयापदयाछ	 ।	 कृषक	 पथाठशथालथाको	 ्यो	 प्रथारमम्भक	 चरण	
्भएकथालदे	कदे ही	मतहलथा	कृषकहरु	कततप्य	ठथाउमँथा	परुरुषिँि	िमरुह	अभ्यथािमथा	िह्भथािी	हुन	तहसचकचथाउन	िकछन्	।्यसतो	
अवस्थामथा	मतहलथामथात्	िह्भथािी	्भएको	उपिमरुह	पतन	बनथाउन	ितकनछ	।	तनरक्र	कृषकलथाई	रथाम्ोिँि	बरुझथाउनकथा	लथावि	
बढी	मथात्थामथा	जचत्थातमक	तक्र्यथाकलथापहरु	उप्योिी	हुन	िकछन्	।

१.४.५	सहभथागी	छनौट	(Selection	of	Participants)

पररर्यः	कृषक	पथाठशथालथाको	िफलतथा	न	ैिह्भथािी	हुन	इचछरु क	कृषकहरुको	छनौटमथा	तन्भयार	िदयाछ	।	कृषकहरुलदे	कृषक	
पथाठशथालथामथा	िह्भथािी	हुन	रुजच	ददेखथाएमथा,	उनीहरुलथाई	कृषक	पथाठशथालथाको	महतवबोधि	िरथाउन	ितकएमथा	र	कृषक	पथाठशथालथा	
िञचथालन	िनया	जरुरी	्भएमथा	त्था	पररसस्तत	अनरुकरु ल	रहदेमथा	उनीहरुलदे	छलफलमथा	ितक्र्य	रुपमथा	्भथाि	ललनदेछन	्।	कृषक	
पथाठशथालथा	कथा्ययाक्रमकथा	लथावि	आवश्यक	्भए	बमोजजम	उनीहरु	बथाली	अवजधि्भर	पथाठशथालथाको	तनधिथायाररत	तदनमथाउपसस्तहुन	
िकनदेछन	्।	अन्य्था	कृषकको	उपसस्तत	लझनो	्भई	िह्भथािीतथा	न्ूयन	हुन	जथानछ	।	ति्या,	कृषक	पथाठशथालथाकथा	तनममत	िह्भथािी	
कृषकहरु	छनौट	िदथाया	ववशदेष	ध्यथान	तदनरुपदयाछ	।	कृषक	छनौटकथा	कदे ही	आधिथारहरु	बकिमथा	तदईएको	छ	।

उद्ेश्यः	्यि	कृ्यथाकलथाप	पशचथात्	कृषक	पथाठशथालथामथा	िम्य	तदन	िकनदे	र	त्यिबथाट	लथा्भ	ललन	िकनदे	उप्यरुक्त	िह्भथािीहरुको	
छनौट	हुनदेछ	।

कषहले	गनेयाः	कृषक	पथाठशथालथाको	दोश्ो	त्यथारी	बठैकमथा	लङैङिक	ववशलदेषण	त्था	िथामथाजजक	िमथावदेशीकरण	ववशलदेषण	पसछ	।

सम्यथावधधिः	आधिथा	घणटथा	।

आवश्यक	सथामग्ीः ठूलो	कथािज,	मथाकया र,	मथाससकङि	टदेप,	रजजष्टर	र	कलम	।

कथा्ययाववधधिः	

त्यथारी	बैठककथा	बदेलथा	अरु	कथा्ययाक्रमिँिै	तनरनतरतथा	तदनदे	।कथा्ययाक्रमको	पररच्य,	कृषक	पथाठशथालथाको	उद्देश्य,	कथा्ययाक्रमकथा	
तनममत	आधिथार्भूत	करु रथाहरु	एवम्	लैङङिक	्भूवमकथा	र	िथामथाजजक	िमथावदेशीकरण	ववशलदेषण	पसछ	-

 � कृषकको	्भूवमकथा,	जजममदेबथारी	र	कृषक	पथाठशथालथाकथा	तनममत	उपलबधि	िरथाउनदे	िम्यको	बथारदेमथा	जथानकथारी	तदनदे	।
 � कथा्ययाक्रमकथा	तनममत	कृषकहरुलदे	त्य	िरदेकथा	आधिथार्भूत	आवश्यकतथाकथा	िमबनधिमथा	प्रकथाश	पथानदेया;
 � कृषक	पथाठशथालथालथाई	 व्यथापक	रुपमथा	िफल	बनथाउन	िह्भथािीको	बठैकमथा	उप्यरुक्त	 कृषकको	िमबनधिमथा	्प	आधिथार	
तोकनदे;

 � िह्भथािीलदे	िरुझथाएकथा	िमपूणया	आधिथारको	िूची	बनथाई	छलफल	िनदेया	 ।	लैंविक	्भूवमकथा	र	िथामथाजजक	िमथावदेशीकरण	
ववशलदेषणकथा	आधिथारमथा	मतहलथा	र	जथाती्य	िमरुहलथाई	िमथावदेश	िनदेया;



अमेरिकन फौजीकीिाको एकीकृत व्यवस्ापन कृषक पाठशाला सञ्ालन प्रशशक्षक म्ानुअल 14

 � सवैङचछक	रुपमथा	िह्भथािीतथा	जनथाउन	वथातथावरण	श्ृजनथा	िनदेया;
 � िह्भथािीलथाई	रजजष्टरमथा	नथाम	लदेखथाई	उनीहरुलथाई	िथामथाजजक-आव्याक	सस्ततको	फथारथाम	पतन	्भनया	लिथाउनदे;	
 � कृषक	पथाठशथालथामथा	िह्भथािी	हुनदेहरुलथाई	तथाली	बजथाएर	सवथाित	िनदेया	।

छलफलकथा	लथावग	प्शनहरः
 � कृषक	पथाठशथालथा	िफलतथापूवयाक	िञचथालन	िनया	उप्यरुक्त	कृषकको	छनौट	महतवपूणया	हुनछ	तकन	?
 � कृषक	पथाठशथालथाकथा	िह्भथािी	छनौटमथा	त्रुतट	्भए	कदे 	हुनछ	?

१.४.६	अपेक्षथा	वमलथान	(Expections	Matching)

पररर्यः	पथाठशथालथामथा	िह्भथािी	हुन	इचछरु क	कृषकहरुलदे	पथाठशथालथा	िञचथालन	िमबनधिमथा	र	पथाठशथालथामथा	िररनदे	सिकथाईकथा	
िमबनधिमथा	कदे ही	अपदेक्थाहरु	रथाखदेकथा	हुनछन्	।	पथाठशथालथाकथा	िहजकतथायाहरु	पतन	िह्भथािीकथा	अपदेक्थाको	ववष्यमथा	िचदेत	हुनरु	
आवश्यक	छ	।	पथाठशथालथा	आरम्भ	हुनरु	अजघ	कृषकहरु	र	िहजकतथाया	दुवै	्यि	बथारदे	प्रष्ट	हुनरुपदयाछ	।	िह्भथािीको	अपदेक्था	कृषक	
पथाठशथालथाको	 त्यथारी	 बैठकको	 क्रम	 मै	 िङकलन	 िरी	 विीयाकरण	 एवं	 प्रथा्वमतककरण	 िनरुया	 जरुरी	 हुनछ	 र	 पथाठशथालथा	
िञचथालनको	क्रममथा	तथाललमको	मथाध्यमबथाट	उनीहरुको	चथाहनथालथाई	िमदेटनदे	प्र्यथाि	िररनरु	पदयाछ	।

उद्ेश्यः	्यो	अभ्यथाि	पशचथात््	कृषक	पथाठशथालथामथा	िह्भथािी	कृषकहरुको	अपदेक्थाहरु	विीयाकरण	र	प्रथा्वमतककरण	हुनदेछ	।

कषहले	गनेयाः	कृषक	पथाठशथालथाको	तदेश्ो	त्यथारी	बैठककथा	क्रममथा	।

सम्यथावधधिः	आधिथा	घणटथा	।

आवश्यक	सथामग्ीः	ब्थाउन	पदेपर,	मथाकया र,	मदेटथाकथाडया	(ववववधि	रंिकथा)	र	मथाससकङि	टदेप	।

कथा्ययाववधधिः

 � प्रत्यदेक	िह्भथािीलथाई	आवश्यकतथा	अनरुिथार	(२–३	वटथािमम)	फरक	फरक	रंिकथा	मदेटथाकथाडया	तदनदे	।	उनीहरुलथाई	पथाठशथालथा	
एवं	 तथाललमबथाट	 सिकनचथाहदेकथा	अपदेक्थाहरु	लदेखन	लिथाउनदे	 ।	एउटथा	कथाडयामथा	 ठूलथा	अक्रमथा	एउटथा	मथात्	अपदेक्था	लदेखन	
लिथाउनदे	।	लदेखपढ	िनया	निकनदे	िह्भथािी	्भएमथा	अपदेक्थाहरु	्भनन	लिथाउनदे	र	िहजकतथायालदे	लदेखनदे	;

 � ्यिरी	उललदेख	िररएकथा	चथाहनथाहरुकथा	मदेटथाकथाडयाहरुलथाई	बोडयामथा	ववष्यित	रुपमथा	विीयाकरण	िरी	एकीकृत	िनदेया	;
 � अपदेक्थाहरुलथाई	४–५	महतवपूणया	िमूहहरुमथा	विीयाकृत	िनदेया	;
 � कथा्ययाक्रमको	िञचथालनकथा	क्रममथा	परुरथा	िनया	ितकनदे	वथा	नितकनदे	अपदेक्थाहरुकथा	िमबनधिमथा	िह्भथािीहरुलथाई	सपष्ट	रुपमथा	
बतथाउनदे	;	र

कृषक	छनौटकथा	आधिथारहर
 � मकै	बथालीको	खदेती	िरररहदेकथा	कृषकहर	
 � बषया्भरर	िह्भथािी	हुनकथा	लथावि	िम्य	तदन	इचछरु क	कृषकहर	
 � खदेतीपथातीकथा	क्देत्मथा	सिकदे कथा	करु रथा	प्र्योि	िनया	इचछरु क	हुनदेहर	
 � कदे ही	लदेखपढ	िनया	जथाननदे	्भएमथा	िहज	हुनदे	
 � मतहलथा	कृषक	र	िथामथाजजक	रुपमथा	िरुववधिथा	ववहीन	िमरुहलथाई	िह्भथािी	हुन	उतिथातहत	िनदेया	।
 � सशक्क,	ववद्यथा्ीया	र	अन्य	रोजिथारीमथा	िंलगन	रहदेकथालथाई	कृषक	पथाठशथालथामथा	िह्भथािीतथा	िरथाउन	कम	प्रथा्वमकतथा	तदनदे	।
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 � रजजष्टरमथा	अपदेक्थाहरुलथाई	प्रथा्वमकतथा	क्रममथा	िूचीबद्	िनदेया	।	्यिलदे	कृषक	पथाठशथालथाको	पथाठ्यक्रम	बनथाउन	िह्योि	
िदयाछ	।

१.४.७	पथाठशथालथाको	आरथार	संषहतथा	(Code	of	Conduct	of	FFS)

पररर्यः	कथा्ययाक्रमलथाई	िह्भथािीहरुलदे	किरी	आतमिथात	िरदेकथा	छन्	्भननदे	करु रथामथा	नै	कृषक	पथाठशथालथाको	िफलतथा	तन्भयार	
िदयाछ	।	कथा्ययाक्रमप्रतत	िह्भथािीमथा	आफनोपनको	अनरु्भूतत्भएमथा	मथात्	कृषक	पथाठशथालथा	धिदेरै	िहज	रुपमथा	अजघ	बढनदे	छ	र	
्यिको	 उद्देश्य	 हथासिल	 हुन	िकदछ	 ।	 िह्भथािीहरुबथाटै	कक्था	िञचथालन	िमबनधिी	 नीतत	 तन्यम	 तनधिथायारण	 ्भएमथा	 कृषक	
पथाठशथालथा	कथा्यथायानव्यनकथा	लथावि	िह्भथािीमथा	आफनोपन	ल्यथाउनदे	 तफया को	एउटथा	महतवपूणया	खरुङ्कलो	पथार	्भएको	मथानन	
ितकनछ	।

उद्ेश्यः	्यि	अभ्यथाि	पशचथात्	िह्भथािीहरुबथाट	कृषक	पथाठशथालथाको	िफल	कथा्यथायानव्यनकथा	लथावि	तन्यमहरु	बननदेछन्	।

कषहले	गनेयाः	िह्भथािी	छनौट	िरदेपसछ	र	कृषक	पथाठशथालथा	आरम्भ	हुनरु	अजघ	तदेश्ो	त्यथारी	बैठकमथा	।

सम्यथावधधिः	आधिथा	घणटथा	।

आवश्यक	सथामग्ीः	ब्थाउन	पदेपर,	मथाकया र	र	मथाससकङि	टदेप	।

कथा्ययाववधधिः

 � िह्भथािीहरुलथाई	कृषक	पथाठशथालथा	कथा्यथायानव्यनको	िमबनधिमथा	तनमन	करु रथाहरु	तनणया्य	िनया	लिथाउनदेः
 � उप–िमरुह	त्था	िह्भथािीहरुको	जजममदेबथारी	तनधिथायारण	िनदेया	;
 � अनरुपसस्ततकथा	िमबनधिमथा	र	सिकथाईलथाई	म्यथायातदत	र	अनरुशथासित	बनथाउन	तन्यम	बनथाउनदे	र	प्रमथाण–पत्	प्रथापत	िनया	न्यूनतम	
उपसस्तत	तदन	तोकनदे	;

 � ढीलो	आउनदे	िह्भथािीकथा	िमबनधिमथा	तन्यम	बनथाउनदे	;
 � सिकथाइ	ित्कथा	तन्यमहरु	(जसतैः	प्रशनिदथाया	हथात	उठथाउनदे,	कक्थामथा	हललथा	निनदेया,	मोवथाईल	िथाईलदेनि	वथा	सवीचअफ	िनरुया	
पनदेया	इत्यथातद)	तनधिथायारण	िनदेया	;

 � कृषक	पथाठशथालथाको	व्यवस्थापन,	परुनरथावलोकन,	मरुल्यथाङकन	र	मनोरनजन	टोलीहरु	तनधिथायारण	िनदेया	;
 � जजममदेबथारी	आलोपथालो	िरी	िथाटथािथाट	िनदेया	िमबनधिमथा	छलफल	चलथाउनदे	र	उप–िमरुहरुको	जजममदेबथारीको	िथापतथातहक	
तथाललकथा	बनथाउनदे	।

१.४.८	जथात	छनौट	(Selection	of	Variety)

पररर्यः	कृषक	पथाठशथालथाकथा	तनवमति	मकै	बथालीको	स्थान	िरुहथाउदँो	जथात	छनौट	िनरुया	आवश्यक	छ	।	िथामथान्यत्यथाः	कृषक	
पथाठशथालथाकथा	तनवमति	कृषकहरुलदे	 वबलकरु ल	ैन्यथा	ँजथात	परीक्ण	िनरुयाको	िट्था	त्यि	क्देत्मथा	अनरुकूलन	िररिकदे कथा	जथातलथाई	
छनौट	िनरुया	रथाम्ो	हुनछ	।	त्थातप,	जरुरी	महिरुि	्भएमथा	जथातीित	परीक्णकथा	तनवमति	्भनदे	न्यथाजँथात	िमथावदेश	िनया	पतन	ितकनछ	।

उद्ेश्यः	्यि	ित्	पशचथात्	िह्भथािीहरुलदे
 � आफूलदे	खदेतीपथाती	िरररहदेकथा	जथातको	बथारदेमथा	छलफल	िरी	त्यिमथा	रहदेकथा	ववशदेषतथाहरु	पतहचथान	िनया	िकनदेछन्	
 � कृषक	पथाठशथालथाकथा	लथावि	उप्यरुक्त	जथात	छनौट	िनया	िकनदेछन्	।

कषहलेः	दोश्ो	त्यथारी	बैठकमथा	

सम्यथावधधिः	१	घणटथा
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आवश्यक	सथामग्ीः	ब्थाउन	पदेपर,	मथाकया र,	क्रथा्योन,	मथाससकङि	टदेप,	पलथाइउड	बोडया,	मदेटथाकथाडया	इत्यथातद	।

कथा्ययाववधधिः

 � छनौट	िररएकथा	बथालीकथा	जथातमथा	कदे 	कसतथा	िरुणहरु	हुनरु	पदयाछ	्भनी	िोधनदे	।
 � छलफलबथाट	आएकथा	िरुणहरु	ब्थाउन	पदेपरमथा	िूचीकृत	िनदेया	र	तीमध्यदे	महतवपूणया	६–७	वटथा	िरुणहरु	छथाननदे	र	उदथाहरणमथा	
तदए	जसतै	मथापनकथा	आधिथारहरु	परर्भथातषत	िनदेया	।

 � जथाती्य	िरुण	मथापनकथा	आधिथारहरुको	उदथाहरणः
 � अमदेररकन	फौजी	कीरथाको	प्रकोप	िहन	िकनदे	क्मतथा	(कम=	१,	मध्यम=	३,	बढी=	५)	
 � उतपथादन	क्मतथा	(कम=	१,	मध्यम=	३,	बढी=	५)
 � िरुखखथा	िहन	िकनदे	क्मतथा	(कम=	१,	मध्यम=	३,	बढी=	५)
 � पथाठशथालथाको	लथावि	तोतकएको	अवजधिमथा	जीवनचक्र	परुरथा	हुनदे	िम्भथावनथा	(कम=१,	मध्यम=३,	बढी=५)
 � सवथातदलो	त्था	पोतषलो	(कम=	१,	मध्यम=	३,	बढी=	५)
 � त्यि	पशचथात्	िहजकतथायालदे	फथारम	नं.	१	को	जथाती्य	िरुण	मथापनकथा	आधिथार	महलकथा	कोठथाहरुमथा	(एक	कोठथामथा	एक	िरुण)	
लदेखी	त्यथार	िररएको	फथारमलथाई	िबै	िह्भथािीलदे	ददेलखनदे	िरी	झरुणड्थाउनदे	।

 � छनौट	िररएकथा	बथालीकथा	करु न	करु न	जथातहरु	ववितमथा	र	अतहलदे	खदेती	िनदेया	िररएको	छ	्भनदेर	िोधनदे	।
 � ती	 जथातलथाई	 फथारम	 नं.	 १	 को	 छनोट	 िरीएकथा	 बथालीको	 स्थानी्य	 पररवदेशलथाई	 िरुहथँाउदो	 मरुख्यजथातहरु	 महलकथा	
कोठथाहरुमथा	(एक	कोठथामथा	एक	जथात)	िूचीकृत	िनदेया	।

 � त्यि	पशचथात्	फथारम	नं.	१	मथा	उप	िमरुहहरुलथाई	अंक	हथालन	लिथाई	प्रथापतथाङक	जोडनदे	।
 � फथारम	नं.	१	मथा	उप	िमरुहहरुबथाट	प्रथापत	कूल	अंकलथाई	फथारम	नं.	२	अनरुिथार	कमपथाईल	िरी	जोडनदे	र	िब्भनदथाबढी	अंक	
प्रथापत	िनदेया	लथाई	प्र्म	लदेखी	िोही	क्रममथा	िबै	जथातको	प्रथा्वमकतथा	क्रम	तनधिथायारण	िनदेया	।

 � पूणया	िमरुहमथा	छनौटमथा	परदेको	जथातको	बथारदेमथा	पररणथाम	घोषणथा	िनदेया	।
 � जथाती्य	परीक्णको	लथावि	जथात	छनौटकथा	लथावि	िमदेत	्यो	अभ्यथािलथाई	प्र्योि	िनया	ितकनछ	।

नोटः	्यि	अभ्यथाि	पूवया	कृषक	पथाठशथालथा	िञचथालन	हुनदे	क्देत्मथा	अनरुिनधिथानलदे	 सशफथाररि	िरदेको	करु नै	जथातको	खदेती	हुनदे	
िरदेको	छ	्भनदे	त्यसतथा	जथातहरुलथाई	प्र्वमकतथा	तदई	्यि	मरुल्यथाङकन	प्रतक्र्यथामथा	िमथावदेश	िनया	िहजीकरण	िनदेया	।

छलफलकथा	लथावग	प्शनः
 � तपथाईहरुलदे	्यि	बथालीको	करु न	करु न	जथातको	खदेती	िनरुया	्भएको	छ	?
 � खदेती	िरीएकथा	करु नजथातलथाई	रथाम्ो	मथाननरु	हुनछ	?	रथाम्ो	मथाननरुकथा	कथारणहरु	कदे 	कदे 	हुन?
 � ्यि	क्देत्कथा	लथावि	उप्यरुक्त	हुनदे	तर	हथाल	िमम	नलथािथाईएकथा	करु न	करु न	जथातहरुको	बथारदेमथा	्थाह	छ	?
 � न्यथा	जथात	िमवसनधि	जथानकथारी	किरी	प्रथापत	िनरुया	हुनछ	?
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जथातको	उप्यरुक्ततथा	मरुल्यथा्कन	फथारम

रि.सं. जथाती्य	गरुण	मथापनकथाआधिथार
छनौट	गरीएकथा	बथालीको	स्थानी्य	
पररवेशलथाई	सरुहथांउ्ो	मरुख्य	जथातहरु

जथात	१ जथात	२ जथात	३ जथात	४ जथात	५
१ फौजीकीरथाको	प्रकोप	िहन	िकनदे	क्मतथा
२ अन्य	रोि	कीरथाको	प्रकोप	िहन	िकनदे	क्मतथा
३ उतपथादन	क्मतथा
४ िरुखखथा	पथाठशथालथाको	लथावि	तोतकएको	अवजधिमथा	जीवनचक्र	

परुरथा	हुनदे	िम्भथावनथा/	िरुखखथा	िहन	िकनदे	क्मतथा
५ सवथातदलो	त्था	पोतषलो
६ मरुल्य
७

कूल	प्रथापतथाङक

जथात	प्था्वमकीकरण	फथारम

रि.सं. उप–समरुहको	नथाम
मरुल्यथा्कन	गररएकथा	जथातहरु

जथात	१ जथात	२ जथात	३ जथात	४ जथात	५

कूल	प्रथापतथाङक
प्रथा्वमकतथाक्रम

१.४.९	बथाली	वृधद्	ववकथास	पथात्ो	(Crop	Calender)

पररर्यः	बथालीको	वृजद्	अवस्था	ववशलदेषण	िरी	त्यथार	िररएको	बथाली	पथात्ो	कृषक	पथाठशथालथा	िञचथालनको	एक	महतवपूणया	
िथाधिन	हो	।	्यो	अभ्यथािलदे	बथालीको	वृजद्	अवस्था	अनरुरुप	िररनदे	कृतष	कमयाकथा	आधिथारमथा	बथालीको	वृजद्	ववकथाि	पथात्ो	त्यथार	
िरी	कृषकहरुको	ववद्यमथान	तररकथा	कदे लथाउन	मद्त	िदयाछ	।	्यि	अभ्यथािलदे	िहजकतथाया	त्था	िह्भथािीहरुलथाई	स्थानी्य	बथाली	
व्यवस्थापन	िमबनधिमथा	प्रचललत	तौर	तररकथा	बथारदे	जथानकथारी	उपलबधि	िरथाउदँछ	।	्यि	अभ्यथािलदे	कृषक	पथाठशथालथामथा	िररनदे	
अध्य्यनकथा	लथावि	ववद्यमथान	तररकथा	पतहचथान	िरी	त्यिमथा	तनतहत	िमस्यथाहरु	िमथाधिथानथा्या	िररनरु	पनदेया	परीक्णहरु	पतहचथान	
िनया	र	पथाठ्यक्रममथा	िमथावदेश	िनरुया	पनदेया	ववष्यवसतरु	तनक्यौयाल	िनया	िह्योि	परु्यथायाउदँछ	।

उद्ेश्यः	्यि	अभ्यथाि	पशचथात्	िह्भथािीहरु	तनमन	कथा्ययाको	लथावि	िक्म	हुनदेछन्	:

फथारम	नं.	१

फथारम	नं.	२
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 � िमबसनधित	बथालीको	वृजद्	अवस्थाहरुको	पतहचथान	िनया	;
 � बथाली	व्यवस्थापन	िमवसनधि	ववद्यमथान	ज्थान	र	िीप	प्र्योि	िरी	आएकथा	अभ्यथािको	व्यथाख्यथा	िनया	;	र	
 � ववद्यमथान	तररकथा	र	िमस्यथामथा	आधिथाररत	प्रथारमम्भक	पथाठ्यक्रम	र	परीक्णको	रुपरदेखथा	त्य	िनया	।

कषहले	गनेयाः	दोश्ो	त्यथारी	बैठक	।

सम्यथावधधिः	१.५	ददेलख	२	घणटथा	।

आवश्यक	सथामग्ीः	ब्थाउन	पदेपर,	मथाकया र,	क्रथा्योनि,	मथाससकङि	टदेप,	पलथाइउड	बोडया,	मदेटथाकथाडया	इत्यथातद	।

कथा्ययाववधधिः

 � मकै	बथालीको	बीउ	रोपणददेलख	बथाली	ललनदे	अवस्थािमम	सपष्ट	छरु ट््यथाउन	ितकनदे	ववव्भनन	वृजद्	ववकथािकथा	अवस्थाहरु	
तनधिथायारण	िरी	िूची	त्यथार	िनया	लिथाउनदे	;

 � त्यसतो	िूचीलथाई	फथारम	नं.	३	को	वृजद्	ववकथािकथा	अवस्था	लदेखीएको	पतहलो	लथाईनको	तलको	हरफ	(Row)मथा	वथा्यथाँ	
बथाट	दथा्यथाँतफया 	 सशषयाकको	रुपमथा	एउटथा	कोठथा	(Cell)	मथा	एक	वृजद्	 ववकथाि	अवस्था	रथाखनदे	।	िो	्भनदथा	तललो	हरफ	
(Row)	को	कोठथा	(Cell)	मथा	िो	वृजद्	ववकथाि	अवस्थाको	िम्य	अवजधि	लदेखनदे	।

 � कृषकहरुलदे	 मकै	 रोपणददेलख	 व्भत््यथाउदँथािमम	 िनदेया	 िरदेको	 िमपूणया	 कृ्यथाकलथापहरु	 फथारम	 नं.	 ३	 को	 वववरण	 महल	
(Column)	को	कृतषकमया	खणडमथा	िूचीबद्	िनदेया	 ।	कृ्यथाकलथापहरुको	िूचीत्यथार	िदथाया	िहजकतथायालदे	बढी	्भनदथा	बढी	
कृ्यथाकलथाप	ल्यथाउन	िह्भथािीलथाई	िहजीकरण	िनरुया	पदयाछ	।

 � त्यसतै	मकैमथा	ददेलखनदे	िरदेको	फौजीकीरथा,	अन्य	रोि	त्था	कीरथा,	पोषक	ततवको	कमी	र	प्रततकूल	मौिम	आतदलदे	िदथाया	कदे 	
कसतथा	िमस्यथा/प्रकोप	ददेलखनदे	िरदेकथा	छन्	तीनको	वववरण	फथारम	नं.	३	को	वववरण	महल	(Column)	को	िमस्यथा/
प्रकोप	खणडमथा	िूचीबद्	िनदेया	।

 � िमस्यथा/प्रकोप	तनवथारण	िनया	कदे 	कसतथा	व्यवस्थापनकथा	उपथा्यहरु	अवलमवन	िनदेया	िरदेकथा	छन्	िो	फथारम	नं.	३	ित्	्योजनथा	
२.४.१०	को	वववरण	महल	(Column)	को	िमथाधिथान/व्यवस्थापन	खणडमथा	िूचीबद्	िनदेया	।

 � िूचीबद्	िररएकथा	कृतषकमया,	िमस्यथा/प्रकोप	र	िमथाधिथान/व्यवस्थापनकथा	उपथा्य	करु न	वृजद्	ववकथाि	अवस्थामथा	प्र्योि	िनया	
ितकनछ	िो	फथारम	नं.	३	को	िमवसनधित	कोठथा	(Cell)	मथा	िंकदे त	(√)	िनदेया	।	मथात्था/त्यथारी	महलमथा	िो	कृतषकमया,	िमस्यथा/
प्रकोप	र	िमथाधिथान/व्यवस्थापनकथा	उपथा्यको	पररमथाणतमक	वववरण	तटपोट	िनदेया	।	कैतफ्यत	महलमथा	कदे ही	्प	परुट्ट्थाई	
्भए	तटपोट	िनदेया	।

 � उक्त	फथारमलथाई	िमपूणया	िह्भथािीको	िहमतीमथा	अमनतम	रुप	तदनदे	र	्यो	फथारम	नै	तरुलनथातमक	अध्य्यन	परीक्णकथा	लथावि	
ववद्यमथान	वथा	कृषक	तररकथाको	आधिथार	बनदछ	।

 � तनरक्र	कृषकहरुकथा	लथावि	पथात्ोमथा	अभ्यथाि	वथा	िथामग्ीको	जचत्	बनथाएर	ददेखथाउंदथा	रथाम्ो	हुनछ	।	जसतै	मलखथादको	प्र्योि	
जनथाउन	मलखथादको	बोरथा	र	जीवनथाशक	प्र्योि	जनथाउन	सप्रदे्यरको	जचत्	बनथाउदँथा	रथाम्ो	हुनछ	।

 � ्यिरी	बथालीपथात्ो	त्यथार	िरी	िकदे पसछ	िहजकतथायालदे	मकै	व्यवस्थापनको	ववववधि	पक्मथा	्भएकथा	कमजोरीहरु	र	िरुधिथारको	
िं्भथावनथा	पतहचथान	िनया	िमरुह	कृषकहरुलथाई	िहजीकरण	िनरुया	पदयाछ	।

छलफलकथा	लथावग	प्शनहरः

 � मकैबथालीको	वीउ	रोपदे	ददेलख	बथाली	कटथानी	िनदेया	अवस्था	िमम	सपष्ट	छरु तट्नदे	वजृद्	र	ववकथािकथा	अवस्थाहरु	करु न	करु न	हुन	्?
 � मकैबथालीको	खदेतीिदथाया	करु न	करु न	कृतष	कमयाहरु	िनरुया	हुनछ	?	कतहलदे,	किरी,	कतत	मथात्थामथा	र	कतत	पटक	िनदेया	िनरुया	हुनछ	?
 � मकैबथालीको	खदेतीिदथाया	करु नकरु न	िमस्यथा/प्रकोप	कतहलदे,	कततमथात्थामथा	िथामनथा	िनदेया	िनरुया	्भएको	छ	?
 � ती	िमस्यथा	र	प्रकोपहरुको	िमथाधिन/व्यवस्थापन	िनया	कदे 	कसतथा	उपथा्यहरु	कतहलदे,	किरी,	कततमथात्थामथा	र	कतत	पटक	
अपनथाउनदे	िनरुया	्भएको	छ	?
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१.४.१०	मकै	वृद्ी	ववकथास	बथाली	पथात्ो	(Maize	Crop	Calender)

िहजकतथायाको	लथावि	वृजद्	ववकथाि	पथात्ो	कृषक	पथाठशथालथाको	आवश्यकतथा	पतहचथान	िनदेया	मथाध्यम	वथा	तररकथा	हो	।	िहजकतथायालदे	
वृजद्	ववकथाि	पथात्ोमथा	पतहचथान	िररएकथा	कृषक	तररकथाहरुको	अव्भलदेख	आफनो	डथा्यरीमथा	िूचीकृत	िनरुया	पदयाछ	।	त्यि	िूचीमथा	
िरुधिथार	िनरुया	पनदेया	महतवपूणया	करु रथाहरु	पतहचथान	िरी	रोपथाई	पूवया	िथामरुतहक	छलफलबथाट	र	रोपथाई	पशचथात्	 कृतष	प्यथायावरसण्य	
ववशलदेषणको	तनणया्यको	मथाध्यमलदे	ती	करु रथाहरु	अवलमवन	िनया	िहजीकरण	िनरुया	पदयाछ	।

स्थान:	 	 	 	 जथात:	 	 	 	 अवजधि:	 	 	 	 	 	

वववरण वृधद्	ववकथासकथा	अवस्थाहरु

मथात्था
र

तररकथा
कैषफ्यत

कृषष	कमयाहरु

० २१ ३८ ४४ ४९ ५६ ६३ ७० ९१ १०५ ११२ ११९
१
२
३
४
५

िमस्यथा	र	
प्रकोप
१
२
३

िमथाधिथान/
व्यवस्थापन

फथारम	नं.	३
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वववरण वृधद्	ववकथासकथा	अवस्थाहरु

मथात्था
र

तररकथा
कैषफ्यत

कृषष	कमयाहरु

० २१ ३८ ४४ ४९ ५६ ६३ ७० ९१ १०५ ११२ ११९
१
२
४

द्रष्टव्यः	कृषकहरुबथाट	त्यथार	िररएको	मकै	वृजद्	ववकथाि	पथात्ो	पथाठशथालथा	िंचथालन	िररनदे	स्थानमथा	अतनवथा्यया	रुपमथा	टथाँिदेर	
रथाखनरुपदयाछ	।	

िमपूणया	चरणमथा	िबैलथाई	ितक्र्य	िह्भथािी	िरथाउन	िहजीकरण	िनरुयापदयाछ	।	्यि	प्रतक्र्यथामथा	एक	वथा	दुई	कृषकको	प्र्भरुतवलथाई	
पनछथाउनरु	पदयाछ	तर	उनीहरुकथा	अभ्यथाि	िलत	छन्	्भनदेर	कतहल्ैय	्भननरु	हुँदैन	।बथालीवृजद्	ववकथाि	पथात्ो	बनथाउनदे	तक्र्यथाकलथापमथा	
अजधिकथांश	कृषक	िह्भथािीहुनै	पदयाछ	।	कृषकलथाई	िोधिदेर	िहजकतथाया	आफैलदे	बनथाउनरु	हुंदैन	।	िहजकतथायालदे	कृषक	िह्भथािीलदे	
्भनदेको	करु रथा	हुवहु	तटपोट	िनया	िघथाउनरु	पदयाछ	।

मकैमथा	अमेररकन	फौजीकीरथा	व्यवस्थापन	कृषक	पथाठशथालथा	संरथालन	पशरथात्	कृषकहरुमथा	समवटिगत	रुपमथा	्यी	
प्थाववधधिक	ज्थान	र	सीप	ववकथास	भएको	हुनरुपछया

 � मकैकथा	ववव्भनन	वृजद्	ववकथािकथा	अवस्था	वथारदे	वणयान	िनया	िकनदे
 � रथाम्ो	व्यवस्थापनको	लथावि	आइ.	तप.	एम.	सिद्थानतलथाई	वरुझी	आतमिथात	िनदेया
 � कृतष	प्यथायावरणकथा	ववव्भनन	अिंहरुको	अवलोकन	िनया,	अनतरिमवनधिको	ववशलदेषण	िनया	र	उप्यरुक्त	तनणया्य	ललन	िकनदे
 � कृतष	प्यथायावरणमथा	रहदेकथा	FAW	ितहतकथा	शत्रुजीवहरु	र	वमत्रुजीवहरुको	पतहचथान	िनया	ततनीहरुको	जीवन	चक्रवथारदे	जथाननदे
 � मरुख्य	रोिहरुको	पतहचथान	िनया,	ततनीहरुको	वजृद्	हुनदे	अनरुकरु ल	अवस्थाको	जथानकथारी	रथाखन,	र	क्ती	पतहचथान	िनया	िकनदे
 � ववव्भनन	ववषथादीहरुको	ववषथालरुपन,	त्यिवथाट	वचथावट,	र	प्र्योि	िनया	जथाननदे
 � ववषथादीलदे	मथानव	सवथास्थ्य,	वमत्जीव	र	वथातथावरणलथाइ	िनदेया	अिरवथारदे	्भनन	िकनदे
 � स्थातन्य	ववजधि	र	आइ.	तप.	एम.	ववजधि	खदेती	प्रणथालीको	आव्याक	लदेखथाजोखथा	िनया	िकनदे
 � िमरुदथा्यमथा	िमरुह	िंचथालन	र	व्यवस्थान	िनया



अमेरिकन फौजीकीिाको एकीकृत व्यवस्ापन कृषक पाठशाला सञ्ालन प्रशशक्षक म्ानुअल21

१.५	कृषक	पथाठशथालथा	सहजीकरण	(Facilitation	of	FFS)
पररर्यः	िहजीकरण	एक	प्रकथारको	िीप	एवं	कलथा	हो	जिको	िह्योिबथाट	िहजकतथायालदे	व्यवक्त	वथा	िमरुदथा्यलथाई	आफरु लदे	
चथाहदेको	अवस्थामथा	परुगन	मद्त	िदयाछ	।	िथा्ै	िह्भथािीमरुलक	तररकथाबथाट	करु नैपतन	ववष्यमथा	िथानदव्भयाक	प्रशनहरु	िरदेर	छलफल	
िरी	िबैको	ववचथारबथाट	िहमतीमथा	परु्यथायाउन	िह्योि	िनदेया	कलथा	नै	िहजीकरण	हो	।

करु न	ैकरु रथा	सव्भथाववक	वथा	िथामथान्य	रुपमथा	िमपनन	िनया	िह्योि	परु्यथायाउनदे	
कथा्यया	 ‘िहजीकरण’	 हो	 ।	 ्यि	शबदलदे	 सिकन	 सिकथाउनको	लथावि	
आवश्यक	िरिरुववधिथा	जरुटथाई	सिकनदे	सिकथाउनदे	प्रतक्र्यथालथाई	िजजलो	
बनथाई	तदनदे	कथा्ययालथाई	जनथाउछँ	।	्यो	मरुलतः	सिकनदे	सिकथाउनदे	प्रकृ्यथामथा	
कदे मनद्रत	 रहनछ	 ।	 ्यो	 कथा्यया	 िह्भथािी	 कदे मनद्रत	 हुनछ	 ।	 ्यिमथा	
िह्भथािीहरुको	 ितक्र्य	 िह्भथािीतथा	 खोजजनछ	 र	 सिकनदे	 कथा्ययाको	
जजममदेबथारी	 मरुलतः	 िह्भथािीहरुम	ै तनतहत	 रहनछ	 ।	 िहजकतथायालदे	
िह्भथािीतथामरुलक	तौर	तररकथा	अवलमवन	िरी	एक	अकथायासित	र	एक	
अकथायाबथाट	 सिकनदे	 वथातथावरण	 मथात्	 सिजयानथा	 िदयाछ	 ।	 कृषक	 पथाठशथालथामथा	 िहजकतथायाको	 ्ूभवमकथा	 सिकनदे	 सिकथाउनदे	 प्रतक्र्यथा	 
वथा	िंरचनथाको	तनमथायाण	त्था	त्यिकथा	लथावि	आवश्यक	श्ोत	िथाधिन,	िर	िरुववधिथा	त्था	िथामग्ी	उपलबधि	िरथाउनदे	कथा्ययामथा	कदे मनद्रत	
हुनछ	।	िहजकतथाया	ववष्यवसतरु	त्था	िह्भथािीहरुलदे	तनकथालदेको	िथामरुतहक	तनट्कषया	वथा	उपलसबधि	बथारदे	वबलकूल	तटस्	रहनछ	।

कृषक	पथाठशथालथाको	अिल	िहजीकरणको	लथावि	तनमन	करु रथाहरु	हुनरु	आवश्यक	हुनछ	।
क)	करु शल	सहजकतथायाः

 � आफनो	्भूवमकथाबथारदे	सपष्ट	्भएको	।
 � िहजीकरण	ववजधिको	जथानकथारी	्भएको	।
 � िह्भथािीलथाई	उतप्रदेरणथा	िरथाउनदे	क्मतथा	्भएको	।
 � िह्भथािीलथाई	पथाठशथालथा	कृ्यथाकलथापमथा	ववव्भनन	ज्थानदेमनद्र्यको	प्र्योि	िरथाउनदे	सिप	्भएको	।
 � प्रौढ	सशक्थाकथा	सिद्थानत	िमवसनधि	आधिथार्भूत	ज्थान	्भएको	।

ख)	लगनशील	सहभथागी	कृषक
 � सिकनदे	दृढ	इचछथा	्भएको।
 � नजथानदेको	करु रथा	धिक	नमथानी	िोधनदे	।
 � िहजकतथाया	प्रतत	िद्भ्भथाव	रथाखनदे	।
 � आफरु लदे	जथानदेको	करु रथा	अरुलथाई	सिकथाउनदे	।
 � अिफलतथामथा	हरदेि्	नखथानदे	।
 � अललकततबरुझदेर	धिदेरैघमणड	निनदेया	।
 � िह्योिी	्भथावनथा	्भएको	।
 � ितक्र्य	िह्भथािीतथा	जनथाउनदे	।

ग)	क्सकन	र	क्सकथाउनकथा	लथावग	अनरुकरु ल	वथातथावरण	
 � स्थानी्य	आवश्यकतथामथा	आधिथाररत	पथाठशथालथाको	पथाठ्यक्रम	।
 � िवैलथाई	पथा्यक	पनदेया	पथाठशथालथाकथा	लथावि	खदेतबथारी	र	बैठकबसनदे	छथाँ्यथादथार	ठथाँउ	।

कृषक	पथाठशथालथामथा	निरी	नहुनदे	कृ्यथाकलथाप
 � खदेतबथारीमथा	अध्य्यन	परीक्णहरु
 � ववष्यवसतरुहरुमथा	ववशदेष	कक्थाहरु
 � तन्यवमत	कृतष	प्यथायावरण	ववशलदेषण
 � िमरुह	िततसशलतथाकथा	अभ्यथािहरु
 � तन्यवमत	अनरुिमन	मरुल्यथांकन	र	सिकथाइ



अमेरिकन फौजीकीिाको एकीकृत व्यवस्ापन कृषक पाठशाला सञ्ालन प्रशशक्षक म्ानुअल 22

 � िहजीकरण	िथामग्ीको	उपलबधितथा	।
 � शौचथाल्यको	व्यवस्था	्भएको	।
 � जच्यथापथानको	व्यवस्था	िनया	ितकनदे	।

१.५.१	सहजीकरणको	आवश्यकतथा	(Need	for	Facilitation)

ज्थान	त्था	िीपहरु	िबै	िँि	हुनछ	।	िबैको	ज्थान,	शीप	त्था	ववचथारको	िममथान	िनरुयापदयाछ	।	पढथालदेखथा,	जथाननदेिरुननदे	मथातनिहरुिँि	
मथात्	ज्थान	 सशप	हुनदे	 होइन,	 कृषकहरु,	िमरुदथा्यकथा	िरीब	त्था	पछथाडी	पथाररएकथा	मथातनिहरुिँि	िमदेत	्यसतो	ज्थान	शीप	 
हुनछ	।	उनीहरुलथाई	आफनो	आवश्यकतथा	्थाहथा	हुनछ	र	चथाहदेको	अवस्थामथा	परुगन	कदे 	कसतथा	करु रथाहरुलदे	अिजजलो	बनथाइरहदेकथा	
छन्	त्यिबथारदे	पतन	उनीहरुलथाई	मथात्	्थाहथा	हुनछ	।िहजीकरणलदे	्यसतथा	करु रथाहरु	उजथािर	िनया	िह्योि	परु्यथायाउछँ	।

 � िहजीकरणलदे	छलफलमथा	्भथाि	ललनदेहरुको	बीच	उतपनन	ववष्यहरुमथा	छलफल	िनया	र	तनचोडहरुमथा	परुगन	मद्त	परु्यथायाउछँ	।
 � व्यवक्तव्भत्	रहदेको	शीप	र	क्मतथामथा	्प	उजथाया	(शवक्त)	प्रदथान	िरी	लथा्भथामनवत	तरुल्यथाउन,	िक्म	बनथाउन	िह्योि	परु्यथायाउछँ	।
 � मौजरुदथा	श्ोत,	िथाधिन,	िम्भथावनथा	र	अविरहरुको	पतहचथान	िरी	त्यिको	िमथा्योजन	िरी	पररचथालनमथा	अनरुकरु ल	वथातथावरण	
श्ृजनथा	िदयाछ	।

 � आपिी	अनरु्भव,	शीप	र	क्मतथाको	हसतथानतरण	िदैया	ततनीहरुको	ववकथाि	िनया	िहजीकरण	आवश्यक	छ	।
 � िह्भथािीतथातमक	ढंिलदे	 ववकथाि	प्रकृ्यथालथाई	अिथाडी	बढथाई	कथा्ययाक्रम	कथा्यथायानव्यनलथाई	िरल	एवं	 व्यवहथाररक	बनथाउन	
मद्त	िदयाछ	।

 � िरीब	त्था	पछथाडी	पथाररएकथा	िमरुदथा्यको	िशवक्तकरण	िनया	िहजीकरण	आवश्यक	छ	।

अमेरीकन	फौजीकीरथाको	रथाम्ो	व्यवस्थापन	गनया	कृषकले	जथा्नरु	पनेया	करु रथाहरु
 � अमदेरीकन	फौजीकीरथाको	पतहचथान	र	अन्य	कीरथाहरु	िूततयाको	लथा्भथाया,	िोल्भदेडथाको	फलको	िवथारो,	मकैको	िवथारो	
र	अन्य	कीरथाहरुवथाट	फरक	छरु ट्थाउन	िकनदे

 � अमदेरीकन	फौजीकीरथाको	ववव्भनन	अवस्था	र	जीवन	चक्र
 � अमदेरीकन	फौजीकीरथाकथा	ववव्भनन	अवस्था	ववरुवथामथा	कहथा	्भदेटथाउन	ितकनछ,	ववरुवथामथा	किरी	खथानछ	र	ततनीहरुलदे	
िरदेको	क्ततकथा	लक्ण	पतहचथान	िनया	िकनदे

 � अमदेरीकन	फौजीकीरथालदे	आकषयाण	र	ववकषयाण	िनदेया	वथालीको	जथानकथारी	त्था	वमत्जीवको	िंरक्णलथाइ	िनया	ितकनदे	
वथाली	ववववजधिकण

 � अमदेरीकन	फौजीकीरथालदे	आक्रमण	िनया	िकनदे	अन्य	आश््य	वथालीको	जथानकथारी
 � करु न	 करु न	 वमत्जीवलदे	 अमदेरीकन	 फौजीकीरथाको	 करु न	 करु न	 अवस्थामथा	 आक्रमण	 िछया	 र	 कततिमम	 मथानया	 वथा	
परजीवीकरण	िनया	वथा	अिर	िनया	िकछ

 � मकैको	वृजद्	अवस्था	अनरुिथार	ववरुवथालदे	पथातमथा	्भएको	क्तत	िोधि्भनथाया	िनदेया	क्मतथा
 � आइ.	तप.	एम..	कथा	सिद्थानत	आतमिथात	िनदेया
 � अमदेरीकन	फौजीकीरथाको	व्यवस्थापनकथा	ववजधिवथारदे	वरुझनदे	र	आफनो	खदेतबथारीमथा	प्र्योि	िनदेया
 � ववषथादी	र	सवथास्थ्य	वथातथावरण	त्था	वमत्जीवमथा	त्यिको	अिर	वथारदे	जथानकथारी
 � कृतष	प्यथायावरण	अंिहरुको	अवलोकन	िनदेया	र	उप्यरुक्त	तनणया्य	ललनदे	प्रकृ्यथा
 � आव्याक	नोकिथानीको	सतर	(Ecnomic	Threshold	Level)	वथारदे	वरुझनदे	र	त्यसको	प्र्योि	कृतष	प्यथायावरण	ववशलदेषणमथा	
प्र्योि	िनया
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१.५.१.१	करु शल	सहजकतथायामथा	हुनरुपनेया	गरुणहरु(Qualities	of	a	Good	Facilitator)

ववव्भनन	 िीप,	 ज्थान	 एवं	 व्यवक्तित	 िरुणहरुको	 िवमश्णबथाट	 एक	करु शल	िहजकतथाया	 त्यथार	 हुनछ	 ।	 हरदेक	 िहजकतथायामथा	
िहजीकरण	िनदेया	कदे ही	िरुण	सवतःववद्यमथान	रहनछन्	।	करु शल	िहजकतथाया	बनन	्पिरुण	ववकथाि	िदैया	जथानरु	पदयाछ	।	करु शल	
िहजकतथायामथा	तनमन	बमोजजमकथा	िरुणहरु	हुनरु	पदयाछ	।

 � सपष्टवक्तथा;  � सपष्टिँि	बरुझथाउन	िकनदे;
 � िहनशील,	धिै्यया-धिथारण	िनया	िकनदे	;  � िमरुह	पररचथालन	िनया	िक्म;
 � प्रसतरुतीकरणमथा	सपष्टतथा	्भएको;  � सछटो	छररतो	तनणया्य	ललन	िकनदे	;
 � नम्	एवं	हँसिलो	सव्भथाव	्भएको;  � िौहथादया/वमलनिथार	(Friendly);
 � िम्य	पथालक	(Time	bound);  � आतमववशवथािी	(Confident);
 � िमरुहमथा	सछटै	व्भजन	िकनदे	;  � अरुको	ववचथारलथाई	आदर	िनदेया	(Respect	others	views	and	ideas);
 � ववष्यवसतरु	बथारदे	जथानकथार;  � अनरुशथासित	(Disciplined)	;
 � िह्भथािीहरुको	आतमबल	बढथाउन	िकनदे	;  � आकषयाक	व्यवक्ततव	र	व्यवहथार	्भएको	;
 � अन्य	िकथारथातमक	र	अिल	िरुणहरु।

१.५.१.२	सहजीकरण	ववधधि	(Facilitation	Methods)

स्थानी्य	सतरकथा	िमस्यथा	पतहचथान,	िमस्यथाको	िमथाधिथान,	अनरु्भव	आदथान	प्रदथान,	िथामरुतहक	 तनणया्य	त्था	िथामरुतहक	कथा्यया	
्योजनथा	तजरुयामथा	िनदेया	जसतथा	िह्भथािी	पररजचत	ववष्यवसतरुको	लथावि	िहजीकरण	प्र्भथावकथारी	हुनछ	।	प्र्भथावकथारी	िहजीकरणको	
लथावि	उप्यरुक्त	 ववजधिको	छनौट	अतत	आवश्यक	हुनछ	।	िहजकतथायालदे	 कृषक	पथाठशथालथा	िहजीकरण	िदथाया	 तनमनलललखत	
ववजधिहरु	अवलमवन	िनरुया	पदयाछ	।

प्शनोत्तर	(Question/Answer) संक्क्षपत	प्वरन	(Short	Lecture);
िह्भथािीतथामूलक	िथामूतहक	छलफल	(Participatory	Group	
Discussion);

अनतकृ्यथातमक	छलफल	(Interaction);

्भूवमकथा	तनवथायाह	(Role	Play); ववचथार	मन्न	(Brain	Storming);
प्रदशयान	(Demonstration); अध्य्यन	भ्रमण	(Study	Tour);
सिकथाईमरुलक	खदेल	(Learning	Game); व्यवक्त	िहजीकरण(Individual	Coaching);
व्यवहथाररक	अभ्यथाि	(Practical	Exercise); मथावमलथा	अध्य्यन	(Case	Study);

िहजीकरण	ववजधि	छनौट	िदथाया	िहजकतथायालदे	िमझनरु	पनदेया	करु रथाहरु
 � िह्भथािीहरुको	िंख्यथा;
 � िह्भथािीको	शैसक्क,	बौजद्क,	पररपकवतथा,	अनरु्भव	आतदको	सतर	;
 � िहजीकरणको	उद्देश्य	(ज्थान,	िीप,	धिथारणथा	पररवतयान	आतद);
 � िहजीकरणको	लथावि	उप्यरुक्त	िम्य,	ज्थान,	िरुववधिथा,	उपकरण	आतद;	र
 � पथाठशथालथा	िह्भथािीहरुलदे	रुचथाउनदे	सिकनदे	तररकथा	।
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१.५.१.३	सहजीकरण	ववधधिहरुको	ववशेषतथाहरु	(Characteristics	of	Facilitation	Methods)

कृषक	पथाठशथालथामथा	प्र्योि	हुन	िकनदे	कदे ही	प्रमरुख	िहजीकरण	ववजधिकथा	िवलपक्,	कमजोर	पक्	त्था	प्र्योि	िदथाया	ध्यथान	तदनरु	
पनदेया	करु रथाहरः
सहजीकरण

ववधधि
सवलपक्ष षनवयाल	पक्ष प््योग	ग्थाया	ध्यथानष्नरु	पनेया	करु रथा
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 � तदमथािलथाई	िजि	र	िकृ्य	
वनथाउंछ	।

 � बोलनदे	अविर	प्रदथान	िछया	
 � श्ृजनसशलतथा	र	समरण	क्मतथा	
वढथाउंछ	।

 � िह्भथािीलथाई	आफरु लदे	महतव	
पथाएको	महिरुि	िरथाउंछ	।

 � िहनतथाकथा	िथा्	िोंचनदे	क्मतथा	
वढथाउंछ	।

 � न्यथा	करु रथा	खोजन	मद्त	िदयाछ
 � ्थाह	न्भएको	करु रथा	पतहचथान	िनया	
मद्त	िदयाछ	

 � उजचत	तनणया्य	ललन	िह्योि	िछया

 � उप्यरुक्त	प्रशन	िोधन	िथाह्रो	
हुनदे	।

 � उतिर	तदन	निकनदे	
िह्भथािीहरु	आफरु लथाई	
कमजोर	र	अपमथातनत	
्भएको	ठथाननदे	

 � उतिरमथा	हो/होइन	्भननदे	
तकसिमकथा	प्रशनलदे	सिकथाई	
प्रतक्र्यथा	अवरुद्	हुनदे	

 � खरुललथा	(कदे 	?	किरी?	
तकन?	बथाट	शरुरु	हुनदे	)	प्रशन	
िनदेया	।

 � उतिरमथा	हो/होईन	आउनदे	
तकसिमको	प्रशन	िक्भर	
निनदेया

 � छोटो	उतिर	हुनदे	खथालकथा	
प्रशन	िोधनदे	।

 � एउटै	िह्भथािीलथाई	पटक	
पटक	प्रशन	निोधनदे	

 � प्रशनोतिरमथा	्भथाि	नललएकथा	
िह्भथािीहरुलथाई	प्रोतिथातहत	
िनदेया	।
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 � िह्भथािीतथामरुलक	हुनछ	
 � तनणया्य	प्रतक्र्यथा	अपनथाइनछ	।
 � ववव्भनन	ववष्यको	िमवष्टित	
तनचोड	तनसकनछ	।

 � ्प	जथानकथारी	हथासिल	िनया	
िफल	हुनछन्	।

 � प्रत्यदेकको	िह्भथािीतथा	ठूलो	
िमरुहमथा	िम्भव	हुँदैन	

 � छलफल	वववथादमथा	पररणत	
हुनदे	िम्भथावनथा	हुनछ	।

 � बढी	िम्य	लथागछ	।

 � ववष्यवसतरु	पूवया	तनधिथायाररत	
्भएको	हुनरुपदयाछ	।

 � िमरुह	वठककको	हुनरु	पदयाछ	
 � चथातहनदे	िथामग्ीहरु	जसतै	
कथािज,	मथाकया र	आतद	
उपलबधि	हुनरु	पदयाछ	।
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 � िह्भथािीको	्भथावनथातमक	
अव्भव्यवक्त	सपष्ट	हुनछ	।

 � श्ृजनथातमक	शवक्त	प्रोतिथातहत	
हुनछ	।

 � उतप्रदेरणथा	दथा्यक	हुनछ	।
 � कथा्यया	कदे नद्रीत	हुनछ	।
 � चथाख	लथागदो	हुनछ	।

 � िबैको	िह्भथािीतथा	हुन	
पथाउदँैन	।

 � अनरु्भवी	िहजकतथाया	
चथातहनछ	।

 � पूवया	्योजनथा	चथातहनछ	
 � आशथा	िरदेको	उपलबधिी	प्रथापत	
नहुन	िकछ	।

 � ववष्य	िथानदव्भयाक	हुनरु	रथाम्ो	
हुनछ	।
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 � िह्भथािीतथामरुलक	हुनछ	।
 � प्रततसपधिथायातमक	हुँदैन	।
 � श्ृजनथातमक	हुनछ	।
 � ववशवथाि	तदलथाउन	िकनदे	हुनछ	

 � ठूलो	िमरुहमथा	उप्यरुक्त	 
हुँदैन	।

 � उचच	िहजीकरण	क्मतथा	
चथातहनछ	।

 � प्रसशक्था्ीयालथाई	उतप्रदेररत	
िनया	िथाह्रो	हुनछ	।

 � िथानथा	िमरुहमथा	िदथाया	तनट्कशया	
तनकथालन	िहज	हुनछ	।

 � िमबसनधित	ववष्यमथा	ज्थानको	
आवश्यकतथा	पदयाछ	।
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सहजीकरण
ववधधि

सवलपक्ष षनवयाल	पक्ष प््योग	ग्थाया	ध्यथानष्नरु	पनेया	करु रथा
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 � व्यथाख्यथा	िनया	िजजलो	।
 � ठूलो	िमरुहकथा	लथावि	उप्यरुक्त	।
 � धिदेरै	ववष्यवसतरुलथाई	िीवमत	
िम्यमथा	व्यथाख्यथा	िनया	ितकनदे	।

 � त्यथारीकथा	लथावि	कम	िम्य	
चथातहनदे	।

 � िह्भथािीतथा	मरुलक	हुँदैन
 � िीप	सिकथाउन	िथाह्रो	हुन	
िकछ

 � श्ोतथालथाई	आलस्य	
िरथाउदँछ

 � ववपरीत	अ्या	लथागनदे	
िम्भथावनथा	हुनछ

 � ववष्यवसतरुको	पररच्य	तदनदे	
 � ववष्यवसतरुको	व्यथाख्यथा	िनदेया	
 � िथानदव्भयाक	प्रशन	िोधनदे	।
 � वबियान	नहुनदे	करु रथाहरु	
औल्यथाउनदे	।
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n)  � अजधिकतम	ज्थानदेमनद्र्यहरुको	

प्र्योि	हुनदे	हुँदथा	बढी	प्र्भथावकथारी	
हुनछ	।

 � सछटो	सिकदछन्	।
 � अववसमरणी्य	हुनछ	।
 � तनधिथायाररत	िम्य	व्भत्	ितकनछ	।

 � प्रदशयानकथा	लथावि	चथातहनदे	
करु नै	एक	वसतरुको	अ्भथाव	
्भएमथा	िम्भव	हुँदैन	

 � तथाललम	प्रथापत	िहजकतथाया	नै	
चथातहनछ	

 � िही	प्रतक्र्यथा	अनरुरुप	
िञचथालन	न्भए	िलत	
िंददेश	जथान	िकछ	।

 � ववष्यवसतरु	िँि	मदेल	खथानदे	
हुनरु	पदयाछ	।

 � प्रदशयान	पूवया	त्यथारी	िनरुयापदयाछ	
।

 � प्रदशयान	िथामग्ीकथा	
उपलबधितथा	हदेनरुयापदयाछ।
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 � िह्भथािीको	ध्यथानथाकषयाण	हुनछ	
 � मनोरञजनथातमक	हुनछ	
 � ित्	िञचथालनमथा	परुनतथायाजिी	
आउछँ	।

 � िह्भथािीलथाई	िकृ्य,	इचछथा,	
रुजच	र	तथाललमप्रतत	िकथारथातमक	
धिथारणथा	अव्भवृद्ी	िनया	िह्योिी	
हुनछ	

 � िमरुह	व्भत्	अललछपनथा	हरथाउदँछ

 � पूवया	्योजनथा	चथातहनछ	
 � मूल	ववषवसतरुको	रुजचबथाट	
बीचललत	हुन	िकदछ	।

 � मूल	ववष्य	िौण	हुन	
िकदछ	।

 � ववष्य	िथानदव्भयाक	हुनरुपनदेया	
 � खदेल	िम्य	िथापदेक्	हुनरुपनदेया	
 � पूवया	्योजनथा	चथातहनछ	।
 � खदेलमथा	उप्यरुक्त	हुनदे	
िथामग्ीको	उपबधितथा	।

 � िमरुह	ववशलदेषण	िरदेर	मथात्	
खदेलथाउनरु	पनदेया	।

 � िह्भथािीतथामरुलक	्भए	रथाम्ो	
हुनछ	।
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 � ववष्य	िीमथापूवया	तनधिथायाररत	हुनछ
 � िीप	सिकथाउन	रथाम्ो	हुनछ
 � िह्भथािीतथा	जरुटथाउन	िजजलो	
हुनछ	(१	जनथा	मथात्	हुनछ)	।

 � िहजीकरण	िम्य	
अनरुप्यरुक्त	हुनछ	।

 � करु नै	तनदीयाष्ट	उद्देश्यकथा	
लथावि	मथात्	उप्योिी	हुनछ	

 � िम्य	िथापदेक्	हुँदैन	।

 � नअपनथाई	नहुनदे	ववष्यवसतरुमथा	
बथाहदेक	्यो	ववजधि	प्र्योि	निनरुया	
वदेि	हुनछ	।

 � एक	पक्ी्य	हुनदे	िम्भथावनथा	
बढी	हुनछ	
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 � िहजीकरणलथाई	रथाम्ो	पथादयाछ	।
 � प्रसशक्थाव्यालथाई	प्रोतिथाहन	
वमलदछ	।

 � प्रततसपधिथायातमक	हुनछ	।
 � ्प	जथानकथारी	प्रथापत	िनया	
ितकनछ	।

 � जोि	जथाँिर	उतपनन	िनया	
ितकनछ

 � िञचथालन	िनया	िजजलो	
छैन्

 � मरुल्यथाङकन	एकतफीया	हुन	
िकदछ	।

 � ववष्यवसतरु	दुववधिथाजनक	हुनरु	
हुँदैन	।

 � िह्योिी	िथामग्ी	उपलबधि	
िरथाउनरु	पछया	

 � मरुल्यथाङकन	पथारदशीया	र	
सवचछ	हुनरु	पदयाछ	।
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१.५.१.४	सहजीकरण	सथामग्ी	(Facilitation	Materials)

िहजकतथायालदे	िहजीकरण	ववजधिलथाई	प्र्भथावकथारी	बनथाउन	प्र्योि	िररनदे	िहजीकरणकथा	मरुख्यमरुख्य	िथामग्ीहरुको	व्यवस्था	
िनया	जरुरी	हुनछ	।	मरुख्य	िथामग्ीहरुमथा	म्यथानरु्यल,	तनददेयासशकथा	िनद्भया	पथाठ्य	िथामग्ी,	लदेखनदे	पथाटी,	क्यथामरथा,	नोट	बरुक,	फरमदेट,	
फलदेकि,	ववव्भनन	पोसटर,	फलीप	चथाटया,	चथाटया	र	तसवीर,	नमूनथाहरु,	अभ्यथाि	त्था	ववष्य	ववशदेष	िहजीकरण	िनया	आवश्यक	पनदेया	
औजथार,	उपकरण	त्था	िथामग्ीहरु	र	मङलट	वमडी्यथा	प्रोजदेकटर	त्था	ल्यथापटप	(ववद्यरुत	िरुववधिथा	र	तथाललम	स्लको	उप्यरुक्ततथा	
अनरुिथार)	रहदेकथा	छन्।

१.५.१.५	सहजकतथायाको	भूवमकथा	(Role	of	Facilitator)

िफल	िहजकतथायालदे	कृषक	पथाठशथालथा	िञचथालनको	क्रममथा	तनमनथानरुिथारको	्भूवमकथाहरु	तन्भथाउनरु	पनदेया	हुनछ	।

पथाठशथालथा	सञरथालन	परुवयाः
 � कृषक	 पथाठशथालथा	 पथाठ्यक्रमको	 परुनरथावलोकन	 िरी	 पथाठशथालथामथा	 लिथाइएको	 बथालीको	 अवस्था	 िथापदेक्	 हुनदे	 िरी	
पररमथाजयान	िनदेया	;

 � पथाठ्यक्रम	अनरुिथार	िहजीकरण	िथामथाग्ी	त्यथार	िनदेया	;
 � ्यथातथा्यथात	खचया	त्था	िह्भथािीहरुको	लथावि	जच्यथापथान	खचया	रकम	व्यवस्था	िनदेया	;
 � दैतनक	पथाठ्योजनथा	त्यथार	िनदेया	;	र
 � पथाठ्योजनथा	अनरुिथारकथा	ववष्य	िहजीकरण	िनदेया	ित्	्योजनथाको	अध्य्यन	िनदेया	।	ित्	्योजनथा	उपलबधि	न्भएको	अवस्थामथा	
िो	ववष्यको	ित्	्योजनथा	त्यथार	िनदेया	।

पथाठशथालथा	सञरथालन	हुने	ष्न
 � पथाठशथालथा	हुनदे	स्लमथा	तनधिथायारीत	िम्यमथा	परुगनदे	;
 � पथाठशथालथामथा	ललएर	जथानरुपनदेया	िहजीकरण	िथामग्ी	ललएर	जथानदे	;
 � प्रिनन	मरुद्रथामथा	िबै	िह्भथािीहरुलथाई	अव्भवथादन	िनदेया	;
 � आफनो	उद्देश्य	र	ववष्यको	उद्देश्य	त्था	दथा्यरथा	प्रष्ट	पथानदेया	;
 � आफनो	करु रथामथा	ध्यथान	तदनदे	बनथाउन	बथातथावरण	िृजनथा	िनदेया	;
 � िह्भथािीहरु	िबै	आफरु ततर	कदे नद्रीत	छन्	तक	छैनन्	ध्यथान	तदनदे	;
 � आफरु लदे	ववष्यबसतरुको	जथानकथारी	तदइरहदेको	बदेलथा	प्रसशक्था्ीयाहरुलथाई	एक	आपिमथा	करु रथाकथानी	िनया	नवमलनदे	वथातथावरण	
श्ृजनथा	िनदेया	;

 � पथाठशथालथा	 बथातहरको	आवथाज	 र	िततववजधिलदे	िह्भथािीहरुलथाई	अिर	िरदेको	 ददेखनदे	 वबवतिकै	आफरु 	 रोतकएर	 बथातहरको	
आवथाज	र	िततववजधिलथाई	व्यवसस्त	िनदेया	;

 � पथाठ	्योजनथा	अनरुिथार	सिलसिलदेवथार	तररकथाबथाट	कथा्ययाक्रम	िंचथालन	िनदेया	।
 � िह्भथािीहरुलथाई	ववष्य	प्रतत	अव्भरुजच	जिथाउनदे	िरी	िथानदव्भयाक	प्रशन	िोधनदे	;
 � िह्भथािीहरुलदे	बरुझन	निकदे को	ववष्यलथाई	परुनः	सपष्ट	पथानदेया	;
 � ववष्यवसतरुलथाई	सिलसिलदेवथार	रुपमथा	प्रसतरुत	िनदेया	;	र
 � कमजोर	िह्भथािीलथाई	ववशदेष	ध्यथान	तदई	बढी	्भनदथा	बढी	अविर	प्रदथान	िनदेया	।
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पथाठशथालथा	सञरथालन	पशरथात्ः
 � िमरुह	त्था	उपिमरुहकथा	जजममदेबथारीहरु	समरण	िरथाउनदे	।
 � स्थानी्य	रुपमथा	कदे ही	िमस्यथा	ददेलखएको	छ	्भनदे	त्यसको	अवलोकन	िनदेया	।
 � कक्था	िंचथालनमथा	प्र्योि	्भएकथा	िथामथाग्ीहरुको	व्यवस्थापन	िनया	लिथाउनदे	।
 � ललनरु	पनदेया	रदेकडया	ललई	प्रततवदेदन	त्यथार	िनदेया

१.५.१.६	सहजकतथायाले	गनरुया	पनेया	र	गनरुया	नहुने	करु रथाहरु	(Do's	and	Do	not's	for	the	Facilitators)

गनरुया	पनेया	करु रथाहरु गनया	नहुने	करु रथाहरु
 � सपष्ट	र	िबैलदे	िरुतननदे	िरी	बोलनदे  � असशष्ट	व्यवहथार
 � उतिथातहत	हुनदे  � असशष्ट	्भथाषथाको	प्र्योि
 � नबोलनदे	वथा	कम	बोलनदे	िह्भथािीहरुलथाई	छलफलमथा	िह्भथािी	िरथाउनदे  � अरुको	लखिी
 � कोठथाको	वथातथावरण	प्रतत	िंवदेदनशील	रहनदे  � एकजनथा	िह्भथािीलथाई	मथात्	मौकथा	तदनदे
 � उप्यरुक्त	व्यवहथार	िनदेया  � त्यथारी	निरी	आउनदे
 � नमूनथा	्भएर	प्रसतरुत	हुनदे  � छलफलमथा	ववष्यवसतरु	्भनदथा	बथातहर	जथानदे
 � आवश्यकतथा	अनरुिथार	आफनो	आवथाजलथाई	पररवतयान	िनदेया  � िह्भथािीहरुलथाई	अन्यौलमथा	पथानदेया
 � िबै	िह्भथािीलथाई	ददेखन	िकनदे	िरी	बसनदे	व्यवस्था	वमलथाउनदे  � वथादवववथाद	िनदेया
 � कथाडया	प्र्योि	िदथाया	ठूलो	र	सपष्टिँि	लदेखनदे  � अपठ्यथारो	प्रशन	िोधनदे	वथा	प्र्योि	िनदेया
 � वथातथावरण	अनरुिथार	पररवतयान	हुन	िकनदे	वथा	घरुलवमल	हुनिकनदे  � िह्भथािीलथाई	लथाजमदोया	पथानदेया
 � खरुललथा	तदमथाि	रथाखनदे  � ढीलो	आउनदे	
 � िबै	िह्भथािीहरुिँि	वठककको	दूरी	बनथाई	रथाखनदे  � िह्भथािीलथाई	िथानो	ठथाननदे
 � तनट्पक्	रहनदे  � धिै्ययातथा	िरुमथाउनदे/च्यथातठिनदे
 � िरुहथाउदँो	पोशथाक	लिथाउनदे  � िह्भथािीहरु	ततर	पीठ	फकथायाएर	बोलनदे
 � स्थानी्य	िंसकृतत	र	िंसकथारलथाई	बरुझनदे
 � मनोरंजन	िनदेया	
 � िम्यको	ख्यथाल	रथाखनदे
 � िह्भथािीलदे	चथाहदेको	बदेलथामथा	्भदेटनदे
 � आफनो	करु रथा	छलफलमथा	प्रसतरुत	िनदेया

१.५.१.७	सहभथागीहरुलथाई	उतप्ेररत	गरथाउने	शैली	(Motivation	methods	for	the	Participants)

िफल	िहजकतथायालदे	पथाठशथालथा	िह्भथािीहरुलथाई	तनरनतर	उतप्रदेररत	िरथाइ	रहनरु	पदयाछ	।	िह्भथािीहरुलथाई	उतप्रदेरणथा	जिथाउन	
तल	उललदेख	िररएको	ववष्यवसतरुहरुमथा	ध्यथान	तदन	जरुरी	हुनछ	।

 � िह्भथािीहरु	िँि	नम्तथापूवयाक	बोलदेर;
 � िह्भथािीहरुको	रुजचलथाई	बरुझदेर	;
 � िह्भथािीहरुलथाई	आफनो	रमथाइलो	अनरु्भव	िरुनथाएर	;
 � कमजोर	िह्भथािीहरुको	हौिलथा	बढथाएर	;
 � आफनो	कमजोरी	नलरुकथाएर	;
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 � आफनो	करु रथा	िरुनन	प्रदेररत	िरदेर	;
 � आफनो	ववष्यको	उद्देश्य	प्रष्ट	पथारदेर	;	र
 � िह्भथािीहरुको	बढी	्भनदथा	बढी	िह्भथािीतथा	वढथाएर	।

हथाम्था	पथाँच	ज्थानदेमनद्र्यमथा	करु नबथाट	बढी	सितकनछ	्भननदे	करु रथा	िहजकतथायालदे	जथानन	जरुरी	छ	।	िरुनदेको	्भनदथा	ददेखदेको	करु रथाबथाट	
मथातनिहरुलदे	 बढी	 सिकदछन्,	 जथानदछन्	 र	िमझनछन्	 ।	 त्यसतै	 िरुनदेर	 ्भनदथा	 हदेरदेर	 बढी	 ववष्यबसतरुहरुको	जथानकथारी	 प्रथापत	 
िदयाछन्	।	ददेखदेर	्भनदथा	आफै	अभ्यथाि	िरदेकथा	करु रथाहरु	िह्भथािीहरुलदे	दीिो	रुपमथा	सिकन	िकदछन्	्भननदे	करु रथालथाई	ध्यथानमथा	
रथाखी	िहजीकरण	कथा्यया	िनरुयापदयाछ	।

१.५.२	कृषक	पथाठशथालथा	सहजीकरण	पूवया	त्यथारी	(Preparedness	for	FFS	Facilitation)

कृषक	पथाठशथालथामथा	िही	र	प्र्भथावकथारी	ढंिलदे	िहजीकरण	िनया	िहजकतथायालदे	कदे ही	पूवया	त्यथारी	िनरुया	आवश्यक	हुनछ	।	्यी	
त्यथारी	कथा्यया	तीन	तकसिमकथा	हुनछन्	।	ती	हुन्	:	पथाठ्यक्रम,	पथाठ्योजनथा	र	ित््योजनथा	।
क)	पथाठ्यरिम	(Curriculum)
कृषक	पथाठशथालथा	पथाठ्यक्रम	कृषक	पथाठशथालथामथा	करु न	ववष्य	कतहलदे	िनया	उप्यरुक्त	हुनदे	िमवनधिमथा	मथािया	तनददेयाशन	िनदेया	्योजनथाको	
अव्भलदेख	हो	।	पथाठशथालथा	त्यथारी	बैठक	पशचथात्	कृषक	पथाठशथालथा	शरुरु	िनया	पूवया	नै	िहजकतथायालदे	पथाठशथालथा	िञचथालन	हुनदे	
स्थानको	ववशदेषतथा	र	ववववधितथालथाई	मध्यनजर	िरी	कृषक	पथाठशथालथाको	पथाठ्यक्रम	तजरुयामथा	िनरुया	पदयाछ	।	कृषक	पथाठशथालथा	
पथाठ्यक्रम	तनधिथायारण	िनदेया	खथाकथाको	नमूनथा	अनरुिूची	१	मथा	प्रसतरुत	िररएको	छ	।

ख)	पथाठ्योजनथा	(Lesson	Plan)
कृषक	पथाठशथालथा	िञचथालन	चरणमथा	पथाठशथालथा	िञचथालन	हुनदे	तदन	करु न	करु न	िम्यमथा	करु न	करु न	कृ्यथाकलथापहरु	किलदे	करु न	
ववजधिबथाट	िहजीकरण	िनदेया	बथारदे	 सपष्ट	झङलकनदे	िरी	तल	 तदइएको	तथाललकथा	अनरुिथारको	दैतनक	पथाठ	्योजनथा	त्यथार	िरी	
पथाठशथालथा	िञचथालन	स्लमथा	झरुणड्यथाउनरु	पदयाछ	।

पथाठशथालथाको	्ैषनक	पथाठ	्योजनथा
कृषक	पथाठशथालथाको	नथामः	 	 	 	 	 	 	 	 वमततः
दैतनक	पथाठ्योजनथा	नं.	........	 	

िम्य कृ्यथाकलथाप उद्देश्य िहजीकरण	ववजधि आवश्यक	िथामग्ी जजममदेबथारी
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ग)	सत्	्योजनथा	(Session	Plan)
कृषक	पथाठशथालथाको	पथाठ्यक्रम	र	पथाठ्योजनथा	अनरुिथार	िनरुया	पनदेया	 कृ्यथाकलथापहरुको	िहजीकरण	िनया	िहजकतथायालथाई	ित्	
्योजनथालदे	मथािया	तनददेयासशत	िदयाछ	।	्यो	परुससतकथामथा	करु षक	पथाठशथालथामथा	िररनरु	पनदेया	ित्	्योजनथाहरुको	पतन	वणयान	िररएको	छ	
जरुन	िहजकतथायालदे	आफरु लथाई	आवश्यकतथा	्भएको	ित्लथाई	अध्य्यन	िरी	त्यथारी	िनरुया	पदयाछ	।	करु नै	पतन	कृ्यथाकलथापको	ित्	
्योजनथालथाई	पररच्य,	उद्देश्य,	िम्यथावजधि,	कतहलदे	िनदेया,	आवश्यक	िथामथाग्ी,	कथा्ययाववजधि,	छलफलको	लथावि	मरुख्य	प्रशनहरु	
जसतथा	उप-सशषयाकहरु	तदएर	त्यथार	िनरुया	पदयाछ	।

१.५.३	कृषक	पथाठशथालथा	पथाठ्य	सथामग्ी	(Training	Materials	for	FFS)

पथाठशथालथाको	त्यथारी,	पथाठशथालथा	िञचथालन	(ववव्भनन	अध्य्यन	परीक्ण,	प्रथाववजधिक	कथा्यया	त्था	अन्य	कृ्यथाकलथाप)	र	कृषक	
तदवि	मनथाउनदे	क्रममथा	ववव्भनन	पथाठ्य	िमथाग्ी	र	अन्य	िथामथाग्ीहरुको	आवश्यकतथा	पदयाछ।	ती	आवश्यक	िथामथाग्ीहरु	मध्यदे	
मरुख्य	मरुख्य	िथामथाग्ीहरुको	िूची	कदे ही	्यहथा	तदईएको	छ	।	्यि	वथाहदेक	पथाठशथालथा	िञचथालनको	क्रममथा	आवश्यक	पनदेया	अन्य	
िथामथाग्ीहरु	िहजकतथायालदे	आवश्यकतथा	अनरुिथार	खररद	िरी	पथाठशथालथा	िञचथालन	िनरुया	पनदेया	हुनछ	।	पथाठशथालथा	िञचथालन	िनदेया	
स्थानमथा	िवैलदे	ददेखनदे	िरी	पथाठशथालथाको	िथाईन	वोडया	रथाखनरु	पनदेया	हुनछ।

पथाठशथालथा	संरथालथान	गनया	आवश्यक	पनेया	सथामग्ीहरुमथा:	
िह्भथािीकथा	लथावि	मिलनद:	नोट	कपी,	कलम,	सििथा	कलम,	ईरदेजर	आतद	।

ित्	िञचथालनकथा	लथावि	आवश्यक	िथामथाग्ीहरु:	मदेटथाकथाडया,	व्थाउनपदेपर,	वोडया	मथाकया र,	 ववव्भनन	रंिकथा	परमथानदेनट	मथाकया रहरु,	
रंविन	कलम	(१२	वटथा	रंविन	कलम),	मथाससकङि	टदेप,	िदेलो	टदेप,	कंैची,	गलरुससटक,	फोटोकपी	पदेपर,	कथाडयावोडया	पदेपर,	ससटजचङि	
मदेसिन	र	त्यिको	पीन,	िथानो	िथाईजको	क्यथालकरु लदेटर,	सि्यो,	धिथािो,	िरुतलीधिथािो,	रवर	व्यथाणड,	नदेपथाली	फथा्यल,	फदे व्भकल	
(िथानो),	्ममपन,	डसटर,	सकदे ल,	पथाठशथालथा	अव्भलदेख	रजजष्टर,	पथाठशथालथा	हथाजजरी	रजजष्टर,	तरुलनथातमक	अध्य्यन	िमवसनधि	
िथामथान्य	जथानकथारी	फलदेकि,	कृतष	प्यथायावरणी्य	प्रणथाली	ववशलदेषण	फलदेकि,	कृतष	प्यथायावरणी्य	प्रणथाली	ववशलदेषण	तनणया्य	
फलदेकि	कथा्यथायानव्यन	अव्भलदेख,	कृतष	प्यथायावरणी्य	प्रणथाली	त्थ्यथाङक	िङकलन	फथारथाम,	कृतष	प्यथायावरणी्य	प्रणथाली	त्थ्यथाङक	
कमपथाईलदेिन	फथारथाम	आतद	।

परीक्णकथा	लथावि	आवश्यक	िथामथाग्ीहरु:	वीउ,	मल,	तौलनदे	मदेसिन,	नथापनदे	टदेप,	पलथावष्टकको	् ैली,	त्थ्यथाङक	िंकलन	फथारथाम,	
पलथावष्टकको	डववथा,	हथातदेलदेनि,	बथांिको	्भथाटथा,	कीरथाखथानथा	वथा	खोरकथा	लथावि	आवश्यक	िथामथानहरु,	परीक्ण	कृ्यथाकलथाप	
ववशदेषलथाई	आवश्यक	पनदेया	अन्य	िथामग्ीहरु।

१.५.४	आकनसमक	कृ्यथाकलथाप	(Emergency	Activities)

पथाठशथालथा	 िञचथालनकथा	 अवजधिमथा	 बथालीमथा	 करु नै	 रोि	 कीरथाको	 प्रकोप	 ददेलखएको	 अवस्थामथा	 िहजकतथाया	 वथा	 नजजकको	
प्रथाववजधिकलथाई	िूचनथा	िरी	उपिमरुह/िमरुहकथा	िदस्यहरुको	आकससमक	बैठकबसनदे	व्यवस्था	वमलथाउनरु	पदयाछ	।	आकससमक	
बैठकमथा	 िमस्यथाको	 कथारणहरुकथा	 बथारदेमथा	 छलफल	 िरी	 प्रथाववजधिकको	 िललथाह	 अनरुिथार	 आइ.	 तप.	 एम.	 तररकथामथा	
व्यवस्थापकी्य	उपथा्य	अवलमवन	िनरुया	पदयाछ	।	कृषक	तररकथामथा	्भनदे	वृजद्	ववकथाि	पथात्ोमथा	कृषकहरुबथाट	िनदेया	िरदेकथा	अभ्यथािहरु	
अनरुिथार	व्यवस्थापन	िनरुया	पदयाछ	।
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१.६	कृषक	पथाठशथालथा	अनरुगमन	त्था	सरुपरीवेक्षण	(Monitoring	and	Supervision	of	FFS)
कृषक	पथाठशथालथा	िञचथालनकथा	लथावि	त्य	िररएको	तथाललकथा(Schedule)अनरुिथार	पथाठशथालथा	िञचथालनको	अवस्था	बरुझन,	
पथाठशथालको	मूल्य	र	मथान्यतथा	अनरुिथार	िरुणसतरी्यतथालथाई	कथा्यम	रथाखदै	िञचथालन	्भए	न्भएको	िरुतनसशचत	िनयाकथा	लथावि	
तन्यवमत	अनरुिमन,	िरुपरीवदेक्ण	त्था	पृष्ठपोषण	िनरुया	पनदेया	हुनछ	।	्यिकथा	लथावि	ववव्भनन	तनकथा्यहरुबथाट	पथाठशथालथाकथा	ववव्भनन	
अवस्थामथा	अनरुिमन	त्था	िरुपररवदेक्ण	िनदेया	व्यवस्था	रथालखएको	छ	।

१.६.१	कृषक	पथाठशथालथा	अनरुगमन	त्था	सरुपररवेक्षण	्योजनथा	(Monitorig	and	Supervision	Plan	of	FFS)

कृषक	पथाठशथालथाको	िरुणसतर	रथाखनको	लथावि	तन्यवमत	रुपमथा	अनरुिमन	हुनरु	जरुरी	छ	।	अनरुिमन	कथा्यया	ववव्भनन	तहबथाट	हुनरु	
जरुरी	छ	।	करु न	तह	बथाट	करु न	वदेलथा	अनरुिमन	िनदेया	्भननदे	वववरण	तनमन	तथाललकथामथा	तदइएको	छ	।

अनरुगमनकतथाया

पथाठशथालथा	सञरथालनकथा	
अवस्थाहरु

कैषफ्यत
त्यथारी	
बैठक

पथाठशथालथा	
सञरथालन

कृषक	
ष्वस

िमवसनधित	पथालीकथाकथा	प्रथा.ि.	
नथा.प्रथा.ि.

√ √ √
आफनो	कथा्यया	क्देत्कथा	प्रत्यदेक	कृषक	पथाठशथालथामथा	
न्यूनतम	तीन	पटक

कृतष	ज्थान	कदे नद्रकथा	ववष्य	
ववशदेषज्	अजधिकृत	वथा	प्रमरुख √ √

आफनो	कथा्यया	क्देत्कथा	प्रत्यदेक	कृषक	पथाठशथालथा	
िञचथालन	अवस्था	र	कृषक	तदविको	तदन	िरी	दुई	
पटक	

प्रददेश	कृतष	ववकथाि	
तनददेयाशनथाल्य √ √

प्रददेशमथा	िंचथाललत	कदे ही	छनौट	िररएकथा	कृषक	
पथाठशथालथामथा	िञचथालन	अवस्था	र	कृषक	तदविको	तदन	
िरी	दुई	पटक	

आ्योजनथा	व्यवस्थापन	ईकथाई	
त्था	एफएओ	प्रववजधिक	

√ √ √
िंचथाललत	कृषक	पथाठशथालथामथा	आवश्यकतथा	अनरुिथार

१.६.२	कृषक	पथाठशथालथा	अनरुगमन	त्था	प्षतवे्न	(Monitoring	and	Reporting	of	the	FFS)

अनरुिमनकतथायालदे	 कृषक	पथाठशथालथा	अनरुिमन	िदथाया	तल	तदइएको	अनरुिमन	चदेकललष्ट	फथारम	्भरी	आ्योजनथा	कथा्यथायाल्यमथा	
वरुझथाउनरु	पनदेया	हुनछ	।	्यी	चदेकललष्ट	तथाललकथाहरु	तल	तदइएको	छ	।

१.६.२.१	कृषक	पथाठशथालथा	अनरुगमन	प्षतवे्न	रेकललटि	(Reporting	Checklist	of	FFS	Monitoring)

कृषक	पथाठशथालथाको	नथामः	 	 	 	 	 	 	 ठदेिथानथाः

जजममदेवथार	िहजकतथायाको	नथामः		 	 	 	 	 	 	 िह्योिी	िहजकतथायाको	नथामः

पथाठशथालथाको	अवस्थाः	 स्थापनथा	त्यथारीः		िञचथालनः		 	 	 सिकथाई	प्रिथारणः	
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१.६.२.२	कृषक	पथाठशथालथाको	त्यथारी	अवस्थाको	अनरुगमन	(प्त्यक्ष	अवलोकन/रेक्या	अनरुगमन)रेकललटि

षरि्यथाकलथाप सूरकहरु मथापन
क.१)	पतहलो	
त्यथारी	बैठक	
(आम	्भदेलथा)

िरोकथारवथालथाहरु	र	कृषक	्भदेलथा	 िंख्यथा..
आ्योजनथा	त्था	कृषक	पथाठशथालथा	कथा्ययाक्रम	अव्भमरुलखकरण	िररएको	(√)/निररएको	(X)
िरोकथारवथालथाहरुको	्भूवमकथा	र	जजममदेबथारी	बथारदे	छलफल	िररएको	(√)/	निररएको	(X)
िह्भथािी	हुनदे	कृषक	छनोटकथा	आधिथारहरु	त्य	िररएको	(√)/	निररएको	(X)
स्थानी्य	श्ोत	िथाधिन	नकिथाङकन	िररएको	(√)/	निररएको	(X)
िमथाजजक	िमथावदेशीकरण	ववशलदेषण	िररएको	(√)/	निररएको	(X)	

क.२)	दोश्ो	
त्यथारी	बैठक	
(पथाठशथालथा	
िठन)

लैङङिक	्भूवमकथा	ववशलदेषण	िररएको	(√)/	निररएको	(X)
पथाठशथालथाको	लथावि	तनधिथायारण	िररएको	बथाली	र	जथात	छनौट	िररएको	(√)/	निररएको	(X)
बथालीवृजद्	ववकथाि	पथात्ोको	त्यथारी	िररएको	(√)/	निररएको	(X)
पथाठशथालथाकथा	लथावि	िह्भथािी	तनधिथायारण म..	परु...
नथामथाकरण	ितहत	उप–िमरुह	वव्भथाजन नथाम
परीक्ण	िञचथालन	िनदेया	ठथाउ	ँर	अध्य्यन	स्लको	छनौट	उप्यरुक्त	(√)/अनरुप्यरुक्त	(X)
िञचथालन	हुनदे	तदन	र	िम्य	तनधिथायारण तदन/िम्य
नीतत	तन्यम	तनधिथायारण/जगिथा	धिनीको	प्रततवघितथा	िररएको	(√)/	निररएको	(X)
आहथार	व्यवहथार	ववशलदेषण	अभ्यथाि	िररएको	(√)/	निररएको	(X)

क.३)	तदेश्ो	
त्यथारी	बैठक

पथाठशथालथाको	लथावि	तनधिथायारण	िररएको	जथात नथाम
बथालीवृजद्	ववकथाि	पथात्ोको	त्यथारी	िररएको	(√)/	निररएको	(X)
परीक्णहरुको	छनौट	िररएको	(√)/	निररएको	(X)
आधिथार्भूत	त्थ्यथाङक	िंकलन	िररएको	(√)/	निररएको	(X)
िथामग्ी	व्यवस्थापन	िमबनधिी	छलफल	िररएको	(√)/	निररएको	(X)
मरुख्य	परीक्ण	पलटको	त्यथारी	त्था	रदेखथाङकन	िररएको	(√)/	निररएको	(X)
मथाटोको	नमूनथा	िंकलन	िररएको	(√)/	निररएको	(X)

१.६.२.३	कृषक	पथाठशथालथा	सञरथालन	ररण	त्था	कृषक	ष्वसकथा	लथावग	अनरुगमन	रेकललसट

षरि्यथाकलथाप	 सूरकहरु मथापन
ख.१)	पथाठशथालथा	
व्यवस्थापन	त्था	
अव्भलदेख

पथाठशथालथामथा	रजजसटर	छ	(√)/छैन	(X)
रजजसटरमथा	वववरणहरु	व्यवसस्त	छ	(√)/छैन	(X)
रजजसटर	र	अन्य	अव्भलदेखहरु	किलदे	रथाखनदे	िरदेको	छ	?
रजजसटर	र	अन्य	अव्भलदेखहरु	कहथां	रथाखनदे	िरदेको	छ	?
कृषक	पथाठशथालथा	िञचथालन	िथामग्ी	आवश्यक	पररमथाणमथा	उपलबधि	छ	(√)/छैन	(X)

ख.२)	अध्य्यन	
परीक्ण

तरुलनथातमक	अध्य्यन-	कृषक	तररकथा	र	.आइ.	तप.	एम.तररकथा	क्देत्फल
कृषक	तररकथा	र	.आइ.	तप.	एम.तररकथा	पलटलथाई	सपष्ट	छरु ट््यथाउनदे	सिमथा	छ	(√)/छैन	(X)
िह्योिी	अध्य्यन	परीक्ण
अध्य्यन	परीक्ण	पलटबथाट	झथारपथात	हटथाईको	छ	(√)/छैन	(X)
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षरि्यथाकलथाप	 सूरकहरु मथापन
ख.३)	िथाईन	वोडया	
र	ट्थाि

पथाठशथालथाको	िथाईनवोडया	छ	(√)/छैन	(X)
परीक्ण	पलटमथा	िंकदे त	छ	(√)/छैन	(X)
नमूनथा	ववरुवथामथा	िंकदे त	छ	(√)/छैन	(X)

ख.४)	दैतनक	
पथाठ्योजनथा

दैतनक	पथाठ	्योजनथा	तन्यवमत	रुपमथा	त्यथारी	िररएको	छ	(√)/छैन्	(X)
दैतनक	पथाठ	्योजनथा	अवजधि घणटथा
कृतष	प्यथायावरण	प्रणथालीको	लथावि	तदईएको	िम्य घणटथा
ववशदेष	ववष्यको	लथावि	तदईएको	िम्य घणटथा
िमरुह	िततशीलतथा	अभ्यथािको	लथावि	तदईएको	िम्य घणटथा
जच्यथापथान	र	अन्य	िततववजधिको	लथावि	तदईएको	िम्य	 घणटथा

ख.५)	कृतष	
प्यथायावरण	
ववशलदेषण	
(AESA)

हथालिमम	कतत	वटथा	आईिथा	्भ्यो	? िंख्यथा
आईिथाको	लथावि	खदेतबथारी	अवलोकन	िदथाया	लथागनदे	िरदेको	िम्य घणटथा
तरुलनथातमक	अध्य्यन	िथामथान्य	जथानकथारी	र	आईिथाको	जथानकथारी	छ	(√)/छैन	(X)
आईिथाको	वववरण	र	जचत्को	सतर	वठक(+)/रथाम्ो	(++)/धिदेरै	रथाम्ो	(+++)
प्रशोधिन	र	प्रसतरुततकरण	हुनदे	िरदेको	छ	(√)/छैन	(X)
आईिथाको	तनणया्य	कथा्यथायानव्यन	हुनदे	िरदेको	छ	(√)/छैन	(X)

ख.६)	ववशदेष	
ववष्य

ववशदेष	ववष्य	तनधिथायारण	किलदे	िनदेया	िरदेको	छ?
अमदेररकनफौजीकीरथा	िमवसनधि	कततवटथा	ित्	िमथावदेश	्भएको	छ	?
जलवथा्यरु	पररवतयान	िमवसनधि	ित्	कतत	वटथा	िमथावदेश	्भएको	छ	?
मतपदेतटकथा	परीक्था
वथाह्यश्ोत	व्यवक्तबथाट	िंचथाललत	ववशदेष	ववष्य	ित्

ख.७)	कृषक	
तदवि

प्रदशयानी	रथालखएको	(√)/नरथालखएको	(X)
मञचकथा्ययाक्रम/िथाँसकृततक	कथा्ययाक्रम	आ्योजनथा	िररएको	(√)/	निररएको	(X)
परीक्ण	पलट	अवलोकन	िररएको	(√)/	निररएको	(X)
प्रमथाण	पत्	ववतरण	िररएको	(√)/	निररएको	(ह्)
िह्भथािीतथा िंख्यथा

ख.८)	कृषक	
पथाठशथालथामथा	
मरुल्यथाङकन

मतपदेतटकथा	पूवया	परीक्था	िररएको	(√)/	निररएको	(X)(औितअंक	.............)
मतपदेतटकथा	अमनतम	परीक्था	िररएको	(√)/	निररएको	(X)(औितअंक	.............)
पथाठशलथा	स्ल	छनौट	वठक(+)/रथाम्ो	(++)/धिदेरै	रथाम्ो	(+++)
िह्भथािी	छनौट	वठक(+)/रथाम्ो	(++)/धिदेरै	रथाम्ो	(+++)
खदेतबथारीमथा	बथालीको	िमग्	अवस्था	वठक(+)/रथाम्ो	(++)/धिदेरै	रथाम्ो	(+++)
तनधिथायारीत	िम्यमथा	िह्भथािी	र	िहजकतथायाको	उपसस्ततहुनदे	िरदेको	(√)/निरदेकथा	(X)
पथाठशथालथा	ित्	िञचथालनहुन	निदेकथा	तदन	िंख्यथा

ि)	अनरुिमनकतथायाको	अन्य	अवलोकन	त्था	तटपपणी	(पथाठशथालथा	िञचथालन	िदथायाकथा	िमस्यथाहरु	त्था	िरुझथाव)
अनरुिमनकतथायाको	नथामः		 	 	 	 	 	 	 	 वमततः	 	
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१.६.३	पथाठशथालथा	अवभलेख	(Record	Keeping	in	FFS)

प्रत्यदेक	कृषक	पथाठशथालथामथा	दुई	(२)	वटथा	रजजसटरहरुको	व्यवस्था	िनरुया	पदयाछ	।	्यी	रजजष्टरहरुलथाई	पथाठशथालथा	स्ल	म	ै
िरुरसक्त	रथाखनदे	व्यवस्था	वमलथाउनरु	पदयाछ	।	एउटथा	रजजसटरमथा	पथाठशथालथामथा	िञचथालन	्भएकथा	दैतनक	कृ्यथाकलथापहरुको	
अव्भलदेख	 रथाखनरु	 पनदेया	 हुनछ	 ।	 ्यि	 रजजसटरमथा	 पथाठशथालथा	िञचथालन	्भएको	 तदनको	िह्भथािीहरु,	 मरुख्य	िहजकतथाया,	
िहथा्यक	िहजकतथाया,	 ववष्यववशदेष	िहजीकरण	िनदेया	िहजकतथाकथाया	 र	अन्य	आिनतरुकको	उपसस्तत	िमवसनधि	 वववरण	
रथाखनरु	पदयाछ	।	त्यसतै	िरर	िदेिन	पलथान	(Session	plan,	AeSA)	बथाट	आएकथा	तनशकषया	र	त्यसको	तनणया्य	कथा्यथायानव्यनको	
अवस्था,	कृषक	तदविको	 तदनको	उपसस्तत	र	कथा्ययाक्रमको	अव्भलदेख	पतन	्यिै	रजजष्टरमथा	लदेखनदे	िनरुया	पदयाछ	।	अकोया	
रजजसटरमथा	आिनतरुक	त्था	अनरुिमनकतथायाबथाट	प्रथापत	्भएकथा	रथा्य	िरुझथाव	त्था	प्रततकृ्यथा	रथाखनरु	पनदेया	हुनछ	।	पथाठशथालथामथा	
त्यथार	िरीएकथा	िथामग्ीहरु	वथा	अध्य्यनमथा	प्र्योि	िररएकथा	पोसटरहरु	अतनवथा्यया	रुपमथा	पथाठशथालथा	स्ल	मै	िरुरसक्त	
रथाखनदे	 व्यवस्था	 वमलथाउनरु	 पदयाछ	 ।	्यसतथा	िथामग्ीहरु	िम्भव	्भएिमम	पथाठशथालथा	िञचथालन	िनदेया	 हलको	 व्भतिथाहरुमथा	
टथाँसनदे	व्यवस्था	वमलथाउनरु	पदयाछ	।

१.६.४	कृषक	पथाठशथालथाको	प्षतवे्न	(Reporting	of	FFS)

१.६.४.१	कृषक	पथाठशथालथा	सञरथालन	प््म	रेकललटि	(First	Checklist	of	FFS)
कृषक	 पथाठशथालथा	िञचथालन	िनदेया	 मरुख्य	िहजकतथायालदे	 कृषक	 पथाठशथालथा	 स्थापनथा	 ्भए	लितिै	 तल	 उललदेलखत	चदेकललष्ट	
अनरुिथारको	वववरण	्भरदेर	िमवसनधित	कथा्यथायाल्यमथा	वरुझथाउनरु	पनदेया	हुनछ	।

कृषक	पथाठशथालथा	स्थापनथा	प्रततवदेदन
१.	प्रददेशः	.................	 पथाललकथाः	................स्थानः.......................

२.	प्रततवदेदन	पदेश	िरदेको	बथालीको	नथामः.................	 	 	 	 प्रततवदेदन	पदेश	िरदेको	वमततः..........

३.	कृषक	पथाठशथालथाको	नथामः.............................	

४.	स्थापनथा	वमततः	....................	

५.	िह्भथािी	िंख्यथाः	जममथा	.........मतहलथा	......	परुरुष	.............

६.	कृषक	पथाठशथालथाको	मरुख्य	प्रसशक्कको	नथामः	.......................

७.	िह्योिी	प्रसशक्कको	नथामः	.......................

८.	पथाठशथालथा	िञचथालन	तटमकथा	अन्य	िदस्यहरुको	नथामः

क)	.............................ख)	........................ि)	................
९.	पथाठशथालथा	अध्यक्को	नथामः	......................	

१०.	पथाठशथालथा	िञचथालन	हुनदे	तदनः	.........	 	 १२.	 सिजनः	.................

१३.	त्यथारी	बैठक

पतहलो	त्यथारी	बैठकः	 	 वमततः	 	 	 	 िह्भथािी	िंख्यथाः		 जममथा		 	 	
मतहलथा			 परुरुष
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पतहलो	त्यथारी	बैठकमथा	िररएकथाकृ्यथाकलथापहरु
आम	्भदेलथा
श्ोत	नकशथा	त्यथारी	
िथामथाजीक	िमथावदेशीकरण	ववशलदेषण
दोश्ो	त्यथारी	बैठकः	 	 वमततः	 	 	 	 िह्भथािी	िंख्यथाः		 जममथा		 	 	
मतहलथा			 परुरुष

दोश्ो	त्यथारी	बैठकमथा	िररएकथा	कृ्यथाकलथापहरः
लैङङिक	्भूवमकथा	ववशलदेषण
मकैको	वृजद्	ववकथाि	पथात्ो	
िह्भथािीहरुको	आधिथार्भूत	त्थ्यथाङक	िंकलन
तदेस्ो	त्यथारी	बैठकः	 	 वमततः	 	 	 	 िह्भथािी	िंख्यथाः		 जममथा		 	 	
मतहलथा			 परुरुष

तदेस्ो	त्यथारी	बैठकमथा	िररएकथा	कृ्यथाकलथापहरु:
आधिथार्भूत	अध्य्यन	परीक्ण	छनौट
िह्योिी	परीक्ण	छनौट
पथाठशथालथा	िम्य	त्था	तदन	छनौट
१४.	उप-िमरुहको	िंख्यथाः	...........................

उप-समरुहको	नथाम
सहभथागी	संख्यथा

उप-समरुह	प्मरुखको	नथाम कैषफ्यत
मषहलथा परुरुष

१.
२.
३.
४.
५.
१५.	कृषक	पथाठशथालथाकथा	िह्भथािीहरुको	अव्भलदेखः

जजललथाः	............................	 पथाठशथालथाको	नथामः.......................
रि.स. कृषकको	नथाम ठेगथानथा लल्ग उमेर	(वषया) क्शक्षथा अ््य	पेशथा जथातजथाती समरुहमथा	प्
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नोट	:सशक्था:	तनरक्र	(१),	िथाक्रः	कक्था	७	िमम	अध्य्यन	िरदेको	(२),	सशसक्तः	कक्था	७	्भनदथा	मथाव्	अध्य्यन	िरदेकथा	(३)
पदेशथा:	कृतष	(१),	कृतष	अन्य	(२)
जथातजथाती:	दललत	(१)	आतदवथािी	जनजथाती	(२)	ब्थामहण/क्देत्ी	(३)	मधिदेशी	(४)	अन्य	(५) 

सहभथागी	कृषकहरुको	वगीयाकरण
उमेर	समरुहअनरुसथार
२०	र	िो	्भनदथा	घटी २१	ददेलख	३०	वषया ३१	ददेलख	४०	वषया ४१	ददेलख	५०	वषया ५१	्भनदथामथाव्

सथाक्षरतथाअनरुसथार पदेशथाअनरुिथार
तनरक्र िथाक्र सशसक्त कृतष कृतष	त्था	अन्य

१६.	तरुलनथातमक	अध्य्यन	परीक्णको	रुपरदेखथा:

उद्देश्यः

अध्य्यन	तरीकथाः

रदेखथाङकन

अवलोकन	अनतरथाल	र	अवजधिः
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अवलोकथानकथा	िूचकहरः

१७.	िह्योिी	अध्य्यनः	

१.	परीक्णको	नथामः

१.१	उद्देश्यः

१.२	परीक्ण	रुपरदेखथा:

उपचथार	िंख्यथाः	(१)	………………………(२)	...............................(३)	...............................(४)	………………………….

दोहरीकरण	िंख्यथाः

रदेखथाङकनः

अवलोकन	अनतरथाल	र	अवजधिः

अवलोकनकथा	िूचकहरः

२.	परीक्णको	नथामः

२.१	उद्देश्य:

२.२	परीक्ण	रुपरदेखथा

उपचथार	िंख्यथाः	(१)	 	 	 (२)	 	 	 	 (३)	 	 	 (४)

दोहरीकरण	िंख्यथाः

रदेखथाङकनः

अवलोकन	अनतरथाल	र	अवजधिः

अवलोकनकथा	िूचकहरः

३.	परीक्णको	नथामः

३.१	उद्देश्य:

३.२	परीक्ण	रुपरदेखथा:

उपचथार	िंख्यथाः	(१)	 	 	 (२)	 	 	 	 (३)	 	 	 (४)

दोहरीकरण	िंख्यथाः	

रदेखथाङकनः	

अवलोकन	अनतरथाल	र	अवजधिः

अवलोकनकथा	िूचकहरः

(अन्य	परीक्णहरु	्भए	्यसतै	तकसिमलदे	त्यथार	िनदेया	।	)
 
त्यथार	िनदेयाः	....................वमततः	................	प्रमथासणत	िनदेयाः	..........	 	 	 	
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१.६.४.२	कृषक	पथाठशथालथाको	अन्तम	प्षतवे्न	
एक	 बथाली	 अवजधि	 ्भरको	 कृषक	 पथाठशथालथा	 िंचथालनको	 िमथापती	 पसछ	 िमग्मथा	 कृषक	 पथाठशथालको	 प्रितत	 प्रततवदेदन	
िहजकतथायालदे	त्यथारी	िरी	िमवसनधित	कथा्यथायाल्यमथा	वरुझथाउनरु	पनदेया	हुनछ	त्यिको	नमूनथा	तल	तदइएको	छ	।

वथातषयाक	कृषक	पथाठशथालथाको	प्रततवदेदन	फथारथाम
आ.व.:	...........................	मतहनथाः

प्रततवदेदन	पदेश	िरदेको	कथा्यथायाल्यको	नथामः	 	

प्रततवदेदन	पदेश	िरदेको	वमततः	

कृषक	पथाठशथालथाको	नथामः	 	 	

ठदेिथानथाः	प्रददेशः		 	 	 जजललथाः		 	 िथाउ/निर	पथालीकथा	..	..		 	 	 	 		
	 वडथा	नं......

कृषक	पथाठशथालथा	चलदेको	वमततः	 	.............	ददेलख.........................	िमम

पथाठशथालथाको	बथाली	

्यि	बथालीमथा	पथाठशथालथा	िञचथालन	्भएको	अवजधि	(हपतथा)	

्यि	बथालीमथा	पथाठशथालथा	िञचथालन	्भएको	जममथा	ित्	िंख्यथाः	

्यि	बथालीमथा	पथाठशथालथा	िञचथालन	िनया	तनधिथायारण	िररएको	तदन	 प्रत्यदेक	हपतथाको	......वथार

मरुख्य	िहजकतथायाको	नथामः	श्ी	

िहथा्यक	िहजकतथायाहरुको	नथामः	 श्ी	 	 	 	 	

त्यथारी	बैठक	

बैठक वमषत सहभथागी	संख्यथा
पतहलो	त्यथारी	बैठक
दोश्ो	त्यथारी	बैठक
तदेस्ो	त्यथारी	बैठक

िह्भथािीहरुको	वववरण	

रि.सं. कृषकको	नथाम ललंग	(परुरुषः१,मषहलथाः२) जथातजथाती उमेर	(वषया) समरुहमथा	समहथालेको	प्
१
२
३
४
५
६
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रि.सं. कृषकको	नथाम ललंग	(परुरुषः१,मषहलथाः२) जथातजथाती उमेर	(वषया) समरुहमथा	समहथालेको	प्
७
८
९
१०
११
१२
१३
१४
१५
१६
१७
१८
...

अध्य्यन	परीक्णको	वववरणः
िञचथालन	िररएकथा	अध्य्यन	परीक्णहरुको	जममथा	िंख्यथाः
तरुलनथातमक	अध्य्यन	परीक्णको	िंख्यथाः
िह्योिी	अध्य्यन	परीक्णहरुको	िंख्यथाः	......
तरुलनथातमक	अध्य्यन	परीक्णको	वववरणः	 	 	 	

रि.सं. वववरण कृषक	तररकथा आइ.	षप.	एम.तररकथा
१ िथामथान्यजथानकथारी

बथालीको	जथात
वीउको	श्ोत
क्देत्फल	(वियावमटर)

२ प्रथाववजधिक	व्भननतथा
दुरी
सिँचथाई	पटक		
मलखथादको	मथात्थाः	कमपोष्ट	
्यरुरर्यथा
तडएपी
पोटथाि
अन्य
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रि.सं. वववरण कृषक	तररकथा आइ.	षप.	एम.तररकथा
३ व्भननतथा

पृ्क	अभ्यथािहरुको	लथाित	रु	
मरुख्य	उतपथादन	औित	तौल	(कदे .जज.)
मरुख्य	उतपथादनको	प्रतततकलो	वबक्रीमूल्य	रु
मरुख्य	उतपथादनबथाट	आमदथानी	रु.
उप	उतपथादन	औित	तौल	(कदे .जज.)	
उप	उतपथादनको	प्रतततकलो	वबक्रीमूल्य	रु	
उप	उतपथादनको	आमदथानी	रु.
आमदथानी	अनतर	(रु.)
लथाित	अनतर	(रु.)
प्रततफल	अनतर	(रु.)

नोट:	वीउको	श्ोत:	नथाकया 	,	िरकथारी	फथारथाम,	स्थानी्य	सतर,	अन्य	खरुलथाउनदे	.................

तरुलनथातमक	अध्य्यन	परीक्ण	वववरण	तथाललकथाको	क्रम	िंख्यथा	२	मथा	उललदेलखत	अभ्यथािहरु	नै	कृषक	तररकथा	र	आइ.	तप.	
एम.तररकथा	बीचकथा	पृ्क	अभ्यथाि	हुन्	।	पृ्क	अभ्यथािको	लथाित	्भननथालदे	ती	अभ्यथािहरुको	लथाितलथाई	जनथाउंदछ	।	दुवै	
तररकथामथा	िररएकथा	िमथान	अभ्यथािहरुको	लथाित	तनकथालनरु	पदैयान	।	्यि	ववजधिलथाई	आंसशक	बजदेट	ववशलदेषण	ववजधि	्भतननछ	।

िह्योिी	अध्य्यन	परीक्णहरुकथा	तकसिम	(सशषयाक)
रिस उपरथार	(तररकथा) अवलोकन	अवधधि	(ष्न) अवलोकनकथा	आधिथार पररणथाम षनषकषया

१.......................	परीक्ण	
१.१
१.२
१.३
१.४
२.......................	परीक्ण	
२.१
१.२
२.३
२.४
३.......................	परीक्ण	
३.१
३.२
३.३
३.४
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मतपदेतटकथाको	नततजथाः

िह्भथािी	िंख्यथाः..........	पूवया	परीक्थाको	औित	अंकः		 अमनतम	परीक्थाको	औित	अंकः

कृतष	प्यथायावरणी्य	प्रणथाली	ववशलदेषण	िंख्यथाः	............

िञचथालन	िररएकथा	ववशदेष	ववष्य	िंख्यथाः	...............	 	 	

िञचथालन	िररएको	ववशदेष	ववष्य/प्रसशक्क/वमतत

कृषक	पथाठशथालथा	अवजधिमथा	िञचथालन	िररएकथा	अमदेररकन	फौजीकीरथा	िमबनधिी	ित्	िंख्यथाः

ित्को	ववष्य/प्रसशक्क/वमतत

कृषक	तदवि	मनथाएको	वमततः	 	 	 	 िह्भथािी	िंख्यथाः

कृषक	तदविमथा	प्रथापत	्भएकथा	िरुझथावहरु:

.

.

.

पथाठशथालथाबथाट	तदसक्त	्भएकथा	कृषक	िंख्यथाः..............

पथाठशथालथा	िञचथालनमथा	आएकथा	मरुख्य	िमस्यथा	(प्रथा्वमकतथाअनरुिथार)

१	..............................................................	

२	............................................................	

िरुझथावहरः

१	..............................................................	

२	............................................................	

पथाठशथालथाकथा	सिकथाई/उपलसबधिहरः

१	..............................................................	

२	............................................................	

त्यथार	िनदेयाको	नथामः	 पदः	 हसतथाक्रः	 	 	 वमततः	

प्रमथासणत	िनदेयाको	नथामः	 पदः	 हसतथाक्रः	 	 	 वमततः	

१.७	कृषक	पथाठशथालथाको	लथावग	ववशेष	कक्षथा	संरथालन	(Special	Topics	in	the	FFS)
पररर्यः	कृषक	पथाठशथालथामथा	ततकथाल	ददेखथा	परदेको	िमस्यथािँि	िमवसनधित	ववष्यवसतरु	अ्वथा	पथाठशथालथाकथा	िह्भथािीहरुमथा	
जथानकथारी/ज्थान	कम	 ्भएकथा	 ववष्यवसतरुहरु	 एवं	 बथालीिँि	 मदेलखथानदे	 न्यथां	 प्रववजधिहरुमथा	कदे मनद्रत	 ्भएर	 कृषक	 पथाठशथालथा	
अवजधिमथा	तदईनदे	कक्थालथाई	ववशदेष	कक्था	्भमननछ	।
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्यसतथा	ववशदेष	कक्थाहरु	कृषक	पथाठशथालथाको	मरुख्य	अध्य्यन	पलटमथा	रथालखएको	बथाली	र	बथालीको	अवस्थािँि	बढी	कदे मनद्रत	
्भएर	ववष्य	्यकीन	िरी	छनौट	िररनछ	।	ववशदेष	कक्था	िंचथालन	िनया	िम्य	उपलवधि	्भएमथा	क्रमशः	िहथा्यक	पलटमथा	लिथाईएकथा	
बथाली/परीक्णहरुमथा	ददेलखएको	िमस्यथा	र	कृषकहरुलदे	आ-आफनो	खदेत	बथारीमथा	लिथाएकथा	बथालीहरुमथा	ददेलखएको	िमस्यथालथाई	
ववष्यवसतरु	बनथाएर	पतन	 ववशदेष	कक्था	िंचथालन	िनया	ितकनछ	।	कृषक	पथाठशथालथाहरुमथा	्यसतथा	 ववशदेष	कक्थाहरु	अतनवथा्यया	
रुपमथा	िंचथालन	िररएको	हुनरु	पदयाछ	।

उद्ेश्यहरुः	ववशदेष	कक्था	िञचथालनबथाट	िह्भथािीहरु

 � मरुख्य	अध्य्यन	पलटमथा	र	कृषक	खदेतबथारीमथा	आई	परदेकथा	र	आई	पनदेया	िमस्यथाको	िमथाधिथान	िनया	िकनदेछन	।
 � न्यथाँ	प्रववजधि	बथारदे	जथानकथारी	प्रथापत	िनदेया	छन	।

ववशेष	कक्षथाको	ववष्य	षनधिथायारण	(छनौट	प्कृ्यथा)

 � बथाली	पथात्ोमथा	ददेलखएकथा	कमी	कमजोरीहरुमथा	अ्वथा	िरुधिथार	िनदेया	पक्हरुकथा	आधिथारमथा	।
 � कृतष	 प्यथायावरण	 ववशलदेषणको	 नततजथा	 बथाट	 सिफथाररि	 ्भए	 अनरुिथार	 अ्वथा	 कृतष	 प्यथायावरणको	 क्रममथा	खदेत	 बथारीमथा	
ददेलखएकथा	िमस्यथाको	आधिथारमथा	।

 � कृषक	पथाठशथालथा	िंचथालन	िनदेया	क्रममथा	ललईएको	पूवया	परीक्था	(मत	पदेतटकथा	परीक्था)	को	नततजथाको	आधिथारमथा	।
 � पथाठशथालथाकथा	िह्भथािीहरुको	अपदेक्था	िंकलनबथाट	आएकथा	ववष्यको	आधिथारमथा	।

ववशेष	कक्षथा	संरथालन	गनेया	ववधधिः

ववशदेष	कक्था	छनौट	्भएपसछ	ववष्यवसतरुलथाई	ववव्भनन	्भथािमथा	टरुक््यथाएर	छलफल	अ्वथा	प्रसतरुतीकथा	लथावि	त्यथार	िररनछ	।	
्यि	प्रकथार	त्यथार	िरदेको	 ववष्य	वसतरुलथाई	सिकथाईकथा	ववव्भनन	ववजधिहरु	अपनथाएर	प्रसतरुत	िनया	ितकनछ	।	िह्भथािीहरुको	
अवस्था	एवं	शैसक्क	सतरलथाई	ध्यथानमथा	रथालख	कक्था	िंचथालन	िनदेया	उप्यरुक्त	ववजधि	छनौट	िनया	सववववदेकको	प्र्योि	िनरुया	पनदेया	 
हुनछ	।	कक्था	िंचथालन	िनदेया	ववजधि/तररकथा	छनौट	िदथाया	तनमन	करु रथाहरुमथा	ध्यथान	तदनरु	पदयाछ	।

 � कृषकहरुलदे	आफनै	अनरुिनधिन	र	अभ्यथािबथाट	रथाम्ोिँि	सिकदछन्	।	्यि	तकसिमको	सिकथाईलथाई	िह्योि	परुगनदे	तकसिमको	
तररकथा	छनौट	िनरुया	पनदेया	हुनछ	।

 � कृषकहरुको	बढी	्भनदथा	बढी	िह्भथािीतथा/िंलगनतथा	हुनदे	र	कृषकहरुमथा	ईचछथा	जथािी	रहनदे	एवं	आफनथा	अनरु्भव	रथाखन	
िकनदे	वथातथावरण	तदन	िकनदे	तकसिमको	तररकथा	छनौट	िनरुया	पदयाछ	।

 � छलफलको	ववष्य	लथाई	खदेतबथारी	अवस्थािँि	दथाजनदे	िरी	लथान	ितकनदे	ववजधि	छनौट	िनरुया	पदयाछ	।
 � प्र्योि	िररनदे	तररकथाहरुमथा	ववववधितथा	आउनदे	िरी	छनौट	िनरुया	पदयाछ	।

ववशेष	कक्षथा	परुरथा	गनेया	ररणहरुः

 � ववष्य	सित	आवश्यक	पनदेया	िथामग्ीको	व्यवस्था	।
 � कक्थालदे	िमदेटन	खोजदेकथा	ववष्य	वसतरुहरुको	क्रमवद्	(Order)	प्रसतरुती/छलफल	
 � िम्य	व्यवस्थापन	।
 � आवश्यकतथा	अनरुिथारको	अभ्यथािहरु	िंचथालन	र	िथामग्ी	व्यवस्थापन	।
 � मरुल्यथाङकन।
 � अनतमथा	कक्थाको	िथार	िंक्देपको	प्रसतरुती	।
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१.८	कृषक	ष्वस	कथा्ययारिम	(Farmers	Field	day)
पररर्यः	आई.तप.एम.मथा	िंलगन	कृषक	र	प्रसशक्कलदे	अन्य	मथातनि	र	िमरुदथा्यलथाई	उनीहरुलदे	सिकदे कथा	करु रथा	र	खदेतबथारीकथा	
कथा्यया	एवम्	अनरुिनधिथानबथाट	प्रथापत	नततजथाहरु	्भव्य	कथा्ययाक्रमकथा	िथा्	प्रसतरुत	िनदेया	र	जथानकथारी	तदनकथा	लथावि	पथाठशथालथाको	
अमनतम	िम्यमथा	्यो	कथा्ययाक्रम	िंचथालन	िररनछ	।

उद्ेश्यहरुः

१.	 आई.तप.एम.	िह्भथािी	न्भएको	िमरुदथा्यकथा	िदस्यहरु	िमक्	पतन	िनददेशहरु	परु्यथायाउनदे
२.	 आई.तप.एम.	कृषक	पथाठशथालथामथा	िररएकथा	परीक्णको	नततजथा	प्रसतरुत	िनदेया	।
३.	 एक	अकथाया	बीच	अनरु्भव	आदथान-प्रदथान	िनदेया	।
४.	 कृषक	िमरुदथा्यलथाई	िशक्तीकरण	िनदेया	।
५.	 आई.तप.एम.	कृषक	पथाठशथालथाको	वकथालत	िनदेया	।

कथा्ययारिमकथा	षरि्यथाकलथापहरु

मञरको	कथा्ययारिम

औपरथाररक	कथा्ययारिमः	अततव्को	सवथाित,	ब्यथाच	ववतरण,	सवथाित	मनतव्य,	कथा्ययाक्रम	मथाव्	प्रकथाश

खेतबथारीमथा	गररएको	परीक्षणकथा	समब्धिमथाः	िररएकथा	परीक्ण/ट्था्यल/अध्य्यनको	उद्देश्य,	बथालीको	कटथानी,	पररणथामको	
मरुल्यथाङकनबथारदे	जथानकथारी	तदनदे	।

प््शयानी

पथाठशथालथामथा	्भएकथा	सिकथाइहरुलथाई	ववव्भनन	िथामथाग्ी	त्यथारी	
िरी	प्रदशयान	िनदेया	।

 � उतकृष्ट	कृतष	प्यथायावरण	ववशलदेषण	प्रततवदेदन
 � ववव्भनन	कीरथा	आतदकथा	प्रप
 � कीरथा-फट्थाङग्था
 � हथातनकथारक	कीरथाकथा	प्रथाकृततक	दुशमनहरु/	वमत्जीवहरु
 � पोसटरहरुः	आई.तप.एम.कथा	सिद्थानतहरु,	कृषक	पथाठशथालथा	
कदे 	हो	?,	कृषक	पथाठशथालथामथा	प्र्यरुक्त	ववजधि,	आई.तप.एम.
को	 उद्देश्य,	कीरथाको	जीवनचक्र,	 वमत्जीवहरु,	प्यथायावरण,	
वथातथावरण	र	मथानव	सवथास्थ्यमथा	रथािथा्यतनक	कीरथानथाशकको	
नरथाम्ो	 अिर,	 आई.तप.एम.	 र	 सवस्	 उतपथादनिमबनधिी	
िमवथाद्यरुक्त	पोष्टर,	कीरथा	र	प्रथाकृततक	शत्रुको	जनिथाङंख्यक	
िततशीलतथा,	 बथाली	 वजृद्कथा	 चरणहरु,	 लथाित-लथा्भको	
ववशलदेषण	 र	 लथा्भ	 लथाित	 अनरुपथात,	 पथाठशथालथा	 क्देत्को	
िथामथाजजक	नकिथाङकन

 � कीरथाखथानथा	र	कप	अध्य्यन	त्था	पररणथाम
 � परीक्णकथा	नततजथाकथा	िमबनधिमथा	िंसक्पत	प्रततवदेदन	
 � फोटोग्थाफ	र	लदेबल	िनदेया
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 � मतपदेतटकथा	परीक्ण	र	पररणथाम
 � जीववत	नमूनथाहरुः	कप	अध्य्यन,	कीरथाखथानथा,	बथालीको	नमूनथा,	त्यथार	िररएको	वथानसपततक	ववषथादी,	बी.टी.,	ट्थाइकोडमथाया,	
ववउ्भदेरर्यथा,	कीरथाको	रोक्थामकथा	स्थातन्य	ववजधि	र	त्यथारी	िनदेया	तररकथा,	मथाटो	परीक्ण	ववजधि,	मथाटोको	नकिथा,	रोिको	
लक्ण	र	व्यवस्थापन	ववजधि

प्षतषरि्यथा	र	सहभथागी/अषतव्को	धिथारणथा	

 � आई.तप.एम.	प्रसशक्क/प्रमरुख	अततव्/अन्य	अततव्बथाट	
कदे ही	शबद

 � आई.तप.एम.	अनरु्भव	र	सिजन्भरको	कृषक	पथाठशथालथाको	
प्रततवदेदन

 � अततव्बथाट	मनतव्य

िथांसकृततक	 कथा्ययाक्रमः	 आई.तप.एम.	 िमबनधिी	 कववतथा,	
लोकिीत,	लोकनृत्य,	नथाटक,	िमबनधिी	्भूवमकथा	मञचन
जलपथान

१.९	समरुहगषतशीलतथा	(Group	Dynamics)

१.९.१	पररर्य	(Introduction)

िमरुह	पररचथालन	िमरुहको	अनतरकृ्यथाको	ववजधि	हो	।	्यि	अनतरित	िम्य	अनरुिमन,	लक्	तनधिथायारण,	तनणया्य	प्रकृ्यथा	िह्योि	
आदथान	प्रदथान,	त्था	नदेतृतव	वबकथाि	आतद	िमथाबदेि	्भएकथा	हुनछन्	।	कृषक	पथाठशथालथाकथा	िह्भथािीहरु	ववशदेष	िरी	व्यसक	हुनदे	
्भएकथालदे	व्यनीहरुको	सिकथाईलथाई	फलदथा्यी	बनथाउन	िमरुह	िततशीलतथाकथा	कृ्यथाकलथापहरु	अतनवथा्यया	रुपमथा	पथाठशथालथाको	
दैतनक	पथाठ	्योजनथामथा	िमथावदेश	िनरुया	जरुरी	हुनछ	।	्यिको	प्रमरुख	सिद्थानत	नै	प्रत्यदेक	व्यवक्तलदे	अन्य	व्यवक्तिँि	आफनथा	धिथारणथा	
तनवथायाधिरुपमथा	आदथान-प्रदथान	िनया	र	घरुलवमल	हुन,	खदेलहरु	िञचथालन	िनया	र	आफंैमथा	पररवतयान	ल्यथाउन	िही	वथातथावरण	सिजयानथा	
िनरुया	हो	।

१.९.२	समरुह	गषतशीलतथाकथा	प्कथार	(Types	of	Group	Dynamics)

वथातथावरण	श्ृजनथा	(Climate	setting):
वथातथावरण	श्ृजनथाबथाट	िह्भथािीहरुलथाई	िचदेत	िजि	र	चनथाखो	बनथाई	फरु ततयालो	
बनथाउनदे	कथाम	हुनछ	।

ष्मथाग	म््न	(Brain	Storming):

िह्भथािीहरुलथाई	 िमस्यथाहरुमथा	 मन्न	 िरी	 तनचोड	 तनकथालन,	 आफरु लदे	 नै	
िमस्यथा	 िमथाधिथानमथा	 लथागनरु	 पछया	 ्भननदे	 बथारदे	 जथानकथारी	 तदन	 ्यसतथा	 अभ्यथाि	
महतवपूणया	हुनछन्	।	िसणती्य	प्रशन,	िमथाधिथान	िनरुया	पनदेया	प्रशनहरु	तदएर	अभ्यथाि	
िंचथालन	िनया	ितकनछ	।
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एकथाग्तथा	तो्ने	(Ice	Break):	

िह्भथािीहरुलथाई	सिकनको	लथावि	त्यथार	हुनदे	िरथाउन,	 सिकनदे	प्रतक्र्यथामथा	िह्भथािी	िरथाउन,	आकथाँक्था,	डर,	धिथारणथा,	चथाहनथा,	
िमस्यथा	त्था	अन्य	िूचनथाहरु	आदथान	प्रदथान	िनया	अन्य	िह्भथािीहरु	त्था	प्रसशक्किँि	घरुलवमल	हुन,	कथा्यया	प्रतत	जजज्थािथा	
िृजनथा	िनया	्यसतथा	अभ्यथािहरु	िरथाउनरु	पछया	।	िह्भथािीमथा	आलस्यतथा	आएको,	ववष्यवसतरुमथा	ध्यथान	निएको	अवस्थामथा	िम्य	
धिदेरै	नललनदे	छोटो	खथालकथा	अभ्यथािहरु	िरथाउन	ितकनछ	।

समरुह	षनमथायाण	(Team	Building):	

्यि	प्रकृ्यथामथा	ववव्भनन	कृ्यथाकलथाप	िमथाबदेश	िरदेकथा	हुनछन्	जिलदे	िमरुह	हरुलथाई	क्मतथावथान	िततशील	बनथाई	उददेश्य	र	लक्	
प्रथापत	िनया	मद्त	िदयाछ	।	िमरुहहरुमथा	िथामरुतहक	कथा्यया	न्भएको,	व्यवक्तवथाद	हथावी	्भएको	अवस्थामथा	्यसतथा	अभ्यथािबथाट	िमरुहको	
महतव,	िमरुहको	फथाइदथा	वरुझथाउन	्यी	अभ्यथाि	िनया	उप्यरुक्त	हुनछ	।	्यी	अभ्यथािहरुको	लथावि	िम्य	अलल	धिदेरै	लथागन	िकदछ	।

१.९.३	समरुह	गषतशीलतथाकथा	फथाइ्था	(Advantages	of	Group	Dynamics)

खथाि	रुपमथा	खदेल	र	अभ्यथािलदे	तनमन	ढङिबथाट	मद्त	िनदेयाछः
 � िह्भथािीलथाई	कदे ही	आरथाम	उपलबधि	
 � एक	अकोयािँि	िजजलै	पररजचत	
 � प्रत्यदेक	िह्भथािीको	ितक्र्य	िह्भथािीतथा	र	सिकथाइकथा	तनममत	आमनत्ण
 � पथाठको	पररच्य	र	िथारथांश
 � न्यथाँ	िीपको	ववकथाि
 � िह्भथािीबथाट	िमरुहमथा	वमलदेर	िररएको	कथा्यया	प्रततवबममबत	
 � व्यवक्त	र	िमरुह	तनणया्यको	कथा्यथायानव्यन
 � अवलोकन	र	िही	तनणया्य	तनमथायाण
 � िमरुह	िबलीकरण	र	िमरुह	पररचथालन

१.९.४	सहजकतथायाको	भूवमकथा	(Role	of	Facilitator)

खदेल	खदेलनरुअजघ	िहजकतथायाहरु	आफंै	रथाम्ोिँि	त्यथार	हुनरुपदयाछ	।	खथािरुपमथा	िहजकतथायालदे	तथाललमको	अकोया	ित्िँि	्यि	
कृ्यथाकलथापलथाई	किरी	िमबसनधित	िरथाउनदे	्भनदेर	ध्यथान	 तदनरुपदयाछ	।िमरुह	िततशीलतथा	अभ्यथाि	र	खदेलहरुको	िरुववधिथाको	
बखत	एक	िहजकतथायालदे	तनमन	करु रथा	ववचथार	िनरुयापदयाछ:

 � ितकया तथा	 र	 ध्यथानपूवयाक	 अभ्यथाि	 र	खदेलहरुको	 तन्यमहरुको	 व्यथाख्यथा	 िनरुयाहोि्	 ।	 खदेल	 वथा	 अभ्यथाि	 िरुरु	 िनरुया	 अजघ	
तन्यमहरुको	बथारदेमथा	मथात्	जथानकथारी	 तदनरुहोि्	 तकन्भनदे	िह्भथािीहरुलदे	खदेल	वथा	अभ्यथाि	को	 तन्यमहरुको	बथारदेमथा	धिदेरै	
िोचदैनन्,	तर	्यिलथाई	किरी	खदेलनदे	्भननदे	मथात्	ध्यथान	तदनछन	।

 � ्यतद	आवश्यक	छ	्भनदे,	पतहलदे	आफंैलथाई	खदेल	शरुरु	िनरुया	उतिम	हो,	उदथाहरणकथा	लथावि।कदे ही	व्यवक्तलदे	खदेलको	अ्यालथाई	
ितहरो	रुपमथा	बरुझनरु	अजघ	्यो	कदे वल	"िफ",	"छथाडथा"	वथा	"िथानथा	बचचथाहरुको	लथावि	उप्यरुक्त"	हो	्भनदेर	िोचन	िकछन्	।

 � प्रसशक्ण	िततववजधि	कतहल्यै	अनत्य	नहुनदे	मनोरनजन	जसतो	हुनरुहुनन।	अभ्यथाि	र	खदेलहरु	पसछ	छलफल	र	प्रततकृ्यथाको	
लथावि	कदे ही	 िम्य	 रथाखनरुहोि्।	 छोटो	 प्रततकृ्यथा	 र	 अजधिक	चलखदेललदे	 िह्भथािीहरुलथाई	अलमललमथा	 पथानदेयाछ	 र	 धिदेरै	
िलतफहमीको	सशकथार	हुन	िकनदे	हुनछ	।
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 � खदेल	खदेलनरु	अजघ	िहजकतथाया	आफंै	रथाम्ोिँि	त्यथार	हुनरुपदयाछ	।	िथामथान्यत्यथा,	िहजकतथायालदे	किरी	प्रसशक्ण	कथा्ययाक्रमको	
ववष्यहरुिँि	िमवनधि	िरथाउनदे	्भननदेमथा	ध्यथान	तदनरुपछया	।	िह्भथािीहरुको	िततववजधि	कम	्भएको,उनीहरु	्तकत	वथा	बोर	
्भएको	बदेलथा	रोचक	खदेल	खदेलन	धिदेरै	उप्योिी	छ।

 � ववव्भनन	खथालकथा	अभ्यथाि	र	खदेलहरु	हुन	िकदछन्	।	कदे ही	उदथाहरण	तल	तदइएको	पतन	छ	तर	िहजकतथायालदे	आवश्यकतथा	
अनरुिथार	न्यथा	श्ृजनथा	िनदेया	वथा	पररमथाजयान	िनया	पतन	पदयाछ	।

 � आफनै	ववचथार	नबतथाउनरुहोि्,	तर	िह्भथािीहरुलथाई	ववचथार	तदन	वथा	करु रथा	रथाखन	अविर	तदनरु	पदयाछ।
 � खदेल	वथा	अभ्यथािको	बथारदेमथा	िमरुहकथा	िदस्यहरु	बीच	छलफल	िनया	आवश्यक	छ	।	त्यिकथारण	िह्भथािीहरुलथाई	त्यथार	
हुन	र	अन्यिँि	उनीहरुको	ववचथार	रथाखनको	लथावि	प्यथायापत	िम्य	तदइनरु	पछया	।

 � ्यतद	खदेल	वथा	अभ्यथाि	्योजनथा	अनरुिथार	खदेललएको	छैन	वथा	िह्भथािीहरुलदे	कदे ही	िलती	िरदेकथा	छन्	्भनदे	पतन	कतहल्यै	
तनरथाश	नहुनरुहोि्	।	कदे 	िलत	्भ्यो	त्यिमथा	ध्यथान	नतदनरुहोि्,	तर	िधिैं	खदेल	वथा	अभ्यथािको	तनट्कषयामथा	ध्यथान	तदनरुहोि्।

 � अनत्यमथा	िबै	िह्भथािीलथाई	धिन्यवथाद	तदनरुहोि्	।

१.९.५	समरुह	ववकथास	अभ्यथास	र	खेलहरु	(Team	Building	Exercises	and	Games)

िमरुह	ववकथाि	अभ्यथाि	र	खदेलहरु	छ	चरणहरुमथा	वव्भथाजन	िररएको	छ	र	ती	िबै	िम्य,	अवस्था	र	ववष्यवसतरु	अनरुिथार	
प्रसशक्ण	िततववजधिहरुमथा	प्र्योि	िनरुया	पनदेया	हुनछ	।

 � प्रसशक्णको	 िरुरुकथा	अवस्था:	 पररच्य	 िरथाउनदे	खथालकथा	
खदेल	त्था	अभ्यथािहरु;

 � िमरुहको	 ितत	 बढथाउनदे	 अवस्था:िमरुह	 िततशीलतथा	 र	
िँिठनमथा	अभ्यथािहरु;

 � िमरुह	 एकतथा	 िरुदृढीकरण	 िनदेया	 अवस्था:िमरुह	
िततशीलतथाको	ववकथाि	िनदेया	अभ्यथािहरु;

 � िरुननदे	कलथाको	 ववकथाि	हुदै	अवस्था:	िरुननदे	 र	अवलोकन	
कौशलको	ववकथािको	लथावि	अभ्यथािहरु;

 � प्रततकृ्यथा	िनया	सिकदै	अवस्था:	ववशलदेषण	कौशल	ववकथाि	
िनदेया	अभ्यथािहरु;

 � िथारथांश	िनया	िकनदे	अवस्था:	कथा्यया	तनधिथायारण	अभ्यथािहरु।

१.९.६	कृषक	पथाठशथालथामथा	समरुह	गषतशीलतथा	समवन्धि	खेल	त्था	अभ्यथास	(Team	Building	Exercises	
and Games in FFS)

१.९.६.१	आफनो	पररर्य	आफै	ष्ने	(Self	Introduction):

िह्भथािीहरुको	वथानी	व्यवहथार	आतद	बथारदे	जथानकथारी	ललन	्यसतो	अभ्यथाि	िरथाउन	ितकनछ	।	
आफनथा	रथाम्था	पक्	४	वटथा	र	नरथाम्था	पक्	४	वटथा	ितहत	आफनो	पररच्य	तदन	लिथाउनदे	।
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१.९.६.२	जो्ीमथा	पररर्य	ष्ने	(Pair	Introduction)

िह्भथािी	बीच	घरुलवमल	हुन	र	पररच्यलथाई	नौलो	 तकसिमलदे	प्रशतरुती	िनया	्यो	तररकथा	प्र्योि	िनया	
ितकनछ	 ।	 िह्भथािीहरुलथाई	जोडी	 जोडी	 वनथाउनदे	 ।	 जोडीलथाई	 एक	अकथायाको	 जथानकथारी	 ललन	 ५	
वमनटको	िम्य	 तदनदे	 ।	पररच्य	 तददथा	आफनो	जोडी	िथा्ीको	 तदन	लिथाउनदे	 र	िकदे 	िमम	 ववसतृत	
तकसिमलदे	पररच्य	तदनदे	।

१.९.६.३	पंवक्तवद्	हुने	(Forming	Queue):

िमरुहमथा	वसदथा	िह्भथािी	बथारदे	जथानकथारी	रथाखनरु	पछया	्भननदे	सशक्था	तदन	्यो	खदेल	खदेलथाउन	
ितकनछ	 ।	 िह्भथािीहरुलथाई	आ-आफनो	 उप	 िमरुहकथा	 िथा्ीहरुिँि	 पंवक्तवद्	 ्भएर	
उव्भन	लिथाउनदे	।	िहजकतथायालदे	व्यवक्तित	वथा	शथारीररक	रुप	,	रंि,	आकथार	आतद	ववष्य	
वसतरु	छथानदेर	करु नै	एक	ववष्य	अनरुिथार	आफनथा	िमरुहकथा	िथा्ीहरु	वमलदेर	पंवक्तवद्	हुन	
लिथाउनदे	।	कसलदे	सछटो	वनथाउछ	िो	अनरुिमन	िनदेया	।	जसतै	कपथालको	लमवथाई,	अगलो,	
होचो,	मोटो,	दुवलो,	लथामथा	औलथा	आतद	।	उदथाहरणको	लथावि	अगलो	बथाट	होचो	वमलथाएर	
बसनदे	्भननदे	अतन	कसलदे	सछटो	वमलथा्यो	हदेनदेया	।	कक्था	कोठथामथा	िई	छलफल	िनदेया	।

१.९.६.४	पररवथारकथा	स्स्य	(Members	of	Family)

उप	िमरुह	छरु ट्थाउनदे	वदेलथामथा	नै	्यो	खदेल	खदेलन	ितकनछ	।	िह्भथािी	िवैलथाई	आफनो	िमरुहको	कदे 	नथाम	रथाखन	उप्यरुक्त	हुनछ	्भनी	
लदेखन	लिथाउनदे	।	िहजकतथायालदे	मोटथामोटी	कतत	िमरुह	वनथाउनदे	हो	्भननदे	बथारदे	तनधिथायारण	िनदेया	त्यिपसछ	िमरुहकथा	ववष्यवसतरु	पतन	
छरु ट्थाउनदे	।	जसतै	शत्रुजीव,	वमत्जीव,	ववरुवथा,	वथातथावरण,	चरथा,	पशरु	आतद	।	त्यि	पसछ	हरदेक	िह्भथािीहरुलदे	करु न	ववष्यवसतरु	
िँि	आफरु लदे	छथानदेको	नथाम	पछया	त्यसमथा	जममथा	हुन	लिथाउनदे	।	कदे ही	फरक	पनया	िएमथा	िहजकतथायालदे	वमलथाउनदे	।

१.९.६.५	 र्ु ववरहेको	 र्ु ंगथा	(Drawning	Boat)

ववशदेष	िरी	िह्भथािीहरु	बीचको	घतनष्टतथा	कदे 	कसतो	छ	्भनी	
बरुझन	 ्यो	 खदेल	 अभ्यथाि	 िरथाउन	 ितकनछ	 ।	 खदेल	 खदेलथाउनदे	
व्यवक्त	 क्यथापटदेन	 वननदे	 ।	 क्यथापटदेनको	आददेश	 वमोजजम	 कथा्यया	
िरदेमथा	मथात्	ती	व्यवक्तहरु	वचन	िकछन	अन्य्था	िो	डरु ंिथाबथाट	
वथातहर	जथानरु	 पनदेया	 वथा	 तनसकथािन	 हुनरु	 पनदेया	 हुनछ	 ।	 क्यथापटदेनलदे	
तनददेयाश	 तददथा	 “्यतत	 जनथा	 व्यवक्त	 ्यो	 िमथाइ	 वसनरुहोि”्भननदे	
तकसिमलदे	िनरुया	 पछया	 ।	जसतो	 ५	जनथा	 व्यवक्त	हथातको	करु तहनो	
जोडदेर	 वसनरुहोि	 ।	करु नै	िमरुहमथा	 ५	जनथा	्भनदथा	बढी	वथा	घतट	
्भएमथा	ती	िह्भथािी	िबै	तनसकथािनमथा	पछयान	।	करु तहनो	जोडदेर	५	
जनथा	मथात्	विदेकथा	छन	्भनदे	मथात्	ती	वचदछन	।	एवं	प्रकथारलदे	
अमनतममथा	एक	दुई	जनथा	िह्भथािी	वथाँतक	रहदेमथा	खदेल	िमथापत	
िनदेया	र	छलफल	िनदेया	।
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१.९.६.६	ऐनथा	र	आकृषत	(Mirror	and	Image)

अरुलदे	िरदेको	अव्भन्य	नककल	िनया	कतत	कवठनथाइ	हुनछ	्भननदे	वरुझथाउन	्यो	खदेल	
अभ्यथाि	 िररनछ	 ।	 िह्भथािीहरुलथाई	 दुई	िमरुहमथा	 वव्भथाजन	 िनदेया	 ।	 उनीहरुलथाई	
पवंक्तवद्	हुन	लिथाउनदे	 ।	दुव	ैिमरुहकथा	िह्भथािीहरुलथाई	आमनदे	िथामनदे	पनदेया	िरी	
उव्भन	लिथाउनदे	।	एउटथा	िमरुहको	एक	जनथा	अकोया	िमरुहको	एक	जनथा	आमनदे	िथामनदे	
पनदेया	िरी	वमलथाउनदे	।	हरदेक	िमरुहकथा	एक	जनथा	ववपररत	िमरुहको	एक	जनथाको	जोडी	
वननरुपछया	 ।	 त्यिपसछ	 िहजकतथायालदे	 एउटथा	 िमरुहलथाई	 ऐनथा	 र	 अकोया	 िमरुहलथाई	
आकृतत	वनन	्भननदे	।	आकृतत	वनदेको	िमरुहलदे	ऐनथा	हदेरदेर	हथामी	कसतथा	तकसिमकथा	
कृ्यथाकलथाप	िछौया	िो	िनया	लिथाउनदे	र	ऐनथा	वननदे	िमरुहलदे	पतन	आकृततलदे	कदे 	किरी	
िरीरहदेको	छ	िोही	अनरुिथार	नककल	िनया	्भननदे	।	्यो	अभ्यथाि	परुन:	दोहोरथाउनदे	।	
दोहोरथाउदँथा	ऐनथा	वनदेको	िमरुह	आकृतत	र	आकृती	वनदेको	िमरुह	ऐनथा	वनी	अभ्यथाि	
िनदेया	।	अनतमथा	ऐनथा	वनदथा	र	आकृतत	वनदथाकथा	अनरु्भवहरु	छलफल	िनदेया	।

१.९.६.७	उत्तर	ष्ने	वथाटो	(Answering	Way)

िह्भथािीहरुमथा	िृजनथातमक	क्मतथा	बरुझन	र	लजथाउनदे,	अभ्यथाि	िनया	पसछ	पनदेया	जसतथा	
अवस्था	आउदथा	्यो	अभ्यथाि	िनया	रथाम्ो	हुनछ	।	कक्था	कोठथा	वथा	वथातहर	जहथँा	िरदे	पतन	
हुनछ	।कररब१५	वमटर	दुरीको	एउटथा	वथाटो	त्य	िनदेया	।	हरदेक	िह्भथािीलदे	एक	एक	
िदैया	िवैलदे	ददेलखनदे	िरी	तहडदेर	ददेखथाउनदे	।	तहडदथा	सटथाइल	फरक	हुनरुपछया	।	पतहलदेको	
िह्भथािीलदे	िरदेको	सटथाइल	दोहोरथाउन	पथाइदैन	।	दोहोरथाएमथा	उसलथाई	अकोया	िजथा्य	
िनदेया	व्यवस्था	िनदेया	।	िवलैदे	िररिकदे 	पसछ	छलफल	िनदेया	।

१.९.६.८	आफनो	सथामथान	आफै	खोजने	(Finding	own	belongings)

िमरुहकथा	िमपूणया	िदस्यहरुलथाई	एक	ठथाउमथा	जममथा	
िनदेया	 ।	िवैलथाई	आफनो	करु नै	िथामथान	आफरु लदे	मथात्	
ददेखनदे	 िरी	 लरुकथाएर	आउन	 ्भननदे	 ।	 ्यिको	 लथावि	
लरुकथाउनदे	क्देत्	र	िम्य	िहजकतथायालदे	तनधिथायारण	िनदेया	।	
िह्भथािीलदे	 लरुकथाएर	 आए	 पसछ	 िमरुहकथा	 िमपूणया	
िदस्यहरुलथाई	 वरथावरी	 हुनदे	 िरी	 दुई	 िमरुहमथा	
वव्भथाजन	िनदेया	।	वव्भथाजजत	दुवै	िमरुहकथा	िह्भथािीहरु	

आ-आफनो	िमरुहमथा	हथात	िमथाएर	चदेन	जसतो	बनथाउन	लिथाउनदे	।	खदेल	नितकदथा	िमम	चदेन	टरुटथाउन	नपथाउनदे	्यतद	टरुटदेमथा	िो	
िमरुह	सवतः	हथारदेको	घोषणथाहुनदे	्भननदे	करु रथा	वरुझथाउनदे	।	लरुकथाएकथा	िथामथाग्ीहरु	चदेन	नटरुटथाई	कसलदे	सछटो	ललएर	आउन	िकछ	
िोही	िमरुह	ववज्यी	हुनदे	करु रथा	वतथाउनदे	।	लरुकथाएकथा	िथामथाग्ीहरु	उठथाउनदे	कथा्यया	छदेउ	छदेउमथा	रहदेकथा	दुई	जनथा	िह्भथािीलदे	मथात्	िनया	
िकछन	।	अरुलदे	कहथा	लरुकथाएको	हो	िो	ती	दुई	िथा्ीलथाई	वतथाउन	परुरै	चदेन	नै	परुगनरु	पछया	।	अभ्यथाि	ितकए	पसछ	छलफल	
िनरुयाहोि	।
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१.९.६.९	कलम	नउठथाई	धरत्	वनथाउने	(Drawing	without	lifting	the	pen)

िमरुहको	कथा्यया	क्मतथा,	कथा्यया	वव्भथाजन	िमवसनधि	अभ्यथाि	हो	।	
्यिमथा	जतत	िमरुह	छन	त्यतत	वटथा	ठूलथा	पदेपर	व्भतिथामथा	टथासनरु	
होि	।	हरदेक	उप	िमरुहहरुलथाई	एक	एक	वटथा	मथाकया र	उपलवधि	
िरथाई	 एक	 एक	 वटथा	 व्भतिथामथा	 टथाँसिएको	 पदेपरको	 िथामरुननदे	
पवक्तवद्	्भइ	उव्भन	लिथाउनरुहोि	।	उनीहरुलथाई	वतथाउनरुहोि्	
िहजकतथायालदे	्भनदेको	जचत्	वनथाउनदे	तर	त्यो	जचत्	परुरथा	िनया	उप	
िमरुहकथा	 िबैिदस्यहरुलदे	 उवतिकै	 लिथानी	 िनरुयापछया	 ।	 जचत्	
वनथाउदथा	कलम	पदेपर	बथाट	उठथाउन	पथाइदैन	 तनसशचत	िम्यमथा	
एक	पसछ	अकोया	िथाव्	फदे ररएर	जचत्	परुरथा	िनरुयापछया	।	िहजकतथायालदे	
कदे 	को	जचत्	वनथाउनदे	हो	त्यसको	नथाम	्भननदे	र	एक	व्यवक्तलथाई	
कतत	िम्य	तदनदे	हो	त्यो	अनरुिथार	िह्भथािीलथाई	फदे ररनदे	िूचनथा	
तदनरुपछया	।	्यिको	लथावि	करु नै	आवथाज,	घंटी	आतद	प्र्योि	िनया	
ितकनछ	।	जचत्	बनथाउन	शरुरु	िनदेया	अवस्थामथा	नै	कदे 	वनथाउनदे	हो	
त्यसको	घोषणथा	िनरुया	पछया	।	्यो	अभ्यथाि	एक	पटक	िररिकदे 	पसछ	परुन	दोहोरथाउनरु	पछया	।	दोहोरथाउदथा	उनीहरुलथाई	्यो	जचत्	
वनथाउनदे	्भनदेर	पतहलदे	्भननदे	र	िो	को	िमरुह	व्भत्	्योजनथा	त्था	छलफलको	लथावि	५	मीनट	िम्य	तदनरु	पछया	।	िोही	प्रकृ्यथा	
अनरुिथार	वनथाइ	िकदे 	पसछ	िो	को	बथारदेमथा	छलफल	िनदेया	।	पतहलदे	वनथाएको	र	पसछको	मथा	फरक	कदे 	छ,	तकन	्यसतो	्भ्यो,	
िमरुहलदे	वनथाउदँथाको	अनरु्भव	आतद	ववष्यमथा	छलफल	िनदेया	।

१.९.६.१०	बथाटर	ववग्े्(Water	Brigade)

एक	िमरुहको	लथावि	२	वटथा	वथालटीनको	दरलदे	उप	िमरुह	अनरुिथार	नै	िथामग्ीको	व्यवस्था	िनदेया।	एक	एक	वटथा	वथालटीनमथा	
पथानी	परुरै	्भरदेर	रथाखनदे	।	उप	िमरुह	अनरुिथार	िह्भथािीलथाई	पंक्तीवद्	्भइ	उव्भन	लिथाउनदे	।	्भररएको	पथानी	पक्तीको	एक	छदेउमथा	
र	खथाली	वथालटीन	अकोया	छदेउमथा	िदेट	िनदेया	।	िह्भथािीहरुलथाई	छरु न	नतदनदे	।	िो	अभ्यथाि	िनया	एक	दुई	वमनटको	तनशचीत	िम्य	
तोकनदे	।	्यसमथा	िनरुया	पनदेया	करु रथा	िह्भथािीलथाई	वतथाउनदे	।	्यसमथा	पथानीलदे	्भररएको	वथालटीको	छदेउको	व्यवक्तलदे	आफनो	अंजरुलीलदे	
पथानी	ललनछ	र	उसलदे	उसको	छदेउमथा	रहदेको	अकोया	िथाव्को	अंजरुलीमथा	पथाि	िछया	।	एवं	ररतलदे	िबैिथा्ीहरुबथाट	पथाि	िदैया	अकोया	
छदेउमथा	रहदेको	खथाली	्भथाडोमथा	पथानी	जममथा	िछया	।	तदइएको	िम्य	व्भत्	कसलदे	बढी	पथानी	जममथा	िनया	िकछ	त्यो	ववज्यी	रहनछ	
।	अभ्यथाि	ितकए	पसछ	छलफल	िनरुयाहोि	।
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१.९.६.११	सेभेन	अप	(Seven	Up)

्यो	अभ्यथाि	िह्भथािीहरुको	चनथाखोपन	ववकथाि	िनयालथाई	िनरुया	
पछया	।	िबै	िह्भथािीहरुलथाई	िोलो	बनथाएर	उव्भन	लिथाउनदे	।	
खदेल	शरुरु	िनया	एउटथा	िह्भथािीलथाई	छनौट	िनरुयाहोि	 ।	्यसमथा	
पतहलो	व्यवक्तलदे	१	्भनछ	र	आफनो	हथात	छथाततमथा	रथाखदेर	कतथा	
ततर	जथानदे	्भनदेर	तनददेयाश	िछया	।	उिको	हथातलदे	कतथा	ददेखथाएको	छ	
त्यसको	छदेउको	व्यवक्तलदे	२	्भननदे	र	छथाततमथा	हथात	रथाखी	तदशथा	
पतन	ददेखथाउनदे	िछया	एवं	ररतलदे	३,४,५,६	हुदै	िथातौं	व्यवतिलदे	हथात	
ठडथाएर	७	्भननरुपछया	।	७	परुिदेपसछ	परुन:	१	बथाट	शरुरु	िरी	खदेललथाई	
तनरनतरतथा	तदनरुपछया	।	्यसमथा	्यतद	ददेखथाएको	हथात	्भनदथा	ववपररत	
तदशथाको	व्यवक्तलदे	िरदेमथा,	तदशथा	तफया को	व्यवक्तलदे	ढीलो	िरदेमथा	
वथा	वविथारदेमथा,	िथातौं	व्यवक्तलदे	हथात	नउठथाएमथा	खदेलबथाट	तनकथालनरुपछया	।	खदेल	खदेलदै	जथादथा	२	जनथा	वथाँतक	रहदे	पसछ	खदेल	िमथापत	
िरी	छलफल	िनरुयापछया	।

१.९.६.१२	वेलरुन	खेल	(Baloon	Game)

्यो	 अभ्यथाि	 िह्भथािीको	 चनथाखोपन,	 चलथाखीपन,	 रणनीतत	
आतद	 ववष्यमथा	 वरुझथाउनको	लथावि	खदेललनछ	 ।	िह्भथािी	जतत	
जनथा	छन	 त्यततकै	िंख्यथामथा	वदेलरुन	फरु कदे र	त्यथार	िनदेया	 ।	 हरदेक	
िह्भथािीलथाई	ददेव्दे	खरुट्थाको	िोलीिथाँठो	मथाव्	वथाधन	लिथाउनदे	।	
वथाधदथा	 तनसशचत	लमवथाई	 र	 तनसशचत	 तदशथामथा	िवैलदे	 एकनथाि	
िँि	वथाँधनरुपछया	।	्यसमथा	आफनो	वदेलरुन	वचथाई	अकथायाको	वदेलरुनलथाई	
फरु टथाउनरु	पनदेया	हुनछ	।	्यसको	लथावि	िहजकतथायालदे	 तनसशचत	क्देत्	
सिमथा	 तनधिथायारण	िनरुयापछया	 ।	दुवै	हथात	वथाधनरुपछया,	धिकदे ल	धिथाकल	
िनया	पथाइदैन	।	अकथायालथाई	मकथाया	पनदेया	िरी	करु चन	पथाइदैन	्भननदे	करु रथा	
िवैलथाई	 वरुझथाउनरु	 पछया	 ।	 अमनतममथा	 एक	 जनथा	 जसको	 वदेलरुन	
फरु टदेको	छैन	उसको	अनरु्भव	र	फरु टदेकथाहरुको	अनरु्भव	छलफल	
िनरुयापछया	।

१.९.६.१३	शरीरले	लेखने	(Writing	with	Body)

्यो	अभ्यथाि	आलस्य	्भएको	िम्यमथा	िह्भथािीलथाई	जथाँिररलो	
बनथाउन	िररनछ	।	्यसमथा	करु नै	शबदलथाई	आफनो	शरररलदे	किरर	
लदेखन	 ितकनछ	 अव्भन्य	 िनदेया	 हो	 ।	 िवैलथाई	 एकै	 िथा्	 िनया	
लिथाउनरु	पछया	।	अझ	शरीरकथा	अंिहरु	टथाउको,	खरुटथा,	हथात,	जीउ	
आतदलदे	लदेखनदे	अभ्यथाि	िनरुया	पछया	।	कदे ही	िम्य	िरदे	पसछ	छलफल	
पतन	िनदेया	िनरुयापछया	।
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१.९.६.१४	क्शकथारी,	पखथायाल	र	खरथा्यो	(Hunter,	wall	and	Rabbit)

्यो	 अभ्यथाि	 िमरुहको	 रणनीतत,	 िमरुह	 छलफल,	 ्योजनथा	आतद	
ववष्यमथा	वरुझथाउन	खदेलथाईनछ	।	्यिमथा	दुई	िमरुह	बीच	प्रततसपधिथाया	
िरथाइनछ	 ।	 ्यतद	 िमरुह	 धिदेरै	 छन	 ्भनदे	 नकवथाउट	 िदैया	 फथाइनल	
िरथाउनरुपछया	 ।	 हरदेक	 उपिमरुह	 बीच	िरथाउदथा	 रथाम्ो	 हुनछ	 ।	 ्यसमथा	
िह्भथािीहरु	 वननको	 लथावि	 तीनवटथा	 ववकलप	 रहदेकथा	 हुनछन	
सशकथारी,	पखथायाल	र	खरथा्यो	।	सशकथारीलदे	िोली	हथानदथा	खरथा्यो	मछया	
तर	पखथायाल	लदे	फकथायाउछ	।	खरथा्योलदे	पखथायाल	नथाघन	िकछ	।	्यिरी	
हरदेकलदे	 जजतनदे	 र	 हथानदेया	 मौकथा	बरथाबर	हुनछ	 ।	 उदथाहरणको	लथावि	
एउटथा	िमरुह	पखथायाल	वन्यो	अकोया	िमरुह	खरथा्यो	वन्यो	्भनदे	खरथा्योलदे	
जजत्यो,	एउटथा	िमरुह	सशकथारी	र	अकोया	खरथा्यो	वन्यो	्भनदे	सशकथारीलदे	
जजत्यो	 र	 एउटथा	 िमरुह	 पखथायाल	 र	 सशकथारी	 वन्यो	 ्भनदे	 पखथायाललदे	
जजत्यो	।	्यि	प्रकथार	िवैलथाई	मौकथा	बरथाबर	हुनछ	।	खदेल	खदेलथाउदथा	
दुई	िमरुहलथाई	आमनदे	िथामनदे	लथाईनमथा	उव्भन	लिथाउनदे	।	उनीहरुलथाई	
पछथाडी	फकया न	्भननदे	।	आधिथा	वमनट	छलफल	िनया	तदनदे	।	सशकथारी,	
पखथायाल	र	खरथा्यो	जदे	वनदे	पतन	िमरुहकथा	िबैिदस्यलदे	एउटै	िनरुया	पछया	
अन्य्था	हथारदेको	मथातननछ	।	सशकथारी	वनदथा	वनदुकलदे	सशकथारलथाई	
तथाकदे को	जसतो	अव्भन्य	िनदेया,	खरथा्यो	वनदथा	दुवैहथात	मथाव्	उठथाई	
उतरिन	लथािदेको	जसतो	िनदेया	र	पखथायाल	वनदथा	सिधिथा	खडथा	हुनदे	अव्भन्य	
िनरुयापछया	।	खदेल	खदेलथाउदथा	दुवै	िमरुहलथाई	एकै	चोटी	अव्भन्य	िदैया	

अिथाडी	फकदेया र	ददेखथाउनरु	पछया	।	्यतद	दुवै	िमरुहलदे	एउटै	अव्भन्य	िरदेको	्भएमथा	परुन	खदेलथाउनदे	।िबै	िमरुहको	प्रततसपधिथाया	पसछ	
ववजदेतथा	घोषणथा	िरी	खदेल	िमवसनधि	छलफल	िनदेया	।

१.९.६.१५	परुल	वनथाउने	(Making	Bridge)

िमरुह	व्भत्	िमरुहकथा्यया	कसतो	छ	।	कथा्यया	वव्भथाजन,	िह्भथािीतथा,	
सिजयानसशलतथा	कदे 	कसतो	छ	्भनी	्यो	अभ्यथाि	िनदेया	िररनछ	।	
हरदेक	िमरुहलथाई	कथाडयावोडया	 पदेपर,	 कैची,	 स्यथालो	 टदेप	 उपलवधि	
िरथाउनदे	।	तनशचीत	िम्य	तदनदे	।	्यसमथा	कररब३०	वमनट	जतत	
िम्य	तदनदे	।	िवैलथाई	िथामथाग्ी	तदए	पसछ	ती	िथामग्ीको	उप्योि	
िरी	हथाइ	वदे	मथा	हुनदे	खथालको	परुल	तनमथायाण	िनया	्भननदे	।	िवैलदे	
त्यथार	िरी	िकदे 	पसछ	लिथाएको	िम्य,	रुपरदेखथा,	वलल्यो	को	
तहिथावलदे	मरुल्यथांकन	िनदेया	।	मरुल्यथांकन	्भए	पसछ	जजतनदे	र	हथानदेयाकथा	
अनरु्भव	बथारदे	छलफल	िनदेया	िनरुयापदयाछ	।
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१.९.६.१६	टथावर	वनथाउने	(Tower	making)

िमरुह	व्भत्	िमरुहकथा्यया	कसतो	छ	।	कथा्यया	वव्भथाजन,	िह्भथािीतथा,	सिजयानसशलतथा	कदे 	कसतो	छ	्भनी	्यो	
अभ्यथाि	िनदेया	िररनछ	।	हरदेक	िमरुहलथाई	पलथावष्टक	सट्,	कैची,	स्यथालो	टदेप	उपलवधि	िरथाउनदे	।	तनसशचत	
िम्य	तदनदे	।	्यसमथा	कररब३०	वमनट	जतत	िम्य	तदनदे	।	िबैलथाई	िथामथाग्ी	तदए	पसछ	ती	िथामग्ीको	
उप्योि	िरी	अगलो,	 वलल्यो	 र	आकषयाक	टथावर	 तनमथायाण	िनया	 ्भननदे	 ।	िवैलदे	 त्यथार	िरी	िकदे 	 पसछ	
लिथाएको	िम्य,	 रुपरदेखथा,	 वलल्यो	को	 तहिथावलदे	 मरुल्यथांकन	िनदेया	 ।	 मरुल्यथांकन	 ्भए	 पसछ	 जजतनदे	 र	
हथानदेयाकथा	अनरु्भव	बथारदे	छलफल	िनदेया	िनरुया	पदयाछ	।

१.१०	समरुह	गषतशीलतथा	खेल	त्था	अभ्यथास	संरथालन	(Implementation	of	Group	Dynamic	
Games	and	Exercises)

पररर्यः	खदेल	र	व्यथा्यथामलदे	िमरुहको	एकतथा	र	सवतनत्तथा	ववकथाि	िदयाछ	।	प्रत्यदेक	खदेल	र	व्यथा्यथामको	आफनै	उद्देश्य	हुनछ	र	
व्यथा्यथामको	कतहलदेकथाहींं	उद्देश्य	खदेलको	अनत्यमथा	मथात्	ददेलखनछ	।	्यि	िदेकिनमथा	खदेल	र	व्यथा्यथामहरु	िरल	छन्	त्यिैलदे	
उनीहरु	खदेलन	र	सिकन	िजजलो	छ	।	िबै	खदेलहरु	प्रसशक्ण	कथा्ययाक्रमहरु	र	कृषककोखदेतबथारी	सकूलको	कथा्ययाशथालथाहरुमथा	
प्र्योि	हुनदे	छन्	।

उद्ेश्यः	िमरुह	िततशीलतथा	अभ्यथािबथाट	िह्भथािीहरुमथा

 � िह्भथािी	बीच	नदेतृतव	र	एकरुपतथा	ववकसित	िनदेयाछ
 � टीम	तनमथायाण	क्मतथामथा	वृजद्	हुनदेछ
 � प्र्भथावकथारी	कथा्ययाकथा	तनममत	िमरुहमथा	िशक्तीकरण	र	िमनव्य	हुनदेछ

आवश्यक	सथामग्ीःखदेल	त्था	अभ्यथाि	अनरुिथार	आवश्यक	िथामग्ीहरु	।

सम्यः	अभ्यथाि	अनरुिथार	१५	मीनट	ददेलख	आधिथा	घणटथा,	दैतनक	पथाठ	्योजनथा	अनरुिथार	वथा	िहजकतथायाको	तनणया्य	अनरुिथार

ववधधि/प्षरि्यथाःखदेल	वथा	अभ्यथाि,	्भूवमकथा	मञचन	

छलफलकथा	लथावग	प्शनहरु

 � खदेल	वथा	अभ्यथाि	कसतो	लथाग्यो	?
 � ्यि	खदेललदे	कदे 	सिकथाउछ	?
 � खदेल	रमथाइलो	मथात्	छ	तक	कदे ही	सशक्था	पतन	तदनछ	?
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२. कृषक पाठशालामा अध्ययन पिीक्षण 
(Experiments in Farmers' Field School)

२.१	पररर्य	(Introduction)
कृषक	पथाठशथालथाकथा	िह्भथािीहरुलथाई	 सिकन	िहजीकरण	िनया	आधिथार्भूत	अध्य्यन	 परीक्णहरु	िंचथालन	िनरुया	 पदयाछ	 ।	
खोजपूणया	सिकथाई,	िरदेर	सिकनदे,	अनरु्भव	िरदेर	वबशवथाि	िनदेया	कृषक	पथाठशथालथामथा	सिकथाइको	मरुख्य	पथाटो	हो	।	िहजकतथायालदे	
आधिथार्भूत	ियावदेयाक्ण	वथा	िमरुदथा्यमथा	कृषकहरुको	द्ररुत	 वबट्लदेषण	त्था	बथाली	पथात्ो	िंचथालन	िरी	स्थानी्य	िमथाधिथानहरुको	
िम्भथाववत	प्र्भथावकथाररतथा	र	अवरोधिहरुको	आधिथारमथा	रदेकडया,	छलफल	र	प्रथा्वमकतथामथा	रथालखएकथा	छन्	।	्यसतथा	प्रथा्वमकतथा	
तदइएकथा	िरुझथावहरु	 वथा	 ववकलपहरु	 तक	त	 कृषक	पथाठशथालथामथा	खदेतमथा	 परीक्ण	िनया	 ितकनछ	वथा	 ततनीहरुलथाई	 ववशदेष	
शीषयाकहरुमथा	नै	वथा	छोटो	परीक्ण	अभ्यथािहरुको	रुपमथा	िमदेटन	ितकनछ	।	जिबथाट	कृषकहरुलदे	िथामनथा	िनदेया	िमस्यथाहरुको	
िमथाधिथान	िनया	आफैलदे	अनवदेषण	िनया	मद्त	परु्यथायाउछँ,	र	महतवपूणया	कृतष	प्यथायावरण	प्रणथालीकथा	प्रतक्र्यथाहरु	पतिथा	लिथाउन	मद्त	
िदयाछ	।	जिबथाट	कृषकहरुको	ज्थान	र	िीप	र	अध्य्यन	परीक्ण	क्मतथा	वृजद्	िनया	मद्त	िदयाछ	।

कृषक	आफंैलदे	अध्य्यन	िनदेया	र	आफनै	अवलोकनबथाट	सिकनदे	त्था	प्रथापत	पररणथामलथाई	आतमिथात	िनदेया	्भएमथा	मथात्	उप्यरुक्त	
प्रववजधिको	ववसतथार	िम्भव	छ	।	तिया्	कृषक	पथाठशथालथाकथा	अध्य्यन	परीक्णहरु	कृषक	पथाठशथालथाकथा	िह्भथािीहरुको	लथावि	
बथाली	िमवसनधि	अध्य्यन	िनदेया	पथाठ्य	परुसतकको	रुप	हो	।	कृषक	पथाठशथालथामथा	िररएकथा	परीक्णहरुको	हरदेक	पथाठशथालथाको	
तदन	अवलोकन	िररनदे	्भएकोलदे	पथाठशथालथाको	शरुरुवथात	मै	अध्य्यन	परीक्ण	िमवसनधि	 ववष्य	तनधिथायारण	िनरुया	पदयाछ	।	्यि	
अनतरित	मरुख्यरुपमथा	कृषक	तररकथा	त्था	आई.तप.एम.	तररकथाको	तरुलनथातमक	अध्य्यन	आउछँ	।	्यो	अतनवथा्यया	परीक्ण	 
हो	।	्यिको	िथा्ै	खथाि	खथाि	उतपथादनकथा	िमस्यथाहरुमथा	आधिथाररत	्भई	िररनदे	िह्योिी	परीक्णहरु	पतन	आधिथार्भूत	परीक्ण	
व्भत्	नै	पदयाछन्	।	कृषक	पथाठशथालथाको	आवश्यकतथा	अनरुिथार	िह्योिी	परीक्णहरु	पतन	िनरुया	पदयाछ	।

हरदेक	पथाठशथालथाकथा	 तदनमथा	तरुलनथातमक	अध्य्यन	परीक्णको	अवलोकन,	त्थ्यथाङक	िङकलन,	 ववशलदेषण	प्रसतरुततकरण	
त्था	छलफल	िदथाया	कृषकहरुलदे	आवश्यकतथा	अनरुिथार	िही	तनणया्य	ललन	िकनदे	हुनछन्	।	िह्योिी	परीक्णको	अवलोकन,	
त्थ्यथाङक	िंकलन,	ववशलदेषण	र	छलफल	िरी	िो	परीक्णको	उद्देश्य	र	आवश्यक्तथा	अनरुिथार	पथाठशथालथाको	करु न	करु न	तदन	
कतत	िम्य	लथागनदे	हो	िो	तनधिथायारण	िनरुया	पदयाछ	।	आधिथार्भूत	परीक्णहरुको	रदेखथाङकन,	स्थापनथा	प्रतक्र्यथा	त्था	अभ्यथािहरु	
बथाली	ववशदेष	अनरुिथार	तनधिथायारण	िनरुया	पदयाछ	।

्यसतथा	परीक्णहरुकथा	लथावि	ववव्भनन	वैज्थातनक	पद्तीहरु	(Scientific	methods)	अपनथाउनरु	पनदेया	हुनछ	।	्यसतथा	परीक्ण	
किरी	िनदेया	बथारदे	बरुझन	तल	तदएको	अध्य्यन	चक्र	बरुझनरु	रथाम्ो	हुनदेछ	।

२.२	अध्य्यन	ररि	(Experiment	Cycle)
तल	ददेखथाइएको	जचत्लदे	करु नै	परीक्ण	िदथाया	पथार	िररनदे	ववव्भनन	६	चरणहरु	ददेखथाएको	छ	।	्यो	नै	एउटथा	अध्य्यन	चक्र	हो	।	
अध्य्यन/परीक्ण	िदथाया	तल	तदइएको	अध्य्यन	चक्रलथाई	ध्यथानमथा	रथाखनरु	पदयाछ	।	परीक्णहरु	स्थापनथा	िदथाया	ददेलख	नै	अध्य्यन	
चक्रमथा	आउनदे	चरणहरुलथाई	क्रमबद्	रुपमथा	वबचथार	िनरुया	पदयाछ	।
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२.२.१	समस्यथाको	पषहरथान	प्शन/धजज्थासथा	(Problem	Identification):

िमस्यथाको	पतहचथान	वथा	करु नै	प्रशन	वथा	जजज्थािथा	नै	अध्य्यन	चक्रको	पतहलो	चरण/खरुङ्कलो	हो	।	कृषकहरुमथा	करु नै	ववष्यमथा	
जथाननदे	 उतिथाह	 र	 जजज्थािथा	 ववनथा	अध्य्यन	चक्रको	शरुरुवथात	 िनया	 ितकंदैन	 ।	िमस्यथाको	 पतहचथानकथा	लथावि	िहजकतथायालदे	
िह्भथािी	 कृषकहरुिँि	 प्रशन	िोधनदे	 ।	 ्यिकथा	लथावि	 बथाली	 पथात्ोलथाई	आधिथारमथा	 रथाखी	 ववव्भनन	 कृतष	कमया,	 िमस्यथा	 वथा	
जजज्थािथाबथारदे	उनीहरुको	उतिर	तटपोट	िनदेया	र	िमरुहमथा	छलफल	िनदेया	।	्यिरी	तकिथानहरुको	िमस्यथाहरु	रथाम्ोिँि	पतहचथान	िनया	
ितकनछ	।	कृषकहरुकथा	अनविनती	िमस्यथाहरु	हुन	िकदछन्	र	्यसतथा	िमस्यथाहरु	बथाली	वथा	बथाली	प्यथायावरणिँि	िमवसनधित	
हुन	िकदछन्	।	्यिकथा	आधिथारमथा	परीक्णको	ववष्य	छनौट	िनया	ितकनछ	।	परीक्णको	ववष्य	छनौट	िदथाया	अतत	आवश्यक	
त्था	कृषक	पथाठशथालथामथा	िनया	ितकनदे	मथात्	छनौट	िनरुया	पदयाछ	।

२.२.२	पररकलपनथा	(Hypothesis)	:

अध्य्यनको	लथावि	सशषयाकको	छनौट	िरीिकदे पसछ	िह्भथािी	कृषकहरुलदे	कदे 	करु रथा	पतिथा	लिथाउन	चथाहदेकथा	हुन	्त्यिको	तथाललकथा	
त्यथार	िनरुया	पदयाछ	।	पररकलपनथा	्यसतो	अवधिथारणथा	हो	जिलथाई	प्रमथासणत	िनरुया	पनदेया	हुनछ	।	्यसतो	पररकलपनथा	्यथा	त	िही	हुनछ	्यथा	त	
िलत	हुनछ	।	अध्य्यनबथाट	प्रथापत	त्थ्यथंाकको	ववशलदेषणबथाट	हथामी	हथाम्ो	पररकलपनथा	्यथा	त	िही	्भएको	प्रमथासणत	िदयाछौं	्यथा	त	िलत	
्भएको	प्रमथासणत	िदयाछौं	।	जसत	ैहथामीलदे	क	जथातलदे	ख	जथातलदे	्भनदथा	बढी	उतपथादन	तदनछ	्भननदे	पररकलपनथा	िरदेकथा	छौं	।	अध्य्यनबथाट	
प्रथापत	त्थ्यथंाकको	ववशलदेषणबथाट	्यतद	क	जथातलदे	बढी	उतपथादन	तदएमथा	हथाम्ो	पररकलपनथा	िही	र	्यतद	ख	जथातलदे	बढी	उतपथादन	तदएमथा	
हथाम्ो	पररकलपनथा	िलत	्भएको	प्रमथासणत	हुनछ	।	्यिबथाट	परीक्णको	उपचथार	छनौट	िनया	पतन	मद्त	िदयाछ	।	

२.२.३	अध्य्यनको	रुपरेखथा	(Design)	:

कदे 	ववष्यमथा	अध्य्यन	िनदेया	्भननदे	बथारदेमथा	तनधिो	्भैिकदे 	पसछ	त्यि	अध्य्यनमथा	कतत	वटथा	उपचथारहरु	रथाखनदे	्भननदे	करु रथाको	तनधिो	
िनरुयापदयाछ	।	जसतै	मकैको	जथाती्य	परीक्णमथा	मकैकथा	३	वटथा	जथातहरु	रोपनदे	्भननदे	तनधिो	्भएमथा	ती	३	जथातहरुलथाई	हथामी	३	वटथा	
उपचथारकथा	रुपमथा	ललन	िकदछौ	।	

अध्य्यनको	रुपरदेखथा	त्यथार	िदथाया	मरुख्यत्यथा	दुई	वटथा	सिद्थानतलथाई	ध्यथानमथा	रथाखनरु	पदयाछ	।
२.२.३.१	प्थाकृषतक	असमथानतथा	(Natural	Variance)	:

प्रथाकृततक	अिमथानतथा	उदथाहरणको	लथावि	करु नै	पतन	खदेतकथा	िरथाहरु	बीच	र	िरथाको	एउटै	्भथािमथा	पतन	ववव्भनन	ववरुवथाहरुको	
बीचमथा	पथाईनछ	जसतै	मथाटोको	मलललोपनथा,	जचस्यथान,	ढलथान,	छथाँ्यथा	आतद	।	जिलदे	िदथाया	अध्य्यनको	िही	नततजथा	प्रथापत	हुंदैन	
र	कृषकहरु	अलमलमथा	पदयाछन्	।	्यही	अिमथानतथालदे	िदथाया	एकै	प्रकथारकथा	उपचथारहरुलथाई	ववव्भनन	ठथाउंमथा	िनरुया	पनदेया	हुनछ	।	
जिलथाई	हथामी	परीक्णको	परुनरथावृवति	अ्वथा	अंग्देजी	्भथाषथामथा	परीक्णको	रदेङपलकदे िन	(Replication)	्भननदे	िदयाछौं	।	िथा्ै	
प्रथाकृततक	अिमथानतथाको	प्र्भथाव	कम	िनया	बलतकङि	िनरुया	पदयाछ	।	

२.२.३.२	पक्षपथात	(Bias)	:

अध्य्यनको	रुपरदेखथा	त्यथार	िदथाया	ध्यथान	तदनरु	पनदेया	दोश्ो	सिद्थानतकथा	रुपमथा	पक्पथात	आउंछ	।	्यसतथा	पक्पथातहरु	खथाि	िरी	
वथातहरी	प्र्भथाव	(Interferance)	कथा	कथारण	ददेखथापनदेया	िदयाछन्	।	करु नै	अध्य्यनकथा	्भथािहरु	अन्य	अध्य्यनकथा	्भथािहरुबथाट	
प्र्भथाववत	्भै	रहदेको	हुनछ	जिलदे	िदथाया	त्यो	अध्य्यन	शरुद्	हुन	िकदैन	।	्यहथां	वथातहरी	प्र्भथाव	्भननथालदे	मलखथादको	चरुहथावट	वथा	
ववषथादीको	चरुहथावट,	शत्रु	जीव	 र	 उप्यरुक्त	जीवको	ओहर	दोहर	आतदलथाई	 ललन	ितकनछ	 ।	्यिको	लथावि	 उपचथारहरुको	
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रदेनडोमथाईजदेिन	िनरुया	पदयाछ	।	अध्य्यन	िरदेको	्भथािको	उपचथारको	क्देत्फल	(Plot)	जतत	िथानो	हुनछ	त्यततनै	धिदेरै	्यसतथा	िलतीहरु	
हुनदे	िदयाछ	 ।	जसतै	मलखथादको	प्र्योिको	अध्य्यनको	लथावि	 तडल	बनथाउनरु	अत्यनतै	आवश्यक	हुनछ	 ।	जिलदे	िदथाया	 एक	
उपचथारको	पलटमथा	प्र्योि	िरदेको	मल	खथाद	अकोया	उपचथार	िरदेको	पलटमथा	परुगन	िकदैन	।	

अध्य्यनकथा	लथावि	छथातनएको	मरुख्य	ववष्य	वथाहदेक	अन्य	ववजधि/ततवहरु	िबै	एकै	प्रकथारको	हुनरु	पदयाछ	।	अ्थायात	्यतद	अध्य्यनको	
लथावि	मकैको	जथाती्य	परीक्ण	िनया	लथाविएको	हो	्भनदे	्यो	नै	अध्य्यनको	मरुख्य	ववष्य	्भ्यो	।	्यिकथा	लथावि	हथामीलदे	ववव्भनन	
जथातकथा	मकैहरुको	प्र्योि	िनया	िकदछौं	्यिको	अलथावथा	बथालीमथा	प्र्योि	िररनदे	अन्य	ततवहरु	वथा	ववजधिहरु	्भनदे	िबैजथातमथा	
िमथान	हुनरु	पदयाछ	।	जसतै	िबैजथातको	मकैमथा	बरथाबर	मथात्थामथा	मलखथादको	प्र्योि,	एकै	िम्यमथा	एकै	तकसिमलदे	िोडमदेल,	एकै	
प्रकथारको	जगिथाको	त्यथारी	आतद	।	

२.२.३.३	उपरथार	(Treatments)	:

अध्य्यन/परीक्णको	ववष्य	छनौट	पसछ	त्यिबथाट	करु न	ैएक	ववष्य	छनौट	िरी	अध्य्यन	िनरुया	पनदेया	हुनछ	।	्यतद	अध्य्यनको	लथावि	
मकैको	जथाती्य	परीक्ण	िनया	लथाविएको	हो	्भनदे	उपचथार	्भननथालदे	मकैकथा	ववव्भनन	जथातहरुलथाई	बरुझथाउछँ	।	िहजकतथायालदे	कृषकहरुलथाई	
छथातनएको	ववष्यको	उपचथारहरु	छथाननदे	मद्त	िनरुया	पदयाछ	जिबथाट	अध्य्यनको	उद्देश्य	परुरथा	िनया	ितक्योि	्।	उपचथारहरुको	छनौट	िदथाया	
एउटथा	उपचथार	अतनवथा्यया	कनट्ोल	रथाखनरु	पदयाछ	।	जो	ििँ	उपचथारहरुको	तरुलनथा	िनया	ितक्योि	।	िथाधिथारणत्यथा	कृषकलदे	प्र्योि	िदैया	
आएको	परमपरथाित	ववजधिमथा	आधिथाररत	उपचथारलथाई	कनट्ोल	्भतननछ	।	कतहलदेकथाहींं	परीक्ण	हदेरी	कदे ही	प्र्योि	निरदेकथा	उपचथारलथाई	
पतन	कनट्ोल	्भतननछ	।	जसत:ै	मकैको	जथाती्य	परीक्णमथा	कृषकहरुलदे	अपनथाई	आएको	जथातलथाई	कनट्ोलको	रुपमथा	ललईनछ	।	
अध्य्यनमथा	िमथावदेि	िररएकथा	उपचथारको	िखं्यथा	अत्यजधिक	्भएमथा	्यसतो	अध्य्यन	जतटल	हुन	जथानछ	।	करु न	ैअध्य्यनको	लथावि	
िथाधिथारणत्यथा	२	ददेलख	५	को	िंख्यथामथा	उपचथारहरु	रथाखनरु	पदयाछ	।	त्यिमथा	पतन	३-४	वटथा	उपचथारहरु	्भएको	अध्य्यन	उजचत	मथातननछ	।	

२.२.३.४	उपरथारको	परुनरथावृवत्त	(Replication)	:

प्रथाकृततक	अिमथानतथालदे	िदथाया	ददेखथा	पनदेया	पक्पथात	लथाई	कम	िनया	एकै	प्रकथारकथा	उपचथारहरुलथाई	खदेतकथा	ववव्भनन	्भथािमथा	िनरुया	
पनदेया	हुनछ	।	जिलथाई	हथामी	उपचथारको	परुनरथावृवति	्भननदे	िदयाछौं	।	

२.२.३.५	उपरथारको	बलषक्ग	(Blocking)	:

कूनै	पतन	खदेतबथारी	एक	नथािको	हुँदैन	।	खदेतबथारीको	प्रथाकृततक	अिमथानतथा	-जसतैः	खदेतको	ढलथान,	मथाटोको	मलललोपनथा)	को	
लमबरुप	(Perpendicular)	मथा	उपचथारको	बलतकङि	िनरुया	पदयाछ	।	हरदेक	बलकमथा	उपचथारहरुको	एक	िदेट	हुनरु	पदयाछ	।

२.२.३.६	उपरथारको	छ्थासमीस	(Randomization):

उपचथारहरुको	बीचमथा	पक्पथात	कम	िनया	रदेनडोमथाईजदेिन	िररनछ	।	प्रत्यदेक	बलकमथा	उपचथारहरुको	छरु ट्थाछरु ट्	ैरदेनडोमथाईजदेिन	िनरुया	पदयाछ	।

२.२.३.७	पलट	सथाईज	(Plot	Size)	र	रेखथा्कन	(Layout)

पलट	िथाईज	्भननथालदे	करु नै	एक	उपचथारलथाई	करु नै	रदेङपलकदे िन	व्भत्	तदएको	क्देत्फल	हो	।	पलट	िथाईज	धिदेरै	ठरु लो	र	धिदेरै	िथानो	
हुनरु	हुँदैन	।	बथाली	त्था	अध्य्यनको	प्रकृतत	अनरुिथार	पलट	िथाईज	फरक	हुनछ	।	पलट	िथाईज	त्यथार	िदथाया	वबरुवथा	लिथाउनदे	दुरी	
त्था	बोडयार	लथाईन	र	उपचथारको	प्रकृतत	आतद	वबचथार	िनरुया	पदयाछ	।
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परीक्णको	रदेखथाङकन	िदथाया	उपचथारको	िंख्यथा,	रदेङपलकदे िनको	िंख्यथा,	जगिथाको	अवस्था	र	क्देत्फल,	पलट	िथाईज,	बोडयार	
अिर	हटथाउन	उपचथार	बीचको	दुरी,	रदेङपलकदे िन	र	वलक	बीचको	दुरी,	सिंचथाई	आतदको	वबचथार	िनरुया	पदयाछ	।

२.२.४	अवलोकन	(Observation)

कदे 	अवलोकन	िनदेया	?	अवलोकन	किरी	िनदेया	?	अवलोकन	कतहलदे	िनदेया	?	अवलोकनबथाट	आवश्यक	जथानकथारी	प्रथापत	िनया	
ितकनछ	?	िोको	लथावि	करु न	करु न	मथापदणडको	त्थ्यथांक	किरी	र	कतहलदे	ललनदे	्भननदे	करु रथा	आउछँ	।	्यिमथा	अवलोकन	िनदेया	
मथापदणड	कतत	व्यवहथाररक	र	िही	छ	्भननदे	करु रथामथा	पतन	आधिथाररत	हुनछ	।	िोही	अनरुिथार	त्थ्यथाङक	ललनरु	पदयाछ	।

२.२.५	ववशलेषण	(Analysis)

करु नै	पतन	उपचथारहरु	बीच	अवलोकन	िररएको	मथापदणडहरुको	कसतो	फरक	पथाई्यो	्भननदे	बथारदेमथा	तनट्कषया	तनकथालनरु	अजघ	
प्रत्यदेक	पररणथामहरुको	वबशलदेषण	िनरुया	पनदेया	हुनछ	।	नततजथाको	त्थ्यथांक	ललंदथा,	िंकलन	िदथाया	िथावधिथानी	नअपनथाएमथा	तनट्कषया	
तनकथालदथा	उपचथारहरु	बीच	व्भननतथा	नपथाईनदे	वथा	खथािै	फरक	नददेलखनदे	हुन	िकछ	।	

२.२.६	मरुल्यथा्कन	(Evaluation)

ववव्भनन	तकसिमकथा	अवलोकनबथाट	ववव्भनन	तकसिमकथा	पररणथामहरु	प्रथापत	हुनछ	।	जसतै	उतपथादन	पररमथाण,	ववरुवथाको	वृजद्,	
शत्रुजीव	र	वमत्जीवको	िंख्यथा,	दथानथाको	िरुणसतर	आतद	आतद	।	अवलोकनबथाट	प्रथापत	पररणथामहरुको	ववशलदेषणकथा	आधिथारमथा	
तनट्कषया	तनकथालनरु	पदयाछ	।	
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२.३	सहजकतथायाको	भूवमकथा	(Role	of	Facilitators)
अध्य्यन	परीक्णहरु	स्थापनथामथा	िहजकतथायाको	्भूवमकथा	ज्यथादै	महतवपूणया	हुनछ	।	्यतद	िहजकतथायाद्थारथा	कृषकहरुलथाई	बढी	
मथाियादशयान	प्रदथान	िरदेमथा	त्यसतथा	अध्य्यन/परीक्णहरु	कृषकको	आवश्यकतथा	्भनदथा	प्रसशक्कको	्योजनथा	वथा	ववचथार	अनरुिथारको	
हुन	जथानछ	।	्यसतो	अवस्थामथा	कृषकहरुलदे	सवथावमतव	आफरु मथा	नरहदेको	महशरुश	हुनछ	।	्यिको	ववपरीत	्यतद	िहजकतथायालदे	
बढी	प्रजथातथामनत्क	पद्ती	अपनथाएर	 कृषकहरुलथाई	नै	िमपूणया	्योजनथा	त्यथार	िनया	 ददेलख	परीक्ण	िनया	 तदएमथा	अध्य्यनकथा	
महतवपूणया	्भथािहरु	छरु टन	िकदछन्	।	 त्यिैलदे	िहजकतथायालदे	कृषकहरुिँि	िह्भथािीतथातमक	तररकथाबथाट	्योजनथा	वनथाउनदे	र	
कततप्य	अवस्थामथा	िह्भथािीहरुलथाई	मथाियादशयान	प्रदथान	िनरुयापनदेया	हुनछ	।

्यिकथा	लथावििहजकतथायालदे	कृषकहरुलथाई	ववव्भनन	ववजधिहरु	सिकथाउनरु	पदयाछ	र	्यसतथा	ववजधिहरुको	िही	तररकथाबथाट	प्र्योि	िनया	
तनददेयासशत	िनरुया	पदयाछ	।	िही	सिद्थानत	र	उजचत	प्र्योिबथाट	कृषकहरुमथा	दक्तथा	वृजद्,	कलपनथाशवक्त	र	ज्थानको	ववकथाि	हुनछ	।	
िहजकतथायालदे	आफनो	दक्तथा	र	प्र्भथावकथारीतथामथा	ववकथाि	िनया	धिदेरै	प्र्यथाि	िनरुया	पनदेया	हुनछ	।	्यिकथा	लथावितनरनतर	अभ्यथाि	र	
लिनसशलतथाको	आवश्यकतथा	पदयाछ	।	जिबथाट	िहजकतथायालदे	धिदेरै	अनरु्भवहरु	वटरुलन	िकदछन्	 र	उ	एक	अनरु्भवी	र	दक्	
िहजकतथाया	वनन	िकदछ	।

२.४	कृषक	पथाठशथालथामथा	अध्य्यन	परीक्षणको	सथामथा््य	जथानकथारी	(General	Information	on	
the	Experiments	in	FFS)

्यसतो	अध्य्यन	परीक्ण	जिलथाई	अध्य्यन	िनया	जवमनको	आवश्यकतथा	पदयाछ	त्यि	ववष्यमथा	हथामी	छलफल	िदयाछौं	।

२.४.१	आई.षप.एम.	र	कृषक	तररकथाको	तरुलनथातमक	अध्य्यन	(Comparative	Study-	IPM	and	Farmers'	
Practice)

तरुलनथातमक	अध्य्यन,	जसतैः	कृषक	तररकथा	र	आई.तप.एम.	तररकथाको	तरुलनथातमक	अध्य्यन	परीक्णलथाई	कृषक	पथाठशथालथामथा	
अतनवथा्यया	िमथावदेश	िररनरुपदयाछ	।	्यो	बथाध्यथातमक	आधिथार्भूत	अध्य्यन	पतन	्भएकथालदे	आधिथार्भूत	सिद्थानतहरुको	बरुझथाइकथा	
तनममत	 हरदेक	िथातथा	 कृतष	 प्यथायावरण	 प्रणथाली	 ववशलदेषण	पतन	िनरुयापदयाछ	 ।	 ्यि	अध्य्यनलथाई	 कृषक	पथाठशथालथाको	 प्रमरुख	
अध्य्यनको	रुपमथा	ललइनछ	।	कृषकहरुलदे	कृषक	पथाठशथालथामथा	तदनको	झणडै	आधिथा	िम्य	खदेतबथारी	अवलोकन,	प्रशोधिन	र	
जचत्	तनमथायाण,	प्रसतरुतत,	तनणया्य	तनमथायाण	एवम्	कथा्यथायानव्यनमथा	व्यततत	िदयाछन्	।

्यि	तरुलनथातमक	अध्य्यनमथा	कृषक	तररकथाको	अजधिकथांश	नवमलदेकथा	पक्हरुलथाई	आई.तप.एम.	तररकथा	अभ्यथािमथा	पररवतयान	
िररनछ	।	्यिको	अ्या	हो,	कृषकको	ववद्यमथान	तररकथा	र	िरुधिथाररएको	आई.तप.एम.	तररकथा	अभ्यथाि	बीच	तरुलनथा	िररएको	 
हुनछ	।	कृतष	प्यथायावरण	प्रणथाली	ववशलदेषणको	्यि	अध्य्यनलदे	कृषकको	अवलोकन	िीप,	ववशलदेषण	िीप,	प्रसतरुतत	िीप	र	
तनणया्य	िनदेया	क्मतथामथा	िरुधिथार	ल्यथाउनदे	छ	र	्यिबथाट	उनीहरु	आफनो	खदेतबथारीको	ववज्कथा	रुपमथा	प्रसतरुत	हुन	िकनदेछन्	(आई.
तप.एम.को	चौ्ो	सिद्थानत)	।	्यो	सिकथाइको	प्रतक्र्यथा	प्र्योिथातमक	सिकथाइ-चक्रमथा	आधिथाररत	छ	।	्यि	अध्य्यनको	खदेतबथारीको	
क्देत्	 कूल	क्देत्को	कमतीमथा	 ८०	प्रततशत	हुनरुपदयाछ	जहथाँ	 हरदेक	 कृषक	िह्भथािीलदे	 ववव्भनन	उपिमरुहमथा	 रहदेर	ितक्र्यरुपमथा	
िंलगन	हुन	पथाउनरुपदयाछ	।
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२.४.२	सह्योगी	परीक्षण	(Supportive	Trials)

िह्योिी	 परीक्ण	्भननथालदे	 िमबसनधित	 ववष्यको	 रथाम्ोिँि	 वबसतृत	 बरुझथाइकथा	लथावि	 कृषक	पथाठशथालथामथा	िमथावदेश	िररनदे	
परीक्ण	हो	र	्यिलदे	तरुलनथातमक	अध्य्यन	लथाई	िह्योि	िदयाछ	।	तरुलनथातमक	अध्य्यन	जिमथा	कृषकको	कृषक	तररकथा	र	
आई.तप.एम.	तररकथा	हुनछ,	धिदेरै	मथापदणड	ववष्य	जसतै	मलखथाद	व्यवस्थापन,	अनतरबथाली,	रोि	कीरथाको	व्यवस्थापन	आतद	
फरक-फरक	हुनिकदछ	।	तर	िह्योिी	परीक्णमथा	एउटथा	मथात्	अध्य्यनको	ववष्यकथा	उपचथारहरु	मथात्	पररवतयान	हुनछ	तर	
अन्य	िबै	कृतष	अभ्यथािहरु	्य्थावत	रहनछन्	।	जसतै	अमदेररकन	फौजीकीरथा	िनया	लथाविएको	हो	्भनदे	उपचथार	्भननथालदे	अमदेररकन	
फौजीकीरथा	व्यवस्थापनकथा	ववव्भनन	ववजधिहरुलथाई	बरुझथाउछँ	।	्यि	परीक्णमथा	अमदेररकन	फौजीकीरथा	व्यवस्थापनकथा	ववव्भनन	
ववजधिहरुबथाहदेक	अरु	िबै	कृतष	कमयाहरु	एकनथािको	हुनरु	पदयाछ	।	उपचथारहरु	प्रत्यदेक	ट्था्यलकथा	तनममत	िथाधिथारणत्यथा	तीनददेलख	
पथाँचवटथािमम	हुन	िकदछन्	।

अमदेररकन	फौजीकीरथा	 व्यवस्थापनको	 रथाम्ो	 अनरु्भव	 ्भएकथा	 श्ोत	 व्यवक्तहरुको	 सिफथारीश	 र	आईपीएम	 ववशदेषज्हरुको	
िललथाहको	आधिथारमथा	तनमन	क्देत्/ववष्यहरुमथा	कदे ही	िह्योिी	अध्य्यन	परीक्णहरु	प्रसतथाव	िररएको	छ	।	

 � मकै	बथालीमथा	ववव्भनन	अनतरबथालीहरुको	अध्य्यन
 � मकैबथालीमथा	अमदेररकन	फौजीकीरथा	व्यवस्थापनमथा	आकषयाक	र	ववकषयाक	बथालीहरुको	अध्य्यन
 � ववव्भनन	रोंपथाई	िम्यद्थारथा	अमदेररकन	फौजीकीरथाको	आक्रमणमथा	पनदेया	प्र्भथाव	अध्य्यन
 � अमदेररकन	फौजीकीरथा	व्यवस्थापनकथा	लथावि	ववव्भनन	नथाईट्ोजन	मलको	मथात्था	प्र्भथाव	अध्य्यन

नदेपथालमथा	आफनो	आवश्यकतथा	अनरुिथार	्यी	बथाहदेक	कदे ही	अरु	िह्योिी	अध्य्यन	परीक्णहरु	रथाखन	ितकनछ	।	जसतैः	
 � अमदेररकन	फौजीकीरथा	व्यवस्थापनको	लथावि	ववव्भनन	वबषथादीहरुको	अध्य्यन
 � मकै	बथालीद्थारथा	अमदेररकन	फौजीकीरथाबथाट	पथातको	क्तीको	पररपरुरण	(Compensation)	बथारदे	अध्य्यन
 � स्थानी्य	बसतरुहरुको	प्र्योिबथाट	अमदेररकन	फौजीकीरथाको	व्यवस्थापन	बथारदे	अध्य्यन
 � खदेतमथा	ततकथाल	िररनदे	ववशदेष	अध्य्यन	परीक्ण	
 � अन्य	अध्य्यन	परीक्णहरु	

्यि	बथारदे	वबसतृत	रुपमथा	पसछ	वणयान	िररएको	छ	।	

२.४.३	मकैबथालीमथा	कृषक	पथाठशथालथाकथा	षननमत	आवश्यक	क्षेत्फल	(Area	Required	for	FFS	on	Maize)

तरुलनथातमक	अध्य्यनको	लथावि	कृषक	तरीकथाः	५००	विया	वमटर	र	आई.तप.एम.	तररकथा	५००	विया	वमटर	िरी	१०००	वियावमटर	
र	िह्योिी	परीक्णको	लथावि	िह्योिी	अध्य्यन	परीक्णहरुको	िंख्यथा,	उपचथारहरुको	िंख्यथा,	प्रकृतत,	परुनरथावृतत	आतद	हदेरी	
क्देत्फल	त्य	हुनछ	।	्यिको	बथारदे	पसछ	वणयान	िररएको	छ	।

२.४.४	अध्य्यन	परीक्षण	पररर्य,	छनौट	त्था	रखेथा्कन	(Experiments-	Introduction,	Selection	and	Layout)

पररर्यः	कृषकहरुलदे	बथाली	व्यवस्थापनकथा	ववव्भनन	अजधिकथांश	आफनै	परमपरथाित	ज्थान	र	अभ्यथाि	प्र्योि	िनदेया	िरदेकथा	छन्	।	
कृषक	आफैलदे	अध्य्यन	िनदेया	र	आफनै	अवलोकनबथाट	सिकनदे	त्था	प्रथापत	पररणथामलथाई	आतमिथात	िरदेमथा	मथात्	िरुधिथाररएको	
आई.तप.एम.	प्रववजधिको	 ववसतथार	िम्भव	छ	।	 त्यिैलदे	 सिफथारीश	िररएकथा	अभ्यथािको	प्र्भथावकथाररतथाकथा	लथावि	 कृषकको	
िह्भथािीतथामथा	वैज्थातनक	परीक्ण	र	प्रदशयान	िनरुया	जरुरी	छ	।	्यि	ित्मथा	िह्भथािीहरुलदे	पथाठशथालथामथा	स्थान	ववशदेषकथा	िमस्यथा	
िमथाधिथानकथा	लथावि	आवश्यक	पनदेया	अध्य्यन	परीक्ण	छनौट	त्था	रदेखथाङकन	िनदेया	छन्	।
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उद्ेश्यः	्यि	अभ्यथाि	पशचथात्	िह्भथािीहरु

 � कृषक	पथाठशथालथामथा	अध्य्यन	परीक्णको	महतवकथा	बथारदेमथा	व्यथाख्यथा	िनया	िकनदेछन्	

 � स्थान	ववशदेषकथा	िमस्यथामथा	आधिथाररत	अध्य्यन	परीक्ण	छनौट	िनया	िक्म	हुनदेछन्	

कषहले	गनेया	:	तदेश्ो	त्यथारी	बैठकमथा	।	

सम्यथावधधिः	३	घणटथा	।

आवश्यक	सथामग्ीः	ब्थाउन	पदेपर,	मथाकया र,	ह्थाइटबोडया	र	मथाससकङि	टदेप	।

कथा्ययाववधधिः

खदेल	वथा	प्रशनोतिरको	मथाध्यमबथाट	तनमन	करु रथाहरु	प्रष्ट्यथाउनदे
 � परीक्णको	अवधिथारणथा
 � तरुलनथातमक	अध्य्यन	र	िह्योिी	परीक्णको	उद्देश्य	र	फरक	
 � बथाली	पथात्ो	र	कृषकको	छलफलबथाट	परीक्णको	लथावि	ववष्य	छनौट
 � अध्य्यन	िनया	परीक्ण	ववजधिको	महतव
 � परीक्णहरु	िदथाया	ध्यथान	तदनरु	पनदेया	करु रथाहरु,	उपचथार	र	परुनरथावृतीको	महतव
 � कृषक	पथाठशथालथामथा	िररनदे	अध्य्यन	परीक्णको	तकसिम	र	स्ल	छनौट	
 � रदेखथाङकन	िनदेया	तररकथा	र	रदेखथाङकन	िदथाया	ववचथार	परुर्	्यथाउनरु	पनदेया	करु रथाहरु	
 � छलफलकथा	तनशकषयाहरु	तटपोट	िनदेया	

छलफलकथा	लथावग	प्शन	:

 � परीक्ण	्भननथालदे	कदे 	बरुलझनछ	?
 � अध्य्यन	िनया	परीक्ण	तकन	िनदेया	?
 � अध्य्यन	परीक्ण	कदे 	को	आधिथारमथा	र	किरी	छनौट	िनदेया	?
 � अध्य्यन	परीक्ण	िदथाया	करु न	करु न	करु रथालथाई	ववचथार	परुरथाउनरु	पछया	?
 � हथामी	कहथाँ	्भएको	िमस्यथा	िमथाधिथान	िनया	किरी	परीक्ण	िनरुया	पलथाया	?
 � अध्य्यन	परीक्ण	कसलदे	िञचथालन	िनदेया	हो	?
 � अध्य्यन	परीक्णकथा	उपचथार	कदे 	कसतथा	हुन	िकदछन्	?
 � खदेतमथा	परीक्ण	िनरुया	अजघ	हथामीलदे	कदे 	कदे 	त्यथारी	िनरुया	पछया	?
 � परीक्णहरुको	रदेखथाङकन	िदथाया	कदे 	कदे 	करु रथामथा	ववचथार	परुर्	्यथाउनरुपछया	?

२.४.५	तरुलनथातमक	अध्य्यन	(Comparative	Study)

पररर्य	:	कृषकलदे	अवलमवन	िरी	रहदेकथा	कृषक	अभ्यथािमथा	कदे 	कसतो	िरुधिथार	िदथाया	उप्यरुक्त	हुनछ,	िो	को	बथारदेमथा	अध्य्यन	िनया	
कृषक	पथाठशथालथामथा	तरुलनथातमक	अध्य्यन	परीक्ण	िररनछ	।	्यि	परीक्णमथा	कृषकहरुलथाई	कृषक	अभ्यथाि	(कृषक	तररकथा)	
र	आई.तप.एम.	 कृतष	अभ्यथाि	(आई.तप.एम.	तररकथा)	बीच	तरुलनथा	िरी	अवलोकनकथा	आधिथारमथा	धिथारणथा	बनथाउन	अविर	
वमलदछ	।	्यि	परीक्णको	लथावि	आई.तप.एम.	तररकथा	्भननथालदे	पथाठशथालथाकथा	िह्भथािीहरुलदे	करु नै	पतन	कृषककथा	कृषक	कृतष	
कमया/अभ्यथाि	(कृषक	तररकथा)मथा	िरुधिथारको	लथावि	पररवतयान	िनया	खोजदेको	अभ्यथािहरु	्भननदे	वरुझथाउंदछ	।	कृषकलथाई	आफनो	
कृषक	अभ्यथाि	(कृषक	तररकथा)	र	प्यथायावरणी्य	पक्हरुको	िमबनधि	रथाम्ो	बरुझदेपसछ	मथात्	कृषक	तररकथाको	कमी	कमजोरी	
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्थाहथा	हुनछ	।	त्यि	पसछ	मथात्	ती	अभ्यथािलथाई	िरुधिथार	िनदेया	िोच	वनथाई	आवश्यक	तनणया्य	िदयाछन्	।	ति्या	कृषक	तररकथाहरु	
पतहचथान	िरदेर	मथात्	्यि	परीक्ण	कथा्यथायानव्यन	िनरुयापदयाछ	।	आई.तप.एम.	तररकथालथाई	प्रोतिथातहत	िनदेया	कथा्यया	कृषकलदे	आफनै	
अवलोकनकथा	आधिथारमथा	सिकनदे	र	प्र्योि	िनदेया	िरदेमथा	मथात्	िम्भव	हुनछ	।

उद्ेश्यः	्यि	परीक्णमथा	तरुलनथातमक	अध्य्यन	िरदे	पशचथात्	िह्भथािीहरुमथा

 � कृषकहरुमथा	अवलोकनकथा	आधिथारमथा	तरुलनथा	िरदेर	सिकनदे	क्मतथाको	ववकथाि	हुनदेछ	।
 � कृषकहरु	आई.तप.एम.कथा	ववशदेषतथा	बथारदे	बतथाउन	िक्म	हुनदेछन्	।
 � कृषकहरुलदे	 अवलोकन	 िीप,	 तन्यवमत	 अनरुिमनको	 महतव,	 हथातनकथारक	कीरथाकथा	 प्रथाकृततक	 शत्रु/उप्यरुक्त	कीरथाको	
िंरक्ण	र	आफनो	जवमनको	बथालीको	प्यथायावरणकथा	िमबनधिमथा	कृतष	प्यथायावरण	वबशलदेषण	मथाफया त्	बरुझनदेछन्	।	

 � कृषकहरुलदे	ववशलदेषण,	प्रसतरुतत	र	तनणया्य	तनमथायाणकथा	िीपहरु	ववकसित	िनदेयाछन्	र	्यिलदे	उनीहरुलथाई	आफनो	खदेतबथारीको	
ववज्	बनथाउनदे	छ	।

 � कृषकहरु	बथालीको	वृजद्	ववकथाि	र	उतपथादनमथा	रथाम्ो	जथानकथारी	प्रथापत	िरी	तनणया्यतनमथायाण	िनयािकनदे	र	त्यिबथाट	उप्यरुक्त	
बथाली	व्यवस्थापन	अभ्यथािको	प्र्भथावको	पतहचथान	िनया	िक्म	हुनदेछन्	।

कषहले	गनेया	:	त्यथारी	बैठक	पसछ	पथाठशथालथा	िञचथालनको	पतहलो	ित्मथा	।

सम्यथावधधि	:	१:३०	घणटथा,	बथाली	अवजधि्भर	।

तरुलनथातमक	अध्य्यन	पलटको	रदेखथाङकन
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आवश्यक	सथामग्ी	:	बीउ,	कमपोष्ट,	मल,	करु टो,	कोदथालो,	बथाँिकथा	्भथाटथाहरु,	डोरी,	नथापनदे	टदेप,	ववषथादी,	िरुक्मपोषक,	तौलनदे	्यनत्,	
्भथाँडोहरु	आतद	।

कथा्ययाववधधि	:

 � बथाली	लिथाउनरु	अिथाडी	नै	कृषक	तररकथा	तनक्यौयाल	िनदेया	।	कृषक	तररकथामथा	कदे 	कदे 	िनदेया	्भननदे	करु रथा	कृषकहरुलदे	नै	त्यथार	
िरदेको	बथाली	पथात्ोबथाट	तनकथालनदे	;

 � ्यि	परीक्णको	लथावि	१०००	वियावमटर	जमीन	छरु ट्थाउनदे	।	जचत्मथा	ददेखथाए	झैं	खदेतलथाई	दुई	्भथािमथा	वव्भथाजन	िरी	एउटथामथा	
कृषक	तररकथा	अनरुिथार	र	अकोयामथा	आई.तप.एम.	तररकथा	अनरुिथार	बथाली	लिथाउनदे	;

 � रोपनरु	पूवया	र	रोपनदे	क्रममथा	आई.तप.एम.	तररकथामथा	कदे 	कदे 	िनरुया	पनदेया	्भननदे	ववष्यमथा	बथाली	उतपथादन,	सवचछतथा,	िरुणसतर	आतद	
ववष्यवसतरु	मथा	आधिथाररत	रहदेर	बथाली	पथात्ोको	कृषक	तररकथामथा	ददेलखएकथा	िमस्यथाहरु	िमथाधिथान	िनदेया	तहिथाबलदे	िथामरुतहक	
छलफल	िरी	तनधिथायारण	िनदेया;

 � वबरुवथा	 उम्ी	िकदे पसछ	िररनदे	खदेती	कमयाहरु	 कृतष	प्यथायावरण	 ववशलदेषणको	 तनणया्य	अनरुिथार	बथाली	 उतपथादन,	 सवचछतथा,	
िरुणसतर	आतद	ववष्यवसतरुमथा	आधिथाररत	रहदेर	कथा्ययाहरु	िदैया	जथानदे;

 � प्रत्यदेक	हपतथा	कृतष	प्यथायावरण	ववशलदेषण	िनदेया	र	त्यिकैो	सिफथारीशकथा	आधिथारमथा	आई.तप.एम.	तररकथा	पलटमथा	प्र्योि	िनदेया	।	
जचत्मथा	ददेखथाए	झंै	कृषक	तररकथा	र	आई.तप.एम.तररकथा	पलटमथा	्भथाि	पनदेया	िरी	प्रत्यदेक	उप	िमरुहको	क्देत्	तनधिथायारण	िनदेया	;	र

 � तरुलनथातमक	अध्य्यन	िमवसनधि	िथामथान्य	जथानकथारी	अनरुिथारको	अव्भलदेख	रथाखनदे	र	कृतष	प्यथायावरण	ववशलदेषण	प्रसतरुती	िनदेया	
िम्यमथा	अिथाडी	झरुणडथाउनदे	।	्यि	अव्भलदेखलथाई	स्था्यी	रुपमथा	वववरणहरु	लदेखदेको	फलदेकिमथा	बनथाई	िम्य	अनरुिथारको	
वववरण	मथाकया रलदे	्भनया	ितकनछ	।	

 � त्थ्यथाङक	िंकलन	कृतष	प्यथायावरण	ववशलदेषणको	मथापदणड	अनरुिथार	ललनदे	।
 � नमूनथा	छनौट,	्यिको	महतव	र	ववजधिकथा	िमबनधिमथा	छलफल	िनदेया	;
 � कततवटथा	वबरुवथाको	अवलोकन	िनदेया	र	ती	वबरुवथालथाई	किरी	छनौट	िनदेया	्भनदेर	छलफल	चलथाउनदे	।	िथामथान्यत्यथा	आई.तप.
एम.	तररकथा	१०	वटथा	र	कृषक	कृषक	तररकथामथा	१०	वटथा	प्रतत	उपिमरुह	िरी	५	उपिमरुह	िरी	जममथा	आई.तप.एम.	तररकथा	

्यि	कृषक	पथाठशथालथा	अमदेररकन	फौजीकीरथा	वबशदेष	्भएकोलदे	आई.तप.एम.तरीकथामथा	तनमन	करु रथाहरु	रथाखन	र	ध्यथान	
तदन	उप्यरुक्त	हुनछ	।	

 � अमदेररकन	फौजीकीरथाको	अणडथा	नष्ट	िनदेया	।	
 � चरथा	बसनको	लथावि	बथाँि	वथा	रुखकथा	हथाँिथाहरु	खदेतमथा	रथाखनदे	।	
 � खदेतको	तकनथारथा	र	वररपरी	फरु लहरु	लिथाउनदे	।	
 � वमत्	जीवलथाई	आकषयाण	िनया	जचनी	पथानीको	झोल	छयाकनदे	।	परुरै	पलटमथा	िं्भव	न्भए	१०	विया	मी	मथा	छयाकनदे	।	
 � उपलबधि	्भएमथा	ट्थाईकोग्थामथाको	प्र्योि	िनदेया	।	
 � घरदेलरु	बथानसपततक	वबषथादीको	प्र्योि	िनदेया	।	
 � कृतष	प्यथायावरण	ववशलदेषण	अनरुिथार	र	उपलबधितथा	अनरुिथार	जैववक	वबषथादीको	प्र्योि	िनदेया	।	
 � अमनतम	वबकलपकोरुपमथा	सिफथाररि	अनरुिथारको	िरुरसक्त	वबषथादीको	प्र्योि	िनदेया	।	
 � आकषयाक	र	वबकषयाक	बथालीहरुको	प्र्योि	िनदेया	वथा	आकषयाक	र	वबकषयाक	बथालीहरुको	िह्योिी	परीक्ण	रथाखनदे	-	
आकषयाक	र	 वबकषयाक	बथालीहरुको	प्र्योि	आई.तप.एम.कृतष	अभ्यथािमथा	िनया	िं्भव	न्भए	कोशदे	बथाली	िमरुहको	
अनतरबथाली	लिथाउनदे	।		

्यतद	ट्थाईकोग्थामथाको	प्र्योि	वथा	आकषयाक	र	वबकषयाक	बथालीहरुको	आई.तप.एम.कृतष	अभ्यथािमथा	प्र्योि	िरदेको	छ	्भनदे	
आई.तप.एम.कृतष	अभ्यथाि	र	कृषक	अभ्यथाि	बीच	१०	 वमटरको	मध्यवततया	 (Buffer)	क्देत्	रथाखनरु	 रथाम्ो	हुनछ	।	अरु	
पलटमथा	२	वमटरको	बफर	क्देत्	रथाखनरु	रथाम्ो	हुनछ	।
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५०	वटथा	र	कृषक	कृषक	तररकथामथा	५०	नमूनथा	वबरुवथाको	अवलोकन	प्यथायापत	हुनिकछ।	चथारै	तीर	बोडयारकथा	(Border	
Line)	वबरुवथा	बथाहदेककथा	वबरुवथा	ललनरु	पदयाछ	।

 � नमूनथा	वबरुवथा	छनौट	िनदेया	एउटथा	ववजधि	अंग्देजी	्भथाषथाको	(W,	U,	Z,	M,	N,	S	वथा	छ्कदे 	बथाटो	हो	।	अकोया	तररकथा	पलटमथा	
्भएकथा	िबैवबरुवथा	िननदे	र	जममथा	ललनरु	पनदेया	नमूनथा	वबरुवथा	िंख्यथालदे	्भथाि	िनदेया	।	आएको	्भथािफल	िंख्यथा	मथानौ	५	वटथा	छ	
्भनदे	एउटथा	छदेउबथाट	वबरुवथा	िनदै	तहँ्नदे	र	५	िंख्यथा	परुिदे	पसछ	जचनह	लिथाउनदे,	त्यिपसछ	परुनः	पथाँच	वबरुवथा	िननदे	र	जचनह	
लिथाउनदे	।	्यो	क्रम	आफरु लथाई	चथातहएको	नमूनथा	बोट	नहुँदथािमम	जथारी	रथाखनदे	l	तर	मकै	बथालीमथा	Scouing	िनदेया	प्रकृ्यथा	
अनरुिथार	W	मथा	आधिथाररत	रहदेर	िनदेया;

 � कक्थामथा	िहमती	्भए	बमोजजम	बोटको	िंख्यथालथाई	नमूनथा	छनौटमथा	ललनदे	;	र
 � िह्भथािीलदे	आ-आफनै	 उपिमरुहको	खदेतबथारीको	 नमूनथा	 ललनदे	 ।	 हरदेक	 उप-िमरुहलदे	 तरुलनथातमक	अध्य्यन	 परीक्णमथा	
आई.तप.एम.	तररकथा	र	कृषक	तररकथा	पलट	व्भत्	आफनो	उप-िमरुहलथाई	छरु ट्थाइएकथा	िथानो	पलटमथा	नमूनथा	वबरुवथा	पतहचथान	
िनदेया	र	बोटहरुमथा	पतहचथान	जचनह	(Tag)	लिथाउनदे	।

तरुलनथातमक	अध्य्यन	समबन्धि	सथामथा््य	जथानकथारी	
कृषक	पथाठशथालथाको	नथाम:		 	 	 	 	 	 	 ठदेिथानथा:	 	 	बथाली	:
रि.स. वववरण कृषक	तररकथा आइ	षप	एम	तररकथा

क्देत्फल	
जथात	
रोपदेको	वमतत	
रोपदेको	दुरी	
बीउकथा	तकसिम	र	दर	
बीउ	उपचथार	
बीउ	रोपदेको	ितहरथाइ	
अनतरबथालीको	तकसिम	वथा	आकषयाक	र	वबकषयाक	बथाली

क ्भटमथािदे	घथाँि	वथा	कोशदेबथाली	
ख नदेतप्यर

िोठदेमलको	प्र्योि	(तकसिम	र	पररमथाण)
उम्देको	वमतत	(५०%)
रथािथा्यतनक	मलको	प्र्योि	
तकसिम	पररमथाण	र	वमतत	
तकसिम	पररमथाण	र	वमतत
िोडमदेल	र	उकदे रथा	
वमतत	र	रोपदे	पसछको	तदन	
वमतत	र	रोपदे	पसछको	तदन
सिंचथाइ	
वमतत	र	रोपदे	पसछको	तदन
वमतत	र	रोपदे	पसछको	तदन
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रि.स. वववरण कृषक	तररकथा आइ	षप	एम	तररकथा
वमतत	र	रोपदे	पसछको	तदन
रथािथा्यतनक	र	जैववक	ववषथादीको	प्र्योि	
तकसिम	पररमथाण	र	वमतत	
तकसिम	पररमथाण	र	वमतत
प्र्योि	िररएकथा	अन्य	िथामथाग्ी
	तकसिम	पररमथाण	र	वमतत
तकसिम	पररमथाण	र	वमतत
बथाली	कटथानी	िरदेको	वमतत

नोट:	मथाव्	तदइएकथा	वववरणहरु	उदथाहरणको	लथावि	मथात्	हो	।	कृ्यथाकलथापहरु	हदेरी	वववरणहरु	फरक	त्था	्पघट	हुन	िकछन	्।	

२.४.६	सह्योगी	परीक्षण	(Supportive	Trials)

पररर्य:	कतहलदेकथाहींं	कृषक	पथाठशथालथामथा	ददेखथा	परदेकथा	िमस्यथालथाइया	पतहचथान	िनया	नितकएमथा	वथा	करु नै	ववष्यमथा	ठोि	तनणया्य	
ललन	निकनदे	अवस्था	आएमथा	ववव्भनन	तकसिमकथा	िह्योिी	परीक्णहरु	िञचथालन	िनया	ितकनछ	।	प्रथा्यः	कृषक	पथाठशथालथाको	
अध्य्यन	पलट	वथा	कृषककथा	खदेतबथारीमथा	न्यथाँ	िमस्यथा	ददेखथा	परदेमथा	िह्योिी	परीक्ण	िञचथालन	िररनछ	।	्यिको	िम्यथावजधि	
छोटो	अ्वथा	बथाली	अवजधि	िममको	हुनिकछ	।	खदेतबथारीमथा	ददेलखनदे	िमस्यथा	त्था	कृषक	र	िहजकतथायाहरुलदे	िमस्यथाकथा	
कथारणहरुको	 बथारदेमथा	आफरु िँि	 ्भएको	 ज्थानकथा	आधिथारमथा	 िह्योिी	 परीक्णको	 सवरुप	 र	 िंचथालन	 ववजधि	 तनधिथायारण	 िनरुया	 
पदयाछ	।	्यि	परीक्णको	उद्देश्य	बढी	मथात्थामथा	खोजमरुलक	पद्तीबथाट	सिकनदे	अविर	श्ृजनथा	िरी	उननत	प्रववजधि	अनरुकूलन	
िरथाईनरु	हो	।	्यिकथा	तनममत	कृषकहरुलदे	्योजनथाबद्	ढङिबथाट	िथाधिथारण	तकसिमकथा	अनरुिनधिथानको	रुपरदेखथा,	कथा्यथायानव्यन	र	
मरुल्यथाङकन	िनरुयापदयाछ	।	्यि	कृषक	पथाठशथालथा	अमदेररकन	फौजीकीरथा	ववशदेष	्भएकोलदे	अमदेररकन	फौजीकीरथाको	व्यवस्थापन	
िमबनधिी	िह्योिी	परीक्णहरु	रथाखनरु	उप्यरुक्त	हुनछ	।

उद्ेश्यः	्यो	तक्र्यथाकलथाप	िमथापत	्भएपसछ	िह्भथािीहरु	तनमन	कथा्यया	िनया	िक्म	हुनदेछन्	।

 � परीक्णकथा	ववव्भनन	चरण	(परीक्णको	उद्देश्यलथाई	परर्भथातषत	िनया	र	ववष्य	तनरुपण	िनया,	रुपरदेखथा,	त्यथारी,	कथा्यथायानव्यन,	
मरुल्यथाङकन)	कथा	िमबनधिमथा	पररजचत	हुनदेछन्	

 � ्योजनथाबद्	परीक्ण	रुपरदेखथाको	आधिथार्भूत	सिद्थानत	बरुझन	िकनदेछन्	।	
 � िथाधिथारण	परीक्णको	रुपरदेखथा,	कथा्यथायानव्यन	र	मरुल्यथाङकनकथा	तनममत	आवश्यक	िीप	हथासिल	िनदेयाछन्	।	

सम्यथावधधिः	९०	वमनदेट

आवश्यक	सथामग्ीः	अखबथारी	कथािज,	मथाकया र,	नथापनदे	तफतिथा,	डोरी,	बथाँिकथा	्भथाटथाहरु,	आतद

प्षरि्यथाः	िहजकतथायालदे	िथाझथा	िमस्यथा	र	रथाम्ो	पररणथामकथा	लथावि	खदेतीपथातीमथा	िनरुयापनदेया	जरुरी	ववष्यकथा	िमबनधिमथा	बथाली	पथात्ो	
ित्बथाट	िमरुहित	छलफलको	पररणथामको	रुपमथा	िमीक्था	िनदेयाछन्	 ।	िह्भथािीलथाई	नै	िोधनरुहोि्	 -	 ्यिअजघ	 उनीहरुलदे	
कतहल्यै	 बथालीको	 परीक्ण	 िरदेकथा	 व्ए	 तक	 व्एनन्	 ?	 ्यतद	 व्ए	 ्भनदे	 परीक्ण	 िरदेकथा	 व्यवक्तलथाई	 प्रकथाश	 पथानया	 िम्य	 
तदनरुहोि्	।	्यसतो	परीक्णको	िबल	र	कमजोर	पक्कथा	िमबनधिमथा	िमरुहितरुपमथा	ववशलदेषण	र	छलफल	िनया	ितकनदे	छ	।	
्यि	छलफललदे	किरी	परीक्णलथाई	रुपरदेखथा	िनरुया	पदयाछ	्भनदेर	तनचोडमथा	परुगन	मद्त	िदयाछ	।	उनीहरुलदे	तदएकथा	जवथाफलथाई	
अखबथारी	कथािजमथा	िूचीबद्	िनया	लिथाउनरुहोि्	।
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प्रतक्र्यथाित	प्र्योिकथा	आधिथार्भूत	सिद्थानतहरु	प्रसतरुत	िनरुयाहोि्	।	िम्भव	्भएिमम	बथाली	पथात्ो	तनमथायाणकथा	बदेलथा	छलफलमथा	
उठदेकथा	ववचथारलथाई	ध्यथान	तदएर	खदेलको	तन्यम	बनथाउन	लिथाउनरुहोि्	र	तल	तदइएकथा	बरुँदथालथाई	िमदेटनदे	प्र्यथाि	िनरुयाहोि्	

 � अनरुिनधिथानको	ववष्यलथाई	प्रथा्वमकतथा	र	तनधिथायारण	िनदेया
 � सपष्ट	उद्देश्य	िमथावदेश	िनदेया
 � उपचथार	तनधिथायारण	िनदेया	(कनट्ोल	कदे 	रथाखनदे)
 � पलट	िथाईज	तनधिथायारण	िनदेया
 � परीक्णको	रुपरदेखथा	त्यथार	िनदेया	–	परुनरथावृती,रदेनडोमथाईजदेिन	र	बलतकङि	
 � रदेखथाङकन	िनदेया	तररकथा	र	रदेखथाङकन	िदथाया	ववचथार	परुर्	्यथाउनरु	पनदेया	करु रथाहरु
 � जगिथाको	प्रकथार	/	बलतकङि	कतथाबथाट	िनदेया	्भननदे	तनधिथायारण	िनदेया	।
 � उपचथारहरु	र	परुनरथावृतीको	िंख्यथा	।	
 � पलट	िथाईज
 � पलट	िथाईज	त्था	बलतकङि	बीच	कतत	ठथाँउ	रथाखनदे	।
 � सिंचथाई	करु लो	(हरदेक	पलटमथा	सिंचथाई	किरी	ब्यबस्था	िनदेया	?)
 � परीक्णको	रदेखथाङकन	िनदेया
 � कथा्यथायानव्यनको	्योजनथा	(स्थान,	िथामग्ी,	श्म)
 � परीक्णको	कथा्यथायानव्यन	(रोपथाइ,	अनरुिमन,	्भदेररएवलको	मथापन,	बथाली	कटथान)
 � परीक्णको	मरुल्यथाङकन	(िथाधिथारण	त्थ्यथाङक	प्रशोधिन,	नततजथा	ववशलदेषण,	तनट्कषया	तनकथालनदे)

परीक्षण	्योजनथा

 � िह्भथािीलथाई	चथार-पथाँचवटथा	िथानथा	िमरुहमथा	 वव्भथाजन	िनदेया	 ।	प्रत्यदेक	िमरुहलदे	बथाली	पथात्ो	अनरुिथार	महतवपूणया	ठथानदेकथा	
ववष्यमथा	आफनथा	अनरु्भूतत	र	कृषक	पथाठशथालथामथा	उनीहरुलदे	परीक्ण	िनया	चथाहदेकथा	ववष्यमथा	छलफल	िनदेयाछन्	।	कथािजको	
टरुक्रथामथा	उनीहरुलदे	आफनथा	ववष्यहरु	लदेखनदेछन्	र	्यी	ववष्यको	महतवकथा	िमबनधिमथा	िथाझथा	तनट्कषया	बनथाउनदेछन्	।	प्रत्यदेक	
िमरुहलदे	परुरै	िमरुहमथा	आफनथा	तनट्कषया	प्रसतरुत	िनरुया	पनदेयाछ	र	त्यिपसछ	पूणया	िमरुहलदे	पतन	कृषक	पथाठशथालथाकथा	तनममत	छनौट	
िनदेया	ववष्यकथा	िमबनधिमथा	िहमती	कथा्यम	िनरुयापनदेयाछ	(खदेतबथारीको	आकथारकथा	आधिथारमथा	उनीहरुलदे	एक	वथा	िो्भनदथा	बढी	
परीक्णकथा	लथावि	्योजनथा	बनथाउन	िकनदेछन्)	।

 � िमरुहलदे	प्रत्यदेक	परीक्णकथा	लथावि	िथामरुतहक	ढङिबथाट	अनरुिनधिथान	उद्देश्य	र	उपचथारलथाई	परर्भथातषत	िनदेयाछन्	।	प्रत्यदेक	
परीक्णकथा	लथावि	शीषयाक,	उद्देश्य	र	उपचथारलथाई	अखबथारी	कथािजमथा	अलि-अलि	लदेखनरुपदयाछ	।

 � ि-िथानो	िमरुहमथा	त्यथारी	िरी	प्रत्यदेक	िमरुहलदे	एउटथा	परीक्ण	रुपरदेखथा	िनदेयाछन्	र	एक	वथा	एक्भनदथा	बढी	िमरुहलथाई	त्यही	
ट्था्यलमथा	कथाम	िनदेयािरी	तोकन	ितकनदे	छ	।	प्रत्यदेक	परीक्णको	रुपरदेखथामथा	तनमन	करु रथा	िमथावदेश	हुनदेछः	शीषयाक,	उद्देश्य,	
उपचथार	(उपचथारको	िंख्यथा	३-५),	पलट	नकिथाको	रुपमथा	लदेआउट,	आवश्यक	पनदेया	िथामग्ी,	मथापनकथा	मथापदणडहरु	प्रशोधिन	
र	मरुल्यथाङकन	प्रतक्र्यथाहरु	।	िबै	िमरुहलदे	पलदेनरी	िदेिनमथा	आफनथा	रुपरदेखथा	प्रसतरुत	िनदेया,	तरुलनथा	िनदेया	र	िँिवठत	िनदेया	कथा्यया	
िमपनन	िनदेयाछन्	।	त्यिपसछ	प्रत्यदेक	परीक्णको	अमनतम	िथामरुतहक	रुपरदेखथामथा	परुगनदेछन्	।	

 � िह्भथािीिँि	वमलदेर	परीक्णको	कथा्यथायानव्यनकथा	िमबनधिमथा	्योजनथा	बनथाउनरुहोि्	।	पलटमथा	कतहलदे	वबरुवथा	रोतपनदे	छ	र	
उपचथार	िररनदे	छ	?	किलदे	िथामग्ी	उपलबधि	िरथाउछँ	?	बथाली	अवजधि्भर	अनरुिमन	र	त्थ्यथाङकको	रदेकडयाको	जजममथा	किलदे	
ललनछ	?	कतहलदे	कदे 	कथाम	िनरुयापदयाछ	?	्यसतथा	करु रथाहरु	हरदेकलदे	बरुझदेको	तनशच्य	िनरुयापदयाछ	।
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२.४.७	 अमेररकन	 फौजीकीरथा	 व्यवस्थापन	 समब्धिी	 खेतबथारीमथा	 सञरथालन	 गररने	 सह्योगी	 अध्य्यन	
पररक्षणकथा	 केही	उ्थाहरणहरु	(Some	Examples	of	Supportive	 field	studies	 related	 to	
management	of	FAW)

२.४.७.१	मकैबथालीमथा	वववभ्न	अ्तरबथालीहरुको	अध्य्यन	(Study	of	different	intercrops	with	maize)

पररर्य	 :	एकल	मकै	बथाली	प्रणथालीमथा	शत्रु	कीरथाहरुलथाई	जसत	ैअमदेररकन	फौजीकीरथाहरु	 सछटो	 फैलनको	लथावि	अनरुकरु ल	
वथातथावरण	प्रदथान	िदयाछ	।	अमदेररकन	फौजीकीरथाकथा	व्यसक	पो्ीहरुलदे	अणडथा	पथानदेया	अनरुकरु ल	वथातथावरण	पथाउछँन	्र	एक	िीजन	व्भतै्	
आफनो	परुसतथाको	िंख्यथा	वजृद्	िनया	िह्योि	परु्यथायाउदँछ	।	बथालीको	ववववधितथा	जिमथा	अनतरबथाली	प्रणथाली	र	मकैकथा	बहुजथाती्यको	
प्र्योिलदे	व्यसक	पो्ीलथाई	भ्रवमत	िरदेर	अणडथा	पथानदेया	दरलथाई	कम	िनया	िकछ	।	्यिकथारण	कीरथाको	प्रकोपको	सतर	कम	िनया	मद्त	
िदयाछ	।
अनतरबथाली	त्था	अन्य	प्रकथारको	बथालीको	ववववधितथा	आकषयाक	हुनदे	बथाली,	ववकषयाक	हुनदे	बथाली	वथा	दुबै	िं्योजनको	प्र्योि)	लदे	
अमदेररकन	फौजीकीरथाहरुको	प्रथाकृततक	शत्रुहरुको	िंख्यथा	बढथाउन	र	अमदेररकन	फौजीकीरथाहरुलथाई	मकैबथाट	टथाढथा	रथाखन	
मद्त	िदयाछ	।

मकैबथालीमथा	लिथाईनदे	कोशदे	अनतरबथालीबथाट	फौजीकीरथाको	व्यवस्थापनको	लथावि	मथात्	न्भई	झथारपथात	व्यवस्थापन,	हथावथाबथाट	
मथाटोमथा	 नथाईट्ोजन	 सस्रीकरण	 र	 ्भरुक््य	 व्यवस्थापनबथाट	 जलवथा्यरु	 अनरुकूलनमथा	 पतन	 मद्त	 वमलदछ	 ।	 िथा्ै	 कोशदे	
अनतरबथालीबथाट	प्रथापत	उपजहरुबथाट	्प	आ्य	आजयान	िमदेत	हुनछ	।	

केही	कोशेबथालीहरुको	नथाइट्ोजन	नस्रीकरण	पररमथाण

बथालीको	नथाम
नथाइट्ोजन	नस्रीकरण	
पररमथाण	केजी/हे.

िहत ४५	-	५२

कदे रथाउ ५२	-	७७

्भटमथाि ६०	-	१६८

चनथा १०३

बोडी ७३	-	३५४

उद्ेश्यः	्यि	अध्य्यनबथाट	िह्भथािीहरुलदे	

 � अनतरबथालीबथाट	हुनदे	वबवबधितथालदे	किरी	अमदेररकन	फौजीकीरथाको	व्यवस्थापनमथा	कसतो	प्र्भथाव	पथाछयान	्भनदेर	कृषकहरु	
जथानकथार	हुनदेछन्	।

 � कृषकहरुलथाई	अनतरबथालीबथाट	हुनदे	आव्याक	र	अन्य	लथा्भहरुमथा	कसतो	प्र्भथाव	पथाछयान	्भनदेर	कृषकहरु	जथानकथार	हुनदेछन्	।

सम्यथावधधिः	बथाली	अवजधि्भर

आवश्यक	सथामग्ीः	अखबथारी	कथािज,	मथाकया र,	नथापनदे	तफतिथा,	डोरी,	बथाँिकथा	्भथाटथाहरु,	मकैको	बीऊ,	अनतरबथाली	(कोशदे	बथाली	
जसतैः	बोडी,	सिमी,	्भटमथाि	आतद)	को	बीऊ,	मल	आतदहरु	।
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प्षरि्यथाः

 � कृषकहरुलदे	एकल	मकै	वथा	मकै	बथालीमथा	करु न	करु न	अनतरबथाली	लिथाउछँ	्भनी	िोधनदे	।	अनतरबथालीमथा	करु न	कोशदे	बथाली	
लिथाउछँन्	त्यिको	तटपोट	िनदेया	।

 � कृषकहरु	मथाझ	करु न	कोशदे	बथाली	लिथाउदँथा	कृषकहरुलथाइ	फथाईदथा	हुनछ	?	जसतैः	दलहन,	तरकथारी	वथा	घथाँिदे	बथाली	।	र	
करु न	बथालीलदे	अमदेररकन	फौजीकीरथा	व्यवस्थापनमथा	मद्त	परु्यथायाउछँ	्भनदेर	छलफल	िनदेया	।

 � ्यि	अध्य्यनको	लथावि	उपचथारको	रुपमथा	करु नकरु न	कोशदे	अनतरबथाली	रथाखन	उप्यरुक्त	हुनछ	्भनदेर	छलफल	िनदेया	।
 � अध्य्यन	परीक्णको	खथाकथा	बथारदे	छलफल	िनदेया	।

 � अध्य्यन	परीक्णको	उद्देश्य	बथारदे	छलफल	िनदेया	।
 � उपचथारहरु	कदे 	कदे 	रथाखनदे	बथारदे	छलफल	िनदेया	।	
 � परीक्णको	रुपरदेखथा	त्यथार	िनदेया	–परुनरथावृती,	रदेनडोमथाईजदेिन	र	बलतकङि	)
 � पलट	िथाईज	तनधिथायारण	िनदे

 � ्यि	अध्य्यनमथा	दुई	्यथा	आवश्यकतथा	हदेरी	तीन	िमम	उपचथार	रथाखन	उप्यरुक्त	हुनछ	।
 � उपचथार	१:	एकल	मकै	बथाली	(कनट्ोल)
 � उपचथार	२:	मकै	बथालीमथा	करु नै	कोशदे	बथाली	(मथाव्	छलफलबथाट	छनौट	िररएको)	को	अनतरबथाली
 � उपचथार	 ३:	मकै	बथालीमथा	करु नै	अकोया	कोशदे	 बथाली	 (मथाव्	छलफलबथाट	छनौट	िररएको	दोश्ो	कोशदे	 बथाली)	को	

अनतरबथाली	(आवश्यकतथा	्भएमथा	मथात्)
 � पलट	िथाईज	:	१०	मी	X	१०	मी	(बफर	क्देत्ः	२	वमटर)	
 � पनृरथावृतिी:	कृषक	पथाठशथालथामथा	वथा	कृषक	पथाठशथालथा	नजजक	रहदेको	िह्भथािी	कृषकको	खदेतमथा	िनया	ितकनछ	।	(ि्ंभव	्भए)
 � परीक्णको	लदेआउट	िनदेया
 � कथा्यथायानव्यनको	्योजनथा	(स्थान,	िथामग्ी,	श्म)
 � परीक्णको	कथा्यथायानव्यन	(रोपथाइ,	मलखथाद,	रोपथाई	दुरी,	रोपण	तररकथा	आतद	बथारदे	छलफल	िनदेया)	उपचथारहरु	बथाहदेक	अरु	
कृतष	कथा्ययाहरु	आइ.तप.एम.	तरीकथा	अनरुिथार	िनरुया	उप्यरुक्त	हुनछ	।	

 � कततवटथा	वबरुवथाको	अवलोकन	िनदेया	र	ती	वबरुवथालथाई	किरी	छनौट	िनदेया	्भनदेर	छलफल	चलथाउनदे	।	िथामथान्यत्यथा	हरदेक	
पलटको	लथावि	कममतमथा	५	वटथा	नमरुनथा	वबरुवथाको	अवलोकन	ललनरुरुपदयाछ।	चथारै	तीर	कीनथारथा	(Border	line)	बथाहदेककथा	
वबरुवथा	ललनरु	पदयाछ	।	नमूनथा	वबरुवथा	छनौट	िनदेया	एउटथा	ववजधि	अंग्देजी	्भथाषथाको	(W,U,Z,M,N,S)	वथा	छ्कदे 	बथाटो	हो	।

 � अवलोकनकथा	मथापदणडहरु	बथारदे	छलफल	िनदेया	(उदथाहरणको	लथावि)
 � वबरुवथाको	मथापदणडः	उचथाई,	पथात	िंख्यथा,	घोिथा	िंख्यथा/	अनतरबथालीको	अवस्था
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 � अमदेररकन	फौजीकीरथाको	िंक्रमणको	िम्य	र	अवजधि
 � अमदेररकन	फौजीकीरथाबथाट	िंक्रवमत	मकैको	बोट	िंख्यथा,	लथािदेको	्भथाि	र	क्तीको	प्रततशत	
 � अमदेररकन	फौजीकीरथाको	अणडथाको	झरुपपथा	िंख्यथा	र	लथा्भथाया	िंख्यथा	र	व्यनको	सस्तत
 � अरु	शत्रु	कीरथाको	सस्तत
 � रोिको	सस्तत
 � वमत्	जीवहरुको	प्रकथार	र	िंख्यथा	(मकै	र	अनतरबथालीमथा)
 � झथारपथातको	सस्तत
 � मथाटोको	जचस्यथानको	सस्तत
 � खथाद्य	ततवको	कमीको	लक्ण
 � अनतर	बथालीको	उतपथादन
 � मकैको	उतपथादन	आतद

 � परीक्णको	वबशलदेषण	र	मरुल्यथाङकन	(िथाधिथारण	त्थ्यथाङक	प्रशोधिन,	नततजथा	ववशलदेषण,	तनट्कषया	तनकथालनदे)
 � वबरुवथाको	मथापदणडः	उचथाई,	पथात	िंख्यथा,	घोिथा	िंख्यथा/	अनतरबथालीको	अवस्थाको	तरुलनथा	िनदेया	।
 � अमदेररकन	फौजीकीरथाको	िंक्रमण	र	क्तीको	तरुलनथा	िनदेया	।
 � अरु	शत्रु	कीरथाको	सस्तत	बथारदे	तरुलनथा	िनदेया	।
 � रोिको	सस्तत	बथारदे	तरुलनथा	िनदेया	।
 � वमत्	जीवहरुको	प्रकथार	र	िंख्यथा	बथारदे	तरुलनथा	िनदेया	/कथारण	खोजनदे
 � झथारपथातको	सस्तत	त्था	मथाटोको	जचस्यथानको	सस्तत	बथारदे	तरुलनथा	िनदेया
 � करु न	उपचथारमथा	मकैको	उतपथादन	बढी	्भ्यो	तरुलनथा	िनदेया
 � अनतर	बथालीको	उतपथादन
 � श्म	खचया
 � लथाित	खचया
 � उपचथारहरुको	आव्याक	वबशलदेषण	तरुलनथा	िनदेया
 � करु न	उपचथार	रथाम्ो	लथाग्यो	र	आफनो	खदेतमथा	किरी	प्र्योि	िनदेया	बथारदे	छलफल	िनदेया	।	

२.४.७.२	अमेररकन	फौजीकीरथा	व्यवस्थापनकथा	लथावग	आकषयाक	र	वबकषयाक	बथालीहरुको	अध्य्यन	(Study	on	Push	
and	Pull	crops	for	the	management	of	FAW)

पररर्य	:	एकल	मकै	बथाली	प्रणथालीमथा	शत्रु	कीरथाहरुलथाई	जसतै	अमदेररकन	फौजीकीरथाहरु	सछटो	फैलनको	लथावि	अनरुकरु ल	
वथातथावरण	प्रदथान	िदयाछ	।	तर	आकषयाक	र	वबकषयाक	बथालीहरुको	प्र्योिबथाट	बथालीकथा	ववववधितथा	स्थान	(Habitat)	रणनीतत	
अपनथाई	अमदेररकन	फौजीकीरथा	त्था	अन्य	परुतली	वियाकथा	कीरथाहरु	(िवथारो	कीरथाहरु)लथाई	एकल	मकै	बथाली	प्रणथालीमथा	्भनदथा	
करु शल	तररकथाबथाट	व्यवस्थापन	िररनछ	।	कीरथाको	प्रकोपको	सतर	कम	िनया	मद्त	िदयाछ	।	्यि	बथाहदेक	्यी	आकषयाक	र	ववकषयाक	
बथालीहरुलदे	झथारपथात	तन्यनत्ण,	नथाईट्ोजन	सस्ररकरण	बथाट	मथाटोको	उवयारथाशवक्तको	बृतद्	त्था	िथाईबसतरुलथाई	चथारथाको	रुपमथा	
प्र्योि	िनया	ितकनछ	।	बथालीको	ववववधितथा	हुनदे	त्था	वबषथादीको	प्र्योि	निनथायालदे	वमत्	जीवको	िंख्यथा,	वबवबधितथा	र	िकृ्यपनथामथा	
बृतद्	ल्यथाउदँछ	।
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उद्ेश्यः	्यि	अध्य्यन	पशचथात््	िह्भथािीहरुलदे

 � आकषयाक	र	वबकषयाक	बथालीहरुको	प्र्योिबथाट	किरी	अमदेररकन	फौजीकीरथाको	व्यवस्थापनमथा	कसतो	प्र्भथाव	पथाछयान	्भनदेर	
कृषकहरु	जथानकथार	हुनदेछन्	।

 � आकषयाक	र	 ववकषयाक	बथालीहरुको	प्र्योिबथाट	हुनदे	आव्याक	 र	अन्य	लथा्भहरुमथा	कसतो	प्र्भथाव	पथाछयान	्भनदेर	 कृषकहरु	
जथानकथार	हुनदेछन्	।

सम्यथावधधिः	बथाली	अवजधि्भर

आवश्यक	सथामग्ीः	अखबथारी	कथािज,	मथाकया र,	नथापनदे	तफतिथा,	डोरी,	बथाँिकथा	्भथाटथाहरु,	मकैको	बीऊ,	डदेसमोतड्यम	र	नदेतप्यर	घथाँि	
वथा	ब्थाचदेरर्यथा	घथाँि	को	बीऊ,	मल	आतद	।

प्षरि्यथाः
 � कृषकहरुलदे	एकल	मकै	वथा	मकै	बथालीमथा	करु न	करु न	आकषयाक	र	वबकषयाक	बथालीहरुको	प्र्योि	िनया	ितकनछ	्भनी	िोधनदे	।	
 � मकै	बथालीमथा	करु न	करु न	आकषयाक	र	ववकषयाक	बथालीहरुको	लथाउदँथा	कृषकहरुलथाई	कदे 	कदे 	फथाईदथा	हुनछ	्भनदेर	छलफल	िनदेया	।
 � ्यि	अध्य्यनको	लथावि	उपचथारको	रुपमथा	करु न	करु न	आकषयाक	र	ववकषयाक	बथालीहरु	रथाखन	उप्यरुक्त	हुनछ	्भनदेर	छलफल	िनदेया	।	
 � अध्य्यन	परीक्णको	खथाकथा	बथारदे	छलफल	िनदेया	।

 � अध्य्यन	परीक्णको	उद्देश्य	बथारदे	छलफल	िनदेया	।
 � उपचथारहरु	कदे 	कदे 	रथाखनदे	बथारदे	छलफल	िनदेया	।	
 � परीक्णको	रुपरदेखथा	िनदेया	(परुनरथावृती,	रदेनडोमथाईजदेिन	र	बलतकङि)
 � पलट	िथाईज	तनधिथायारण	िनदे

 � ्यि	अध्य्यनमथा	दुई	्यथा	आवश्यकतथा	हदेरी	तीन	िमम	उपचथार	रथाखन	उप्यरुक्त	हुनछ	।
 � उपचथार	१:	एकल	मकै	बथाली	(कनट्ोल)
 � उपचथार	२:	मकै	बथालीमथा	डदेसमोतड्यम	(वबकषयाक)	को	अनतरबथाली	त्था	नदेतप्यर	घथाँिको	बोडयार
 � उपचथार	३:	मकै	बथालीमथा	डदेसमोतड्यम	(वबकषयाक)	को	अनतरबथाली	त्था	ब्थाचदेरर्यथा	घथाँिको	बोडयार	(आवश्यकतथा	वथा	

िं्भव	्भएमथा	मथात्)
 � पलट	िथाईज	:	१०	मी	X१०	मी	(मध्यवततया	क्देत्ः	२	वमटर)
 � परुनरथावृतिी	कृषक	पथाठशथालथामथा	वथा	कृषक	पथाठशथालथा	नजजक	रहदेको	

िह्भथािी	कृषकको	खदेतमथा	िनया	ितकनछ	(िं्भव	्भए)
 � परीक्णको	लदेआउट	िनदेया
 � कथा्यथायानव्यनको	्योजनथा	(स्थान,	िथामग्ी,	श्म)

 � परीक्णको	कथा्यथायानव्यन	(रोपथाइ,	मलखथाद,	रोपथाई	दुरी,	रोपण	तररकथा	
आतद	 बथारदे	 छलफल	 िनदेया)	 उपचथारहरु	 बथाहदेक	 अरु	 कृतष	 कथा्ययाहरु	
आइ.तप.एम.	तरीकथा	अनरुिथार	िनरुया	उप्यरुक्त	हुनछ	।

 � कततवटथा	 वबरुवथाको	अवलोकन	िनदेया	 र	ती	 वबरुवथालथाई	किरी	छनौट	
िनदेया	 ्भनदेर	 छलफल	 चलथाउनदे	 ।	 िथामथान्यत्यथा	 हरदेक	 पलटको	 लथावि	
कममतमथा	५	वटथा	नमरुनथा	वबरुवथाको	अवलोकन	ललनरु	पदयाछ	।	चथारै	तीर	
कीनथारथा	(Border	line)	बथाहदेककथा	वबरुवथा	ललनरु	पदयाछ	।	नमूनथा	वबरुवथा	
छनौट	िनदेया	एउटथा	ववजधि	अंग्देजी	्भथाषथाको	(W,U,Z,M,N,S)	वथा	छ्कदे 	
बथाटो	हो	।
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 � अवलोकनकथा	मथापदणडहरु	बथारदे	छलफल	िनदेया	(उदथाहरणको	लथावि)
 � वबरुवथाको	मथापदणडः	उचथाई,	पथात	िंख्यथा,	घोिथा	िंख्यथा/अनतरबथालीको	अवस्था
 � अमदेररकन	फौजीकीरथाको	िंक्रमणको	िम्य	र	अवजधि
 � अमदेररकन	फौजीकीरथाबथाट	िंक्रवमत	मकैको	बोट	िंख्यथा,	लथािदेको	्भथाि	र	क्तीको	प्रततशत	
 � अमदेररकन	फौजीकीरथाको	अणडथाको	झरुपपथा	िंख्यथा	 र	लथा्भथाया	िंख्यथा	 र	 व्यनको	 सस्तत	(मकै,	नदेतप्यर	 /	ब्थाचदेरर्यथा,	

डदेसमोतड्यम	बथालीमथा)
 � अरु	शत्रुजीवको	सस्तत
 � रोिको	सस्तत
 � वमत्	जीवहरुको	प्रकथार	र	िंख्यथा	(मकै	र	अनतरबथाली/	बोडयार	बथालीमथा)
 � झथारपथातको	सस्तत
 � मथाटोको	जचस्यथानको	सस्तत
 � खथाद्य	ततवको	कमीको	लक्ण
 � अनतर	बथालीहरुको	उतपथादन
 � मकैको	उतपथादन	आतद

 � परीक्णको	ववशलदेषण	र	मरुल्यथाङकन	(िथाधिथारण	त्थ्यथाङक	प्रशोधिन,	नततजथा	ववशलदेषण,	तनट्कषया	तनकथालनदे)
 � वबरुवथाको	मथापदणडः	उचथाई,	पथात	िंख्यथा,	घोिथा	िंख्यथा/	अनतरबथालीको	अवस्थाको	तरुलनथा	िनदेया	।
 � अमदेररकन	फौजीकीरथाको	िंक्रमण	र	क्तीको	तरुलनथा	िनदेया	।
 � अरु	शत्रु	कीरथाको	सस्तत	बथारदे	तरुलनथा	िनदेया	।
 � रोिको	सस्तत	बथारदे	तरुलनथा	िनदेया	।
 � वमत्	जीवहरुको	प्रकथार	र	िंख्यथा	बथारदे	तरुलनथा	िनदेया	/कथारण	खोजनदे
 � झथारपथातको	सस्तत	त्था	मथाटोको	जचस्यथानको	सस्तत	बथारदे	तरुलनथा	िनदेया
 � करु न	उपचथारमथा	मकैको	उतपथादन	बढी	्भ्यो	?	तरुलनथा	िनदेया
 � अनतर	बथालीको	उतपथादन
 � श्म	खचया
 � लथाित	खचया
 � उपचथारहरुको	आव्याक	वबशलदेषण	तरुलनथा	िनदेया
 � करु न	उपचथार	रथाम्ो	लथाग्यो	र	आफनो	खदेतमथा	किरी	प्र्योि	िनदेया	बथारदे	छलफल	िनदेया	

२.४.७.३	वववभ्न	रोंपथाई	सम्यद्थारथा	अमेररकन	फौजीकीरथाको	आरिमणमथा	पनेया	प्भथाव	अध्य्यन	(Study	on	the	effect	
of	different	sowing	time	on	the	incidence	of	FAW)

पररर्य	:	ढीलो	रोपदेको	मकैलदे	अमदेररकन	फौजीकीरथाकथा	पो्ीलथाई	बढी	अणडथा	पथानया	आकतषयात	िदयाछ,	तकनतक	्यि	बदेलथा	
पतहलदे	रोपदेको	मकै	बथालीमथा	हुतकया एको	व्यसकहरुको	िंख्यथा	धिदेरै	्भएको	हुनछ	।	हथामी	्यिलथाई	ववव्भनन	फरक	िम्यमथा	(१५	
तदनको	फरक)	मकैको	रोपण	िरदेर	र	अणडथा	पथानदेया,	कीरथाको	उपसस्तत,	क्ती	र	उतपथादन	नथापदेर	परीक्ण	िनया	िकछौं	।	
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उद्ेश्यः

 � ववव्भनन	फरक	िम्यमथा	रोपदेको	मकै	बथाली	मध्यदे	करु न	िम्यमथा	रोपण	िरदेको	मकै	बथालीमथा	अमदेररकन	फौजीकीरथाको	
अणडथा	पथानदेया,	कीरथाको	उपसस्तत,	क्ती	कम	र	बढी	उतपथादन	हुनदे	कृषकहरु	जथानकथार	हुनदेछन्	।

 � ववव्भनन	फरक	िम्यमथा	रोपदेको	मकै	बथालीमथा	अरु	शत्रु	कीरथा,	रोि	त्था	वमत्	जीवहरुको	उपसस्तत	र	प्र्भथाव	बथारदे	कृषकहरु	
जथानकथार	हुनदेछन्	।

सम्यथावधधिः	बथाली	अवजधि्भर

आवश्यक	सथामग्ीः	अखबथारी	कथािज,	मथाकया र,	नथापनदे	तफतिथा,	डोरी,	बथाँिकथा	्भथाटथाहरु,	मकैको	बीऊ,	मल	आतद	।

प्षरि्यथाः

 � कृषकहरुलथाई	्यि	स्थानमथा	्यि	सिजनमथा	मकै	कतहलदे	ददेलख	कतहलदे	िमम	रोपण	िछया	्भनी	िोधनदे	।	
 � ्यि	सिजनमथा	करु न	िम्यमथा	रोपदेको	मकै	बथालीमथा	अमदेररकन	फौजीकीरथाको	अणडथा	पथानदेया,	कीरथाको	उपसस्तत,	क्ती	कम	र	
बढी	हुनछ	्भनी	कृषकहरु	मथाझ	्भनदेर	छलफल	िनदेया	।

 � ्यि	अध्य्यनको	लथावि	उपचथारको	रुपमथा	१५	तदनको	फरकमथा	कतत	वटथा	पररक्ण	रथाखन	उप्यरुक्त	हुनछ	्भनदेर	छलफल	िनदेया	।	
 � अध्य्यन	परीक्णको	खथाकथा	बथारदे	छलफल	िनदेया	।

 � अध्य्यन	परीक्णको	उद्देश्य	बथारदे	छलफल	िनदेया	।
 � उपचथारहरु	कदे 	कदे 	रथाखनदे	बथारदे	छलफल	िनदेया	।	
 � परीक्णको	रुपरदेखथा	िनदेया	(परुनरथावृती,	रदेनडोमथाईजदेिन	र	बलतकङि)
 � पलट	िथाईज	तनधिथायारण	िनदे

 � ्यि	अध्य्यनमथा	आवश्यकतथा	हदेरी	दुईददेलख	तीनवटथािमम	उपचथार	रथाखन	उप्यरुक्त	हुनछ	।
 � उपचथार	१:	मरुख्य	रोपण	िम्य	्भनदथा	१५	तदन	अिथाडी	
 � उपचथार	२:	मरुख्य	रोपण	िम्य	्भनदथा	१५	तदन	पछथाडी
 � उपचथार	२:	मरुख्य	रोपण	िम्यमथा	(कनट्ोल)

 � पलट	िथाईज	:	१०	मी	X१०	मी	(मध्यवततया	क्देत्ः	२	वमटर)
 � परुनरथावृतिी	कृषक	पथाठशथालथामथा	वथा	कृषक	पथाठशथालथा	नजजक	रहदेको	िह्भथािी	कृषकको	खदेतमथा	िनया	ितकनछ	।
 � परीक्णको	लदेआउट	िनदेया
 � कथा्यथायानव्यनको	्योजनथा	(स्थान,	िथामग्ी,	श्म)
 � परीक्णको	कथा्यथायानव्यन	(रोपथाइ,	मलखथाद,	रोपथाई	दुरी,	रोपण	तररकथा	आतद	बथारदे	छलफल	िनदेया)	उपचथारहरु	बथाहदेक	अरु	
कृतष	कथा्ययाहरु	आइ.तप.एम.	तरीकथा	अनरुिथार	िनरुया	उप्यरुक्त	हुनछ	।	

 � कततवटथा	वबरुवथाको	अवलोकन	िनदेया	र	ती	वबरुवथालथाई	किरी	छनौट	िनदेया	्भनदेर	छलफल	चलथाउनदे	।	िथामथान्यत्यथा	हरदेक	
पलटको	लथावि	कममतमथा	५	वटथा	नमरुनथा	वबरुवथाको	अवलोकन	ललनरु	पदयाछ	।	चथारै	तीर	तकनथारथा	(Border	line)	बथाहदेककथा	
वबरुवथा	ललनरु	पदयाछ	।	नमूनथा	वबरुवथा	छनौट	िनदेया	एउटथा	ववजधि	अंग्देजी	्भथाषथाको	(W,U,Z,M,N,S)	वथा	छ्कदे 	बथाटो	हो	।

 � अवलोकनकथा	मथापदणडहरु	बथारदे	छलफल	िनदेया	(उदथाहरणको	लथावि)
 � वबरुवथाको	मथापदणडः	उचथाई,	पथात	िंख्यथा,	घोिथा	िंख्यथा
 � अमदेररकन	फौजीकीरथाको	िंक्रमणको	िम्य	र	अवजधि
 � अमदेररकन	फौजीकीरथाबथाट	िंक्रवमत	मकैको	बोट	िंख्यथा,	लथािदेको	्भथाि	र	क्तीको	प्रततशत	
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 � अमदेररकन	फौजीकीरथाको	अणडथाको	झरुपपथा	िंख्यथा	र	लथा्भथाया	िंख्यथा	र	व्यनको	सस्तत	अरु	शत्रु	कीरथाको	सस्तत
 � वमत्जीवहरुको	प्रकथार	र	िंख्यथा
 � अरु	शत्रु	कीरथाको	सस्तत
 � रोिको	सस्तत
 � झथारपथातको	सस्तत
 � मथाटोको	जचस्यथानको	सस्तत
 � खथाद्य	ततवको	कमीको	लक्ण
 � मकैको	उतपथादन	आतद

 � परीक्णको	ववशलदेषण	र	मरुल्यथाङकन	(िथाधिथारण	त्थ्यथाङक	प्रशोधिन,	नततजथा	ववशलदेषण,	तनट्कषया	तनकथालनदे)
 � वबरुवथाको	मथापदणडः	उचथाई,	पथात	िंख्यथा,	घोिथा	िंख्यथा/	अनतरबथालीको	अवस्थाको	तरुलनथा	िनदेया	।
 � अमदेररकन	फौजीकीरथाको	िंक्रमण	र	क्तीको	तरुलनथा	िनदेया	।
 � अरु	शत्रु	कीरथाको	सस्तत	बथारदे	तरुलनथा	िनदेया	।
 � रोिको	सस्तत	बथारदे	तरुलनथा	िनदेया	।
 � वमत्	जीवहरुको	प्रकथार	र	िंख्यथा	बथारदे	तरुलनथा	िनदेया	/कथारण	खोजनदे
 � झथारपथातको	सस्तत	त्था	मथाटोको	जचस्यथानको	सस्तत	बथारदे	तरुलनथा	िनदेया
 � करु न	उपचथारमथा	मकैको	उतपथादन	बढी	्भ्यो	तरुलनथा	िनदेया
 � श्म	खचया
 � लथाित	खचया
 � उपचथारहरुको	आव्याक	वबशलदेषण	तरुलनथा	िनदेया
 � करु न	िम्य	(उपचथार)	रथाम्ो	लथाग्यो	र	आफनो	िथाँउ	र	िमरुदथा्यमथा	किरी	एउटै	िम्यमथा	किरी	रोपण	िनदेया	बथारदे	छलफल	िनदेया

२.४.७.४	अमेररकन	फौजीकीरथा	व्यवस्थापनकथा	वववभ्न	नथाईट्ोजन	मलको	मथात्था	प्भथाव	अध्य्यन	(Study	on	the	
effect	of	different	doses	of	Nitrogenous	Fertilizers	on	incidence	of	FAW)

पररर्य:	बोटवबरुवथामथा	खथाद्य	पोषणलदे	कदे वल	बोटको	सवथास्थ्य	र	शवक्तलथाई	मथात्	अिर	िदैयान	्यिलदे	अमदेररकन	फौजीकीरथाकथा	
अणडथा	पथानदेया	क्मतथा,	मकैको	बोटलदे	िनदेया	क्तीपूततया,	परजीवीको	प्रततशत	र	उतपथादनमथा	पतन	प्र्भथाव	पथादयाछ	।	नथाईट्ोजन	मलको	
मथात्	प्र्योि	वथा	बढी	प्र्योिलदे	अमदेररकन	फौजीकीरथा	त्था	अन्य	शत्रुजीवको	आक्रमणमथा	बृतद्	िदयाछ	।

उद्ेश्यः

 � ववव्भनन	मथात्थाको	नथाईट्ोजन	खथाद्य	ततवलदे	 मकैबथालीमथा	अमदेररकन	फौजीकीरथा,	अन्य	शत्रुकीरथा,	 रोिको	 उपसस्तत	 र	
त्यिबथाट	हुनदे	क्ती	बथारदे	कृषकहरु	जथानकथार	हुनदेछन्	।

 � ववव्भनन	मथात्थाको	नथाईट्ोजन	खथाद्य	ततवको	प्र्योिबथाट	मकैबथालीलदे	अमदेररकन	फौजीकीरथाबथाट	हुनदे	क्तीको	क्तीपूततया	िनदेया	
क्मतथा	बथारदे	कृषकहरु	जथानकथार	हुनदेछन्	।

 � उतपथादन	र	आव्याक	लथा्भहरुमथा	कसतो	प्र्भथाव	पथाछयान	्भनदेर	कृषकहरु	जथानकथार	हुनदेछन्	।

सम्यथावधधिः	बथाली	अवजधि्भर

आवश्यक	सथामग्ीः	अखबथारी	कथािज,	मथाकया र,	नथापनदे	तफतिथा,	डोरी,	बथाँिकथा	्भथाटथाहरु,	बीऊ,	रथािथा्यतनक	मल	आतद	।
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प्षरि्यथाः

 � कृषकहरुलथाई	्यि	स्थानमथा	्यि	सिजनको	मकै	बथालीमथा	करु न	करु न	रथािथा्यतनक	मल	कतत	प्र्योि	िछयान्	्भनी	िोधनदे	।	
नथाईट्ोजन	खथाद्य	ततव	(्यरुरर्यथा)	कतत	मथात्थाको	धिदेरै	कृषकहरुलदे	प्र्योि	िछयान्	्भनदेर	छलफल	िनदेया	।

 � मकै	बथालीमथा	 नथाईट्ोजन	खथाद्य	ततव	 (्यरुरर्यथा)	मथात्था	 र	अमदेररकन	फौजीकीरथाको	क्ती	बथारदे	 कृषकहको	अनरु्भव	बथारदे	
छलफल	िनदेया	।

 � ्यि	अध्य्यनको	लथावि	उपचथारको	रुपमथा	नथाईट्ोजन	खथाद्य	ततवको	कतत	वटथा	रथाखन	उप्यरुक्त	हुनछ	्भनदेर	छलफल	िनदेया	।	
उपचथारहरुमथा	कृषकको	ववद्यमथान	तररकथा	र	सिफथारीि	मथात्थाको	नथाईट्ोजन	खथाद्य	ततव	पनरुया	रथाम्ो	हुनछ	।	अरु	खथाद्यततवहरु	
जसतै	फसफोरि	र	पोटथासि्यमको	मथात्था	उपचथारहरुमथा	एउटै	हुनरु	पदयाछ	।

 � अध्य्यन	परीक्णको	खथाकथा	बथारदे	छलफल	िनदेया	।
 � अध्य्यन	परीक्णको	उद्देश्य	बथारदे	छलफल	िनदेया	।
 � उपचथारहरु	कदे 	कदे 	रथाखनदे	बथारदे	छलफल	िनदेया	।
 � परीक्णको	रुपरदेखथा	िनदेया	(परुनरथावृती,	रदेनडोमथाईजदेिन	र	बलतकङि)
 � पलट	िथाईज	तनधिथायारण	िनदे

 � ्यि	अध्य्यनमथा	आवश्यकतथा	हदेरी	तीनददेलख	चथारवटथािमम	उपचथार	रथाखन	उप्यरुक्त	हुनछ	।	उपचथारहरुमथा	मथात्था	कृषकको	
ववद्यमथान	तररकथा	र	सिफथारीि	मथात्थाको	नथाईट्ोजन	खथाद्य	ततवको	मथात्था	हदेरी	रथाखदथा	रथाम्ो	हुनछ	।

 � उदथाहरणको	लथावि	उपचथारहरु	तल	तदएको	छ	।
 � उपचथार	१:	नथाईट्ोजन	खथाद्य	ततवको	मथात्था	०	कदे .जी.	प्रतत	हदेकटर
 � उपचथार	२:	नथाईट्ोजन	खथाद्य	ततवको	मथात्था	४०	कदे .जी.	प्रतत	हदेकटर
 � उपचथार	३:	नथाईट्ोजन	खथाद्य	ततवको	मथात्था	८०	कदे .जी.	प्रतत	हदेकटर	(कृषक	तरीकथा)
 � उपचथार	४:	नथाईट्ोजन	खथाद्य	ततवको	मथात्था	१२०	कदे .जी.	प्रतत	हदेकटर

 � पलट	िथाईज	:	७.५	मी	X	५	मी	(मध्यवततया	क्देत्	१.५	वमटर)	(१०	लथाईन	र	हरदेक	लथाईनमथा	२०	बोट):	वथा	४.५	मी	X	३	मी	 
(६	लथाईन	र	हरदेक	लथाईनमथा	१२	बोट):	्यिै	िरी	जगिथा	हदेरी	पलट	िथाइज	रथाखन	ितकनछ	।बफर/बोडयार	क्देत्ः	१.५	वमटर/दुबै	
पतट्लथाई	जोडदेर)	हरदेक	पलटलथाइ	तडल	बनथाएर	छरु ट्थाउनदे	।	

 � परुनरथावृतिी:	२	वथा	३	वटथा	(कृषक	पथाठशथालथामथा)	
 � परीक्णको	लदेआउट	िनदेया
 � कथा्यथायानव्यनको	्योजनथा	(स्थान,	िथामग्ी,	श्म)
 � परीक्णको	कथा्यथायानव्यन	(रोपथाइ,	मलखथाद,	रोपथाई	दुरी,	रोपण	तररकथा	आतद	बथारदे	छलफल	िनदेया)
 � अवलोकनकथा	मथापदणडहरु	बथारदे	छलफल	िनदेया	(उदथाहरणको	लथावि)

 � वबरुवथाको	मथापदणडः	उचथाई,	पथात	िंख्यथा,	घोिथा	िंख्यथा
 � अमदेररकन	फौजीकीरथाको	िंक्रमणको	िम्य	र	अवजधि
 � अमदेररकन	फौजीकीरथाबथाट	िंक्रवमत	मकैको	बोट	िंख्यथा,	लथािदेको	्भथाि	र	क्तीको	प्रततशत	
 � अमदेररकन	फौजीकीरथाको	अणडथाको	झरुपपथा	िंख्यथा	र	लथा्भथाया	िंख्यथा	र	व्यनको	सस्तत	अरु	शत्रु	कीरथाको	सस्तत
 � वमत्जीवहरुको	प्रकथार	र	िंख्यथा
 � रोिको	सस्तत
 � खथाद्य	ततवको	कमीको	लक्ण
 � मकैको	उतपथादन	आतद
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 � परीक्णको	वबशलदेषण	र	मरुल्यथाङकन	(िथाधिथारण	त्थ्यथाङक	प्रशोधिन,	नततजथा	ववशलदेषण,	तनट्कषया	तनकथालनदे)
 � वबरुवथाको	मथापदणडः	उचथाई,	पथात	िंख्यथा,	घोिथा	िंख्यथा	तरुलनथा	िनदेया	।
 � अमदेररकन	फौजीकीरथाको	िंक्रमण	र	क्तीको	तरुलनथा	िनदेया	।
 � अरु	शत्रु	कीरथाको	सस्तत	बथारदे	तरुलनथा	िनदेया	।
 � रोिको	सस्तत	बथारदे	तरुलनथा	िनदेया	।
 � वमत्	जीवहरुको	प्रकथार	र	िंख्यथा	बथारदे	तरुलनथा	िनदेया	/कथारण	खोजनदे
 � करु न	उपचथारमथा	मकैको	उतपथादन	बढी	्भ्यो	तरुलनथा	िनदेया
 � लथाित	खचया
 � उपचथारहरुको	आव्याक	वबशलदेषण	तरुलनथा	िनदेया
 � करु न	उपचथार	रथाम्ो	लथाग्यो	र	कृषकलदे	किरी	िनदेया	बथारदे	छलफल	िनदेया	

२.४.७.५	अमेररकन	फौजीकीरथा	व्यवस्थापनको	लथावग	वववभ्न	वबषथा्ीहरुको	अध्य्यन	(Study	on	the	effect	of	
different	insecticides	for	the	management	of	FAW)

पररर्य	 :	 अमदेररकन	 फौजीकीरथा	 व्यवस्थापनको	 लथावि	 कृषकहरुलदे	आफनो	खदेत	 बथारीमथा	 ववव्भनन	 अत्यनत	खतरनथाक	
वबषथादीहरुको	प्र्योि	िदयाछन्	।	जिकथा	कथारण	उप्यरुक्त	जीबको	कमी	र	अमदेररकन	फौजीकीरथाको	वबषथादी	पचथाउनदे	क्मतथामथा	
अव्भबृतद्	्भई	्यि	कीरथाको	झन	प्रकोप	बढनदे	हुनछ	।	िथा्ै	प्र्योिकतथाया	त्था	वथातथावरणमथा	पतन	नरथाम्ो	अिर	पथादयाछ	।

उद्ेश्यः	्यि	अध्य्यन	पशचथात्	िह्भथािीहरु	

 � अमदेररकन	फौजीकीरथा	व्यवस्थापनको	लथावि	करु न	वबषथादी	िमग्	रुपमथा	उप्यरुक्त	हुनछन्	्भननदेबथारदे	जथानकथार	हुनदेछन्	।

 � वबषथादीहरुको	अमदेररकन	फौजीकीरथा,	अन्य	शत्रुकीरथा,	उप्यरुक्त	कीरथामथा	हुनदे	अिर	बथारदे	जथानकथार	हुनदेछन्	।

 � उतपथादन	र	आव्याक	लथा्भहरुमथा	कसतो	प्र्भथाव	पथाछयान	्भनदेर	जथानकथार	हुनदेछन्	।

सम्यथावधधिः	बथाली	अवजधि्भर

आवश्यक	सथामग्ीः	अखबथारी	कथािज,	मथाकया र,	नथापनदे	तफतिथा,	डोरी,	बथािँकथा	्भथाटथाहरु,	मकैको	बीऊ,	ववव्भनन	वबषथादीहरु	आतद	।

प्षरि्यथाः

 � कृषकहरुलथाईदे	मकै	बथालीमथा	अमदेररकन	फौजीकीरथा	व्यवस्थापनको	करु न	करु न	वबषथादीहरु	कतत	मथात्था	प्र्योि	िछयान	््भनी	िोधनदे	।	
 � मकै	बथालीमथा	कृषकहरुलदे	अमदेररकन	फौजीकीरथाको	व्यवस्थापनको	लथावि	घरदेलरु	बथानसपततक	वबषथादी,	जैववक	वबषथादी,	
रिथा्यतनक	वबषथादी	को	प्र्योि	बथारदे	कृषकहरुको	अनरु्भव	बथारदे	छलफल	िनदेया	।

 � ्यि	अध्य्यनको	लथावि	उपचथारको	रुपमथा	करु न	करु न	वबषथादीहरु	रथाखन	उप्यरुक्त	हुनछ	्भनदेर	छलफल	िनदेया	।	उपचथारहरुमथा	
कृषकको	वबधिमथान	तररकथा	र	सिफथारीि	वबषथादी	पनरुया	पनदेया	हुनछ	।	

 � अध्य्यन	परीक्णको	खथाकथा	बथारदे	छलफल	िनदेया	।
 � अध्य्यन	परीक्णको	उद्देश्य	बथारदे	छलफल	िनदेया	।
 � उपचथारहरु	कदे 	कदे 	रथाखनदे	बथारदे	छलफल	िनदेया	।	

परीक्षणलथाई	आवश्यकतथा	हरेी	वववभ्न	मलखथा्	ववष्यमथा	अध्य्यन	गनया	सषक्छ	।	उ्थाहरणको	लथावग	्यष्	कृषकल	े्यरुरी्यथा	
मलको	मथात्	प््योग	गनेया	गरकेो	छ	भन	ेहथामील	ेफोसफोरस	र	पोटथासको	मथात्थाको	अध्य्यन	रथाखन	सषक्छ	।
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 � परीक्णको	रुपरदेखथा	िनदेया	(परुनरथावृती,	रदेनडोमथाईजदेिन	र	बलतकङि)
 � पलट	िथाईज	तनधिथायारण	िनदे

 � आवश्यकतथा	हदेरी	तीन	ददेलख	पथाँच	वटथा	िमम	उपचथार	 रथाखन	उप्यरुक्त	हुनछ	 ।	 उपचथारहरु	 कृषकको	 ववद्यमथान	तररकथा,	
अमदेररकन	फौजीकीरथाको	प्रकोपको	सस्तत,	जैववक	वबषथादी	आतदको	उपलबधितथा	हदेरी	रथाखदथा	रथाम्ो	हुनछ	।	उदथाहरणको	
लथावि	उपचथारहरु	तल	तदएको	छ	।
 � उपचथार	१:	घरदेलरु	बथानसपततक	वबषथादीको	प्र्योि
 � उपचथार	२:	तनमजन्य	वबषथादीको	प्र्योि
 � उपचथार	३:	करु नै	उपलबधि	जैववक	वबषथादीको	प्र्योि
 � उपचथार	४:	सिफथारीि	वबषथादी	जसतै	सपथाइनोस्यथाड	४५	प्रततशत	एि.िी.	(Spinosad	45%	SC)	०.३	वमललललटर	

प्रतत	ललटर	वथा	सपथाइनदेटोरथाम	११.७	प्रततशत	एि.िी.	(Spinetoram	11.7%	SC)	०.४	वमललललटर	प्रतत	ललटर	वथा	
कलोरथानट्थातनलरि्रोल	१८.५	प्रततशत	एि.िी.	(Chlortraniliprole	18.5%	SC	)०.४	वमललललटर	प्रतत	ललटर

 � उपचथार	५:	कृषकलदे	प्र्योि	िनदेया	रिथा्यतनक	वबषथादी	
 � पलट	िथाईज	:	७.५	मी	X५	मी	(मध्यवततया/बोडयार	क्देत्ः	१.५	वमटर)
 � परुनरथावृतिी:	२	वथा	३	वटथा	(कृषक	पथाठशथालथामथा)	
 � परीक्णको	लदेआउट	िनदेया
 � कथा्यथायानव्यनको	्योजनथा	(स्थान,	िथामग्ी,	श्म)
 � परीक्णको	कथा्यथायानव्यन	(रोपथाइ,	मलखथाद,	रोपथाई	दुरी,	रोपण	तररकथा	आतद	बथारदे	छलफल	िनदेया)	उपचथारहरु	बथाहदेक	अरु	
कृतष	कथा्ययाहरु	आइ.तप.एम.	तरीकथा	अनरुिथार	िनरुया	उप्यरुक्त	हुनछ	।	

 � कततवटथा	वबरुवथाको	अवलोकन	िनदेया	र	ती	वबरुवथालथाई	किरी	छनौट	िनदेया	्भनदेर	छलफल	चलथाउनदे	।	िथामथान्यत्यथा	हरदेक	पलटको	
लथावि	कममतमथा	५	वटथा	नमरुनथा	वबरुवथाको	अवलोकन	ललनर्रुपदयाछ।	चथार	ैतीर	बोडयारकथा	(Border	line)	वबरुवथा	बथाहदेककथा	वबरुवथा	
ललनरु	पदयाछ	।	नमनूथा	वबरुवथा	छनौट	िनदेया	एउटथा	ववजधि	अगं्देजी	्भथाषथाको	(W,U,Z,M,N,S)	वथा	छ्कदे 	बथाटो	हो	।

 � अवलोकनकथा	मथापदणडहरु	बथारदे	छलफल	िनदेया	(उदथाहरणको	लथावि)
 � वबरुवथाको	मथापदणडः	उचथाई,	पथात	िंख्यथा,	घोिथा	िंख्यथा
 � अमदेररकन	फौजीकीरथाको	िंक्रमणको	िम्य	र	अवजधि
 � अमदेररकन	फौजीकीरथाबथाट	िंक्रवमत	मकैको	बोट	िंख्यथा,	लथािदेको	्भथाि	र	क्तीको	प्रततशत	
 � अमदेररकन	फौजीकीरथाको	अणडथाको	झरुपपथा	िंख्यथा	र	लथा्भथाया	िंख्यथा	र	व्यनको	सस्तत	अरु	शत्रु	कीरथाको	सस्तत
 � अरु	शत्रु	जीवको	सस्तत	
 � उप्यरुक्त	जीवहरुको	प्रकथार	र	िंख्यथा
 � मकैको	उतपथादन	आतद

 � परीक्णको	वबशलदेषण	र	मरुल्यथाङकन	(िथाधिथारण	त्थ्यथाङक	प्रशोधिन,	नततजथा	ववशलदेषण,	तनट्कषया	तनकथालनदे)
 � वबरुवथाको	मथापदणडः	उचथाई,	पथात	िंख्यथा,	घोिथा	िंख्यथा	।
 � अमदेररकन	फौजीकीरथाको	िंक्रमण	र	क्तीको	तरुलनथा	िनदेया	।
 � अरु	शत्रु	कीरथाको	सस्तत	बथारदे	तरुलनथा	िनदेया	।
 � वमत्	जीवहरुको	प्रकथार	र	िंख्यथा	बथारदे	तरुलनथा	िनदेया	/कथारण	खोजनदे
 � करु न	उपचथारमथा	मकैको	उतपथादन	बढी	्भ्यो	तरुलनथा	िनदेया
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 � लथाित	खचया
 � उपचथारहरुको	आव्याक	वबशलदेषण	तरुलनथा	िनदेया
 � आव्याक,	सवथास्	र	वथातथापरण	हदेरी	करु न	उपचथार	रथाम्ो	लथाग्यो	र	कृषकलदे	किरी	िनदेया	बथारदे	छलफल	िनदेया

२.४.७.६	मकैबथालीमथा	अमेररकन	फौजीकीरथाबथाट	पथातमथा	भएको	क्षतीको	पररपरुरण	बथारे	अध्य्यन	(Study	on	 the	
compensation	of	foliar	damage	due	to	FAW)

पररर्य	:	अमदेररकन	फौजीकीरथालदे	मकै	बथाली	वृजद्को	चरणमथा	वबरुवथाको	अजधिकथांश	्भथािमथा	नोकिथानी	िदयाछन्	।	्यिलथाई	
ददेखदेर	कृषकलदे	वबषथादी	सप्रदे	िदयाछन्	तकन्भनदे	उनीहरु	ठूलै	पररमथाणमथा	उतपथादनमथा	कमी	आउछँ	्भननदे	करु रथाबथाट	जचमनतत	बनदेकथा	
हुनछन्	।	वबरुवथाको	क्ततग्सत	्भथािको	कदे ही	अंशलथाई	उतपथादनमथा	नोकिथानी	हुन	नतदनदे	िरी	मकै	वबरुवथा	आफंैलदे	क्तीपूततया	
तदलथाईरहदेको	हुनछ	।	तर	क्तीपूततया	क्मतथा	्भनदे	बथालीको	जथात,	वबरुवथाको	क्ती	्भएको	्भथाि	र	बथाली	वृजद्	अवस्था	(बथानसपततक	
अवस्थाको	चरण,	प्रजनन	अवस्था,	पररपकवतथा	अवस्था	आतद)	मथा	तन्भयार	िदयाछ	।	्यि	अध्य्यनलदे	तकिथानहरुलथाई	कीरथाबथाट	
हुनदे	करु नै	तनसशचत	क्तीलदे	उतपथादनमथा	ह्रथाि	आउदँैन	्भननदे	करु रथा	बरुझन	िह्योि	िदयाछ	

उद्ेश्यः	्यि	अध्य्यन	पशचथात्	िह्भथािीहरु

 � अमदेररकन	फौजीकीरथालदे	पथातमथा	्भएको	क्तीलथाई	मकै	बथालीलदे	क्तीपरुतीया	िनदेयार्	क्मतथाबथारदे	जथानकथार	हुनदेछन्	।

 � वबरुवथाको	ववव्भनन	वृजद्को	चरणमथा	मकै	बथालीलदे	क्तीको	पररपूतीया	िनदेया	क्मतथा	बथारदे	जथानकथार	हुनदेछन्	।	

 � अमदेररकन	फौजीकीरथालदे	मकै	बथालीको	बदेनथाया	र	बथानसपततक	अवस्थामथा	पथातमथा	्भएको	कदे ही	क्तीलथाई	वबषथादी	प्र्योि	िनया	
नपनदेया	बथारदे	जथानकथार	हुनदेछन्	।

सम्यथावधधिः	बथाली	अवजधि्भर

आवश्यक	सथामग्ीः	अखबथारी	कथािज,	मथाकया र,	नथापनदे	तफतिथा,	डोरी,	बथाँिकथा	्भथाटथाहरु,	मकैको	बीऊ,	ववव्भनन	वबषथादी,	कैची	
आतद	।

प्षरि्यथाः

 � कृषकहरुलथाई	मकै	बथालीमथा	अमदेररकन	फौजीकीरथालदे	करु न	करु न	्भथािमथा	क्ती	िछयान्	्भनी	िोधनदे	।	
 � अमदेररकन	फौजीकीरथालदे	वबरुवथाको	ववव्भनन	वृजद्को	चरणमथा	ववशदेष	िरी	पथातमथा	क्ती	िदथाया	मकै	बथालीलदे	क्तीपरुतीया	िछया	
तक	िदैयान	बथारदे	कृषकहरुको	अनरु्भव	छलफल	िनदेया	।

 � अध्य्यन	परीक्णको	खथाकथा	बथारदे	छलफल	िनदेया	।
 � अध्य्यन	परीक्णको	उद्देश्य	बथारदे	छलफल	िनदेया	।
 � उपचथारहरु	कदे 	कदे 	रथाखनदे	बथारदे	छलफल	िनदेया	।	
 � परीक्णको	रुपरदेखथा	िनदेया	(परुनरथावृती,	रदेनडोमथाईजदेिन	र	बलतकङि	)
 � पलट	िथाईज	तनधिथायारण	िनदेया

 � ्यिमथा	िमथावदेश	िररनदे	उपचथारहरु	तल	तदइएको	छ	।
 � उपचथार	१:	वबरुवथा	उम्देको	७-१५	तदनकथा	बदेनथाया	अवस्था/४-६	पथातदे	अवस्थामथा	वबरुवथाको	पथातको	२५%	्भथाि	हटथाउनदे
 � उपचथार	२:	वबरुवथा	उम्देको	७-१५	तदनकथा	बदेनथाया	अवस्था/४-६	पथातदे	अवस्थामथा	वबरुवथाको	पथातको	५०%	्भथाि	हटथाउनदे	
 � उपचथार	३:	वबरुवथा	उम्देको	अनदथाजी	३०	तदन	(बदेनथाया	अवस्था	ददेलख	बथानसपततक	अवस्थािमम	-घरुँडथा	ददेलख	१	वमटर	उचथाई	

अवस्था)	मथा	वबरुवथाको	पथातको	२५%	्भथाि	हटथाउनदे	
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 � उपचथार	४:	वबरुवथा	उम्देको	अनदथाजी	३०	तदन	(बदेनथाया	अवस्था	ददेलख	बथानसपततक	अवस्था	िमम	–	घरुँडथा	ददेलख	१	वमटर	
पथातदे	अवस्था)	मथा	वबरुवथाको	पथातको	५०%	्भथाि	हटथाउनदे	

 � उपचथार	५	:	वबरुवथा	उम्देको	अनदथाजी	४५	तदन	(अमनतम	बथानसपततक	अवस्था	-१	वमटर	्भनदथा	अगलो)	मथा	वबरुवथाको	
पथातको	२५%	्भथाि	हटथाउनदे	

 � उपचथार	६	:	वबरुवथा	उम्देको	अनदथाजी	४५	तदनमथा	(अमनतम	बथानसपततक	अवस्था	-१	वमटर	्भनदथा	अगलो)	मथा	वबरुवथाको	
पथातको	५०%	्भथाि	हटथाउनदे

 � उपचथार	७:	करु नै	पथात	नकथाटनदे	(कनट्ोल)

्यि	परीक्णमथा	िबै	उपचथारहरुको	पलटमथा	अमदेररकन	फौजीकीरथाको	अणडथाहरु	र	लथा्भथाया	त्था	अन्य	पथात	खथानदे	कीरथाहरुलथाई	
हटथाई	 रहनरु	 पछया	 ।	 पथातलथाई	 १०	 ्भथािमथा	 वब्भथाजजत	िरी	 पथातको	मरुख्य	नशथा	 नवबिथाररकन	मथाव्	 उपचथारमथा	 उललदेख	िरदे	
बमोजजम	पथातको	्भथाि	कंैचीलदे	कथाटनदे	।

 � पलट	िथाईज	:	०.७५	मी	X२.५	मी	(मकै	१०	बोटको	एक	लथाईन)
 � परुनरथावृतिी:	२	वथा	३	वटथा	(कृषक	पथाठशथालथामथा)	
 � परीक्णको	लदेआउट	िनदेया
 � कथा्यथायानव्यनको	्योजनथा	(स्थान,	िथामग्ी,	श्म)
 � परीक्णको	कथा्यथायानव्यन	(रोपथाइ,	मलखथाद,	रोपथाई	दुरी,	रोपण	तररकथा,	किरी	पथात	कथाटनदे	आतद	बथारदे	छलफल	िनदेया)	
उपचथारहरु	बथाहदेक	अरु	कृतष	कथा्ययाहरु	आइ.तप.एम.	तरीकथा	अनरुिथार	िनरुया	उप्यरुक्त	हुनछ	।	

 � नमूनथा	बोट	प्रतत	पलट	५	वटथा	ललनदे	।	
 � अवलोकनकथा	मथापदणडहरु	बथारदे	छलफल	िनदेया	(उदथाहरणको	लथावि)

 � वबरुवथाको	मथापदणडः	उचथाई,	पथात	िंख्यथा,घोिथा	िंख्यथा,	घोिथाको	लमबथाई
 � मकैको	पथातहरुको	चक्रथाकथार	व्भत्को	्भथाि	्यथानी	िरु्भो	(Whorl)	त्था	घोिथामथा	अमदेररकन	फौजीकीरथाको	लथा्भथायाहरु
 � कथाटदेको	्भथािको	वबरुवथालदे	िरदेको	क्ती	पररपरुततया
 � उतपथादन

 � परीक्णको	वबशलदेषण	र	मरुल्यथाङकन	(िथाधिथारण	त्थ्यथाङक	प्रशोधिन,	नततजथा	ववशलदेषण,	तनट्कषया	तनकथालनदे)
 � वबरुवथाको	मथापदणडः	उचथाई,	पथात	िंख्यथा,	घोिथा	िंख्यथा	तरुलनथा	िनदेया	।
 � कथाटदेको	्भथािको	वबरुवथालदे	िरदेको	क्तीपरुततयाको	तरुलनथा	िनदेया	।
 � उपचथारहरुमथा	मकैको	उतपथादनको	तरुलनथा	िनदेया	।
 � वबरुवथाको	बृतद्	अवस्था	अनरुिथार	कतत	पथातको	्भथाि	अमदेररकन	फौजीकीरथालदे	क्ती	िरदे	पतन	उतपथादनमथा	फरक	नपनदेया	बथारदे	
छलफल	िनदेया	।

 � कदे 	अमदेररकन	फौजीकीरथालदे	पथातमथा	कदे ही	क्ती	िदैयामथा	वबषथादी	प्र्योि	िनरुया	उजचत	हो	बथारदे	छलफल	िनदेया

२.४.७.७	मकैमथा	करु लेसो	तररकथा	बथाट	क्संरथाई	ववधधि	(Method	of	Furrow	Irrigation	in	Maize)

पृष्ठभूवम:	 परमपरथाित	 रुपमथा	 आकथाशदे	 पथानीको	 ्भरमथा	 असिंजचत	 बषदेया	 बथालीको	 रुपमथा	 खदेती	 िररनदे	 िरदेको	 मकै	 बथाली	
व्यविथाव्यकरण	िँििँिै	सिंजचत	बथालीको	रुपमथा	बथाह्रैमतहनथा	खदेती	िनया	्थाललएको	छ	।	हरर्यो	मकैको	घोिथा	ववक्री	िनदेया	ददेलख	
ललएर	पशरु	आहथारथाको	लथावि	दथानथाको	रुपमथा	पतन	्यिको	व्यथाविथा्यीक	खदेती	बढदै	िएको	छ	।	िरुखखथा	मौिममथा	िररनदे	मकै	
खदेतीमथा	सिंचथाइ	िनया	आवश्यक	छ	तर	पथानीको	श्ोत	सिवमत	हुँदथा	त्था	जवमन	मूतनको	पथानीको	प्र्योि	िनरुया	पदथाया	सिंचथाइको	
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लथाित	बढनदे	िरदेको	छ	 ।	मकै	लिथाउनदे	 बदेलथामथा	 व्यवसस्त	रुपमथा	लिथाउन	िकदे मथा	छथाडथा	 सिंचथाइ	 (Flood	 Irrigation)	
पद्तीबथाट	न्भइ	करु लदेिो	पद्तीबथाट	 सिंचथाइ	िदथाया	्ोरै	पथानीलदे	पतन	 सिंचथाइ	िनया	ितकनदे	र	झथारपथात	व्यवस्थापनकथा	िथा्ै	
खथाद्यततवहरुको	पतन	िही	उप्योि	हुन	िकनदे	ददेलखनछ	।	पथानीको	अ्भथावमथा	उतपथादनमथा	कमी	हुन	नतदन	र	पथानीको	कम	खपत	
बथाट	सिंचथाई	िनदेया	करु लदेिो	ववजधि	कृषककथा	लथावि	न्यथाँ	न्भए	पतन	जलवथा्यरु	पररवतयानकथा	पररप्रदेक्मथा	पथानीको	कम	खपत	िरदेर	
िमूदथा्यमथा	िमथान	ववतरण	िनया	िह्योिी	हुनछ	।	

उद्ेश्य	्यि	अध्य्यनबथाट	िह्भथािीहरुलदे	 सिवमत	मथात्थामथा	उपलबधि	पथानीलथाई	करु लदेिो	तररकथाको	मथाध्यमबथाट	 सिंचथाइ	िनदेया	
तररकथाबथारदे	जथानकथारी	 प्रथापत	िनदेयाछन्	 र	 बथाढी	 सिंचथाइ	पद्ततको	तरुलनथामथा	करु लदेिो	 सिंचथाइ	 ववजधिको	फथाइदथाहरुको	बथारदेमथा	
जथानकथारी	प्रथापत	िनदेयाछन्	।	

कथा्ययाववधधि

 � तल	जचत्मथा	ददेखथाइए	जसतै	िरी	जगिथाको	लदे	आउट	िनदेया	।	
 � खदेतको	परुरै	चौडथायाई	लथाई	क्भर	िरदेर	पतहलोकरु लो	बनथाउनदे	
 � ३,	३	वमटर	को	चौडथायाईको	सट्ीप	बनथाउनदे	र	बीच	बीचमथा	जचत्मथा	ददेखथाएजसतै	करु लो	बनथाउनदे	
 � सट्ीपको	बीचमथा	करु लो	बनथाउदँथा	मकैको	लथाईन	को	बीचमथा	पनदेया	िरी	बनथाउनदे	
 � खदेतको	लमबथाई	जतत	छ	त्यतत	नै	लथामो	सट्ीप	बनथाउनदे	
 � ्यतद	धिदेरै	नै	लमबथाई	छ	्भनदे	दुई	्भथाि	लिथाउन	ितकनछ	।	
 � करु लो	कतत	ठरु लो	बनथाउनदे	्भननदे	करु रथा	पथानीको	मथात्था,	मथाटोको	तकसिममथा	्भर	पदयाछ	।	िथाधिथारणत्यथा	दोमट	मथाटो	्भएको	
खदेतमथा	प्रदशयान	स्ल	रोजनरु	रथाम्ो	हुनछ	।	

 � प्रदशयान	िनदेया	खदेत	िकदे िमम	लदे्भल	वमलदेको	िमम	परदेको	हुनरु	पदयाछ	।

पथानी	पटथाउने	ववधधि: 
 � पतहलो	करु लोमथा	पथानी	छथाडदेपसछ	िबै	्भनदथा	टथाढथा	रहदेको	१	नं	िहथा्यक	करु लोमथा	शरुरु	ददेलख	अमनतम	िमम	७५	प्रततशत	पथानी	
्भररनदे	िरी	पथानी	छथाडनदे	।	

 � ्यिरी	शरुरु	ददेलख	अमनतम	िमम	७५	प्रततशत	पथानी	्भररनथािथा्	बनद	िनदेया	र	२	नं	िहथा्यक	करु लोमथा	पथानी	छथाडनदे।	
 � एवं	ररतलदे	क्रमशः	पतहलो	िहथा्यक	करु लोमथा	पथानी	्भररनथािथा्	बनद	िरदेर	अकोयामथा	लिथाउनदे	।	
 � पथानी	लिथाईिकदे पसछ	अकोया	तदन	खदेतमथा	जथाँदथा	करु लोमथा	पथानी	िरुतकिकदे को	हुनरु	पदयाछ,	जमदेको	हुनरुहुदैन	।	
 � कतत	पटक	पथानी	हथालनदे	्भननदे	करु रथा	मथाटो	को	अवस्था	र	जचस्यथान	को	मथात्थामथा	्भर	पदयाछ	।	तथापतन	िथामथान्यत्यथा	
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 � मकैको	वृजद्	अवस्था	-	घरुँडथा	मरुतन	आउनँदे	अवस्था	,	धिथान	चमर	तनसकनदे	अवस्था,	दथानथा	लथागनदे	र	दूधि	्भररनदे	अवस्थामथा	
सिंचथाई	िररनरु	पदयाछ	।	

पथानी	श्ोत	: 
 � प्रदशयान	पलट	छथानदथा	मथाव्	उललदेलखत	पथानी	पटथाउनदेववजधि	अपनथाउन	िकनदे	,	चथाहदेको	बखत	सिचंथाई	िनया	ितकनदे	िरी	पथानीको	
श्ोत	्भएको,	अनरुिनधिथानमथा	रुजच	रथाखनदे	जजज्थािरु	र	अत्यनत	जथािँररलो,	ितक्र्य	र	िह्योिी	कृषकको	खदेत	छथाननदे	।	

 � जगिथा	वमलदेको	र	बथाटोको	नजीक	िबलैदे	ददेखन	िकनदे	स्थान	ललनदे	,अन्य	व्यवस्थापन	कृषक	पथाठशथालथाको	ववजधि	अनरुरुप	िनदेया	।

छलफलकथा	लथावग	प्शनहरु 
 � पथानीको	तकफथा्यत	्भ्यो	तक	्भएन	्भननदे	अव्भलदेखन	किरी	िनरुयापलथाया	?
 � िथामथान्य	तहिथावलदे	्भनदथा	्यो	ववजधि	कसतो	लथाग्यो	?

२.४.७.८	स्थानी्य	बसतरुहरुको	प््योगबथाट	अमेररकन	फौजीकीरथाको	व्यवस्थापन	बथारे	अध्य्यन	(Study	on	the	effect	
of	different	indigenous	materials	for	the	management	of	FAW)

पररर्य:	अमदेररकन	फौजीकीरथालदे	मकै	वबरुवथाको	िरु्भो	(Whorl)	आक्रमण	िरी	िरु्भोको	व्भत्ी	्भथाि	खथाईतदनछन्	।	ववव्भनन	
ददेशकथा	कृषकहरुलदे	वबरुवथाको	िरु्भोमथा	स्थानी्य	बसतरुहरु	जसतै	मथाटो,	बथालरुवथा,	चरुनथा,	कथाठको	धिरुलो,	खरथानी,	खरुिथानीको	धिरुलो,	
पथानी,	िथाबरुन	पथानी	आतद	रथाखनदे	िरदेको	पथाईनछ	।	

उद्ेश्यः

 � अमदेररकन	फौजीकीरथाको	वबरुवथाको	िरु्भोमथा	क्ती	कम	िनया	स्थानी्य	बसतरुहरुको	प्र्योिबथारदे	कृषकहरु	जथानकथार	हुनदेछन	्।

 � स्थानी्य	बसतरुहरुको	प्र्योिबथाट	अमदेररकन	फौजीकीरथाको	व्यवस्थापनबथारदे	कृषकहरु	जथानकथार	हुनदेछन्	।	

 � वबरुवथाको	िरु्भोमथा	 स्थानी्य	 बसतरुहरुको	 प्र्योिबथाट	 वबरुवथालथाई	 नोकिथानी	 हुनछ	 तक	हुनदैन	 बथारदे	 कृषकहरु	जथानकथार	
हुनदेछन्	।

सम्यथावधधिः	बथाली	अवजधि्भर

आवश्यक	सथामग्ीः	अखबथारी	कथािज,	मथाकया र,	नथापनदे	तफतिथा,	डोरी,	बथाँिकथा	्भथाटथाहरु,	मकैको	बीऊ,	ववव्भनन	वबषथादी,	कैची,	
स्थानी्य	बसतरुहरु	जसतै	मथाटो,	बथालरुवथा,	चरुनथा,	कथाठको	धिरुलो,	खरथानी,	खरुिथानीको	धिरुलो,	पथानी,	िथाबरुन	पथानी,	्यरुरर्यथा,	तकटनथाशक	
वबषथादी	आतद	।	

प्षरि्यथाः

 � कृषकहरुलथाई	मकै	बथालीमथा	अमदेररकन	फौजीकीरथालदे	करु न	करु न	्भथािमथा	क्ती	िछयान्	्भनी	िोधनदे	।	अमदेररकन	फौजीकीरथालदे	
मकै	वबरुवथाको	िरु्भोमथा	आक्रमण	िरी	िरु्भोको	व्भत्ी	्भथाि	क्ती	िछयान्	्भनी	िोधनदे	।

आवश्यक	परकेथा	बलेथा	पथानीको	आपूषतया	जषहलपेषन	क्सवमत	हुन	जथा्छ,	हथालको	मकैमथा	पथानी	जमथाई	क्सरंथाई	गनेया	 ववधधिमथा	
अनथावश्यक	धिरे	ैपथानी	खरया	हुन	जथान	ेगरकेो,	मरुहथान	तफथाया	कृषकहरुल	ेकेही	बढी	उपलवधि	हुन	ेहुँ् था	दुरुप्योग	हुन	ेर	मरुहथान	बथाट	
टथाढथा	हुन	े कृषकहरुको	लथावग	पथानी	सधि	ैअभथाव	हुन	ेगरकेो	पररनस्षतमथा	मरुहथान	क्षते्कथा	कृषक	सहभथागीहरुलथाई	पथानीको	
षकफथा्यत	गरर	प्भथावकथारी	प््योग	गरथाउन	ेर	्यसको	फलसवरुप	पथानीको	बरत	हुन	गई	मरुहथान	भ््था	टथाढथाकथा	कृषकहरुमथा	पथानी	
उपलवधि	होस	भ्न	ेप््योजनकथा	लथावग	्यो	अभ्यथास	गररएको	छ	।	्यसतो	पररनस्षतमथा	्यो	क्सरंथाई	ववधधि	उप्योग	गररनरु	प्याछ	।	
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 � कृषकहरुलदे	वबरुवथाको	िरु्भोमथा	स्थानी्य	बसतरुहरु	जसतै	मथाटो,	बथालरुवथा,	चरुनथा,	कथाठको	धिरुलो,	खरथानी,	खरुिथानीको	धिरुलो,	
पथानी,	िथाबरुन	पथानी	आतद	रथाखनदे	िरदेको	बथारदेमथा	कृषकहरुको	अनरु्भव	छलफल	िनदेया	।

 � अध्य्यन	परीक्णको	खथाकथा	बथारदे	छलफल	िनदेया	।
 � अध्य्यन	परीक्णको	उद्देश्य	बथारदे	छलफल	िनदेया	।
 � उपचथारहरु	कदे 	कदे 	रथाखनदे	बथारदे	छलफल	िनदेया	।	
 � परीक्णको	रुपरदेखथा	िनदेया	(परुनरथावृती,	रदेनडोमथाईजदेिन	र	बलतकङि)
 � पलट	िथाईज	तनधिथायारण	िनदे

 � कृषकहरुलदे	 वबरुवथाको	 िरु्भोमथा	 स्थानी्य	 तवरलदे	 पथाउनदे	 बसतरुहरु	जसतै	 मथाटो,	 बथालरुवथा,	 चरुनथा,	कथाठको	 धिरुलो,	खरथानी,	
खरुिथायानीको	धिरुलो,	पथानी,	िथाबरुन	पथानी,	वबषथादी	आतद	रथाखनदे	िरदेको	्भए	िोही	अनरुिथार	उपचथारहरु	रथाखनरु	पदयाछ	।	्यिरी	
स्थानी्य	तरीकथाबथाट	उपचथार	िदथाया	िथामथान्यत्यथा	वबरुवथाको	अवस्था	हदेरी	एक	ददेलख	दुइ	जचमटी	वथा	कदे ही	् ोपथा	रथाखन	उप्यरुक्त	
हुनछ	त्था	वबषथादीको	हकमथा	सिफथारीश	दर	अनरुिथार	िरुरक्थातमक	उपथा्यहरु	अवलमबन	िरर	प्र्योि	िनरुया	पदयाछ	।	उपचथारको	
अनतरथाल	छनौट	िदथाया	स्थानी्य	पररवदेश	त्था	लथा्भथायाको	अवस्था	अनरुिथार	िह्भथािीहरुिँि	छलफल	िरी	तनक्यौयाल	िनरुया	
आवश्यक	हुनछ	।	उदथाहरणको	लथावि	कदे ही	िम्भथाव्य	उपचथारहरु	तल	तदईएको	छ	।
 � उपचथार	१:	खरथानीको	प्र्योि	िनदेया	(जसतै:	उम्देको	१४,	२८	र	४२	तदनहरुमथा)	
 � उपचथार	२:	बथालरुवथाको	प्र्योि	िनदेया	(जसतै:	उम्देको	१४,	२८	र	४२	तदनहरुमथा)	
 � उपचथार	३:	मसिनो	धिरुलो	मथाटोको	प्र्योि	िनदेया	(जसतै:	उम्देको	१४,	२८	र	४२	तदनहरुमथा)	
 � उपचथार	४:	कथाठको	धिरुलोको	प्र्योि	िनदेया	(जसतै:	उम्देको	१४,	२८	र	४२	तदनहरुमथा)	
 � उपचथार	५:	िहुँत	वमिथाएको	पथानी	(१:४	को	अनरुपथातमथा)	प्र्योि	िनदेया	(जसतै:	उम्देको	१४,	२८	र	४२	तदनहरुमथा)	
 � उपचथार	६:	्यरुरर्यथाको	२-४	दथानथा	प्र्योि	िनदेया	(जसतै:	उम्देको	१४	र	४२	तदनहरुमथा)	
 � उपचथार	 ७:	करु नै	 कृषकलदे	 प्र्योि	िनदेया	 िरदेको	 वबषथादीको	 िदेडथा	 वथा	झोलको	 प्र्योि	िनदेया	 (जसतै:	 उम्देको	 १४	 र	 ४२	

तदनहरुमथा)	
 � उपचथार	८:	करु नै	सिफथाररि	्भएको	वबषथादीको	िदेडथा	वथा	झोलको	प्र्योि	िनदेया	(जसतै:	उम्देको	१४	र	४२	तदनहरुमथा)	
 � उपचथार	९:	कदे ही	प्र्योि	निनदेया	(कनट्ोल)	।

 � उम्देको	१४	तदन:	मकै	वबरुवथाको	वृजद्	अवस्था:	४-५	(Vegetative	Stage:	v4	to	v5)
 � उम्देको	४२	तदन:	मकै	वबरुवथाको	वृजद्	अवस्था:	१०-१२	(Vegetative	Stage:	v10	to	12)
 � पलट	िथाईज	:	०.७५	मी	X२.५	मी	(मकै	१०	बोटको	एक	लथाईन)/५	नमूनथा	बोट	प्रतत	उपचथार	।	
 � परुनरथावृतिी:	२	वथा	३	वटथा	(कृषक	पथाठशथालथामथा)	
 � परीक्णको	लदेआउट	िनदेया
 � कथा्यथायानव्यनको	्योजनथा	(स्थान,	िथामग्ी,	श्म)	उपचथारहरु	बथाहदेक	अरु	कृतष	कथा्ययाहरु	आइ.तप.एम.	तरीकथा	अनरुिथार	िनरुया	
उप्यरुक्त	हुनछ	।	

 � परीक्णको	कथा्यथायानव्यन	(रोपथाइ,	मलखथाद,	 रोपथाई	दुरी,	 रोपण	तररकथा,	 स्थानी्य	बसतरुहरु	जसतै	मथाटो,	बथालरुवथा,	चरुनथा,	
कथाठको	 धिरुलो,	खरथानी,	खरुिथायानीको	 धिरुलो,	 पथानी,	 िथाबरुन	 पथानी	आतददे	 वबरुवथाको	आकथार	 हदेरी	कतत	 मथात्था	 रथाखनदे	 बथारदे	
छलफल	िनदेया)	उपचथारहरु	िरुबोमथा	रथाखदथा	प्र्योिकतथायालदे	उजचत	िथावधिथानी	अपनथाउनदे	र	पञजथाको	प्र्योि	िनदेया	।

 � िबै	पलटबथाट	अमदेररकन	फौजी	तकरथाबथाट	िंक्रवमत	मकैको	बोट	िंख्यथा,	लथािदेको	्भथाि	र	क्ततको	प्रततशत	र	फरु लको	
झरुपपथा	िंख्यथा	र	लथा्भथाया	िंख्यथाहरुको	र	वमत्	जीवहरुको	अवलोकन	िनदेया	:
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 � पतहलो	पटकको	उपचथारको	एक	तदन	अिथातड	१३	तदनमथा	वथा	उपचथार	रथाखनरु	पवूया	िोतह	तदन	अ्थायात	वबरुवथा	उम्को	१५	तदनमथा
 � वबरुवथा	उम्देको	२१	तदनमथा

 � दोश्ो	पटकको	उपचथारको	एक	तदन	अिथातड	४१	तदनमथा	वथा	उपचथार	रथाखनरु	पवूया	िोतह	तदन	अ्थायात	वबरुवथा	उम्देको	४२	तदनमथा
 � वबरुवथा	उम्देको	४९	तदनमथा

 � अन्य	अवलोकनकथा	मथापदणडहरु	बथारदे	छलफल	िनदेया	(उदथाहरणको	लथावि)
 � वबरुवथाको	मथापदणडः	उचथाई,	पथात	िंख्यथा,	घोिथा	िंख्यथाथा
 � अमदेररकन	फौजीकीरथाको	िंक्रमणको	िम्य	र	अवजधि
 � अमदेररकन	फौजीकीरथाबथाट	िंक्रवमत	मकैको	बोट	िंख्यथा,	लथािदेको	्भथाि	र	क्तीको	प्रततशत	
 � अमदेररकन	फौजीकीरथाको	अणडथाको	झरुपपथा	िंख्यथा	र	लथा्भथाया	िंख्यथा	र	व्यनको	सस्तत	अरु	शत्रु	कीरथाको	सस्तत
 � अरु	शत्रु	कीरथाको	सस्तत
 � रोिको	सस्तत
 � उपचथारहरुबथाट	मकै	वबरुवथामथा	करु नै	नकथारथातमक	अिर
 � वमत्	जीवहरुको	प्रकथार	र	िंख्यथा
 � मकैको	उतपथादन	आतद

 � परीक्णको	ववशलदेषण	र	मरुल्यथाङकन	(िथाधिथारण	त्थ्यथाङक	प्रशोधिन,	नततजथा	ववशलदेषण,	तनट्कषया	तनकथालनदे)
 � वबरुवथाको	मथापदणडः	उचथाई,	पथात	िंख्यथा,	घोिथा	िंख्यथाको	तरुलनथा	िनदेया	।
 � अमदेररकन	फौजीकीरथाको	िंक्रमण	र	क्तीको	तरुलनथा	िनदेया	।
 � अरु	शत्रु	कीरथाको	सस्तत	बथारदे	तरुलनथा	िनदेया	।
 � वमत्	जीवहरुको	प्रकथार	र	िंख्यथा	बथारदे	तरुलनथा	िनदेया	/कथारण	खोजनदे
 � रोिको	सस्तत	बथारदे	छलफल	िनदेया	
 � लथाित	खचया
 � करु न	उपचथारमथा	मकैको	उतपथादन	बढी	्भ्यो	तरुलनथा	िनदेया
 � आव्याक,	सवथास्	र	वथातथापरण	हदेरी	करु न	उपचथार	रथाम्ो	लथाग्यो	र	कृषकलदे	किरी	िनदेया	बथारदे	छलफल	िनदेया

२.४.७.९	खेतमथा	ततकथाल	गररने	ववशेष	अध्य्यन	परीक्षण	(Special/Superimposed	Study)

पररर्य:	कृषक	पथाठशथालथामथा	्यो	अध्य्यन/परीक्ण	अपनथाउनरु	्भनदेको	्यि	अजघ	्योजनथा	निररएको	ववष्यमथा	अध्य्यन	
िनरुया	्भननदे	हो	।	परीक्णकथा	तनममत	हथामीलदे	कृषक	पथाठशथालथा	नजजकै	कृषकको	जवमन	ललन	िकदछौं	।	कृषककथा	खदेतमथा	
न्यथाँ	महतवपूणया	िमस्यथा	ददेखथा	परदेमथा	्यो	अध्य्यन/परीक्ण	िञचथालन	िनया	ितकनछ	।	्यिको	िम्यथावजधि	छोटो	(७	ददेलख	
१५	तदन)	अ्वथा	बथाली	कटथानिममको	हुनिकछ	।	कृषक	र	िहजकतथायाहरुलदे	िमस्यथाकथा	कथारणको	बथारदेमथा	आफरु िँि	
्भएको	ज्थानकथा	आधिथारमथा	्यिको	ववजधिमथा	पूणयात्यथा	ववववधितथा	ल्यथाउन	िकदछन्	।	्यि	अध्य्यन/परीक्णको	उद्देश्य	न	ै
बढी	मथात्थामथा	सिकनदे	अविर	हथासिल	िनरुया	हो	।	िहजकतथाया	एवम्	कृषकको	सिजयानथातमकतथा	र	इचछथालदे	िफल	पररणथाम	
हथासिल	िनया	महतवपूणया	्भूवमकथा	खदेलन	िकदछ	।	िवोयातकृष्ट	ववकलप	छनौट	अभ्यथािबथाट	िमस्यथा	िमथाधिथानकथा	अभ्यथािहरु	
छनौट	िनया	ितकनछ	।
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उद्ेश्य	:	िह्भथािीहरु	खदेतबथारीमथा	ददेलखएकथा	िमथास्यथा	िमथाधिथानथा्या	उप्यरुक्त	ववकलप	छनौटकथा	लथावि	पतन	अध्य्यन	परीक्ण	
िनयािक्म	हुनदेछन्	।

सम्यथावधधि	:	िमस्यथा	ददेखथा	पनथायािथा्	र	उद्देश्यकथा	आधिथारमथा	।	

आवश्यक	सथामथाग्ी	:	डोरी,	नथापनदे	तफतथा,	बथाँिकथा	्भथाटथाहरु,	वबकलप	छनौटबथाट	आएकथा	मरुख्य	उपचथारहरु	(ववषथादी,	मलखथाद,	
िरुक्म	पोषक	ततव),	आवश्यकतथा	अनरुिथार	मसिनो	जथालीदथार	कपडथा,	िमलथा,	सि्यो,	धिथािो,	कथािज,	कलम	आतद	।

प्षरि्यथाः

 � िमस्यथा	्भएको	खदेत,	बथालीको	इततहथाि	र	िरदेकथा	व्यवस्थापन	कथा्ययाकथा	िमबनधिमथा	कृषकलथाई	िोधनदे	र	तटपोट	िनदेया	
 � कथारण	पतिथा	लिथाउन	बथालीको	रथाम्ो	िँि	तनरीक्ण	िनदेया	;
 � िवोयातकृष्ट	ववकलप	छनौटकथा	लथावि	िमस्यथा	िमथाधिथान	चक्र	अभ्यथाि	(Problem	Solving	Cycle	Exercise)	लथाई	
प्र्योि	िनदेया	;

 � वबरुवथामथा	लक्णको	एकरुपतथा	रहदेकथा	क्देत्लथाई	अध्य्यनको	लथावि	छनौट	िनदेया	;
 � अध्य्यनकथा	लथावि	जगिथाधिनी	 कृषकको	अनरुमतत	 प्रथापत	 िरी	 िथानो	क्देत्	छनौट	 िनदेया	 वथा	 प्रत्यदेक	 पलटबथाट	आवश्यक	
िंख्यथाकथा	वबरुवथा	ललनदे	।	्यिलथाई	दुई-तीनपटक	परुनरथावृती	हुनदे	तकसिमबथाट	छनौट	िनरुया	पदयाछ	।	्यो	परीक्ण	ववलकरु लै	
न्यथाँ	क्देत्मथा	हुनदे	्भएकथालदे	हथामीलदे	रोपथाईं	कै	िम्य	ददेलख	रदेखथाङकन	िनया	िम्भव	पतन	छैन	।	तिया्,	पलट	छरु ट्थाउन	र	ट्थाि	
रथाखन	पलथावष्टकको	डोरी	प्र्योि	िनया	िकदछौं	।

 � अनरुिनधिथान	कथा्यथायानव्यनकथा	तनममत	िह्भथािीिँि	वमलदेर	्योजनथा	बनथाउनरु	पदयाछ	।	पलटहरुमथा	कतहलदे	कतहलदे	उपचथार	कथा्यया	
िनदेया	हो	?	किलदे	अनरुिमन	र	त्थ्यथाङकको	रदेकडया	रथाखनदे	?	किलदे	कतहलदे	कदे 	िनदेया	?	्भननदे	बथारदेमथा	िरुतनसशचत	िनरुयापदयाछ	।	
िररएकथा	कथा्ययालथाई	तन्यवमत	ढङिबथाट	अवलोकन	िनरुयापदयाछ	।	

 � ववशलदेषण	िरदेर	अनत्यमथा	नततजथा	प्रसतरुत	िनरुयापदयाछ	।

उ्थाहरण	१:	्यतद	हथामीलदे	करु नै	कृषकको	िमपूणया	जवमनको	पलटकथा	बथालीमथा	पहदेलथा	पथात	ददेख्यौं	र	बथालीको	इततहथाि,	सिधिथा	
बथालीको	िरुक्म	अवलोकन	र	कृषकको	व्यवस्थापनकथा	िमबनधिमथा	बरुझ्यौं	्भनदे	:	

ववकलप	१:	हथामीलदे	वबरुवथा	पहदेलो	हुनदे	कथारण	् थाहथा	पथाउन	िकदैनौं	।	्यो	पोषकततवको	कमी	वथा	रोि	वथा	अन्य	करु नै	कथारणबथाट	
्भएको	हुन	िकदछ	।	त्यिैलदे	िमस्यथा	िमथाधिथान	अभ्यथािको	प्र्योि	िरदेर	िवोयातिम	ववकलप	छनौट	िनरुयापदयाछ	।	उदथाहरणकथा	
लथावि,	ववव्भनन	पोषक	ततव	वथा	िरुक्मपोषक	र	ढरुिी	मथानदेया	ववषथादीको	प्र्योिबथाट	उपचथार	िनया	ितकनछ	।	

ववकलप	२:	लक्णहरु	रथाम्ोिँि	अवलोकन	िरदेपसछ	हथामीलदे	्यो	रोि	वथा	कीरथाकथा	कथारणबथाट	न्भई	िम्भवत	पोषक	ततवको	
कमीकथा	कथारण	्भएको	पतिथा	लिथाउन	िकदछौं	तर	करु न	प्रकथारको	पोषक	ततवको	कमी	हो	्भननदे	हथामीलथाई	अझैपतन	्थाहथा	 
हुँदैन	।	त्यिपसछ	हथामी	पोषक	ततव	र	िरुक्मपोषक	ततवको	प्र्योि	िरदेर	उपचथार	िनया	िकदछौं	।	

उ्थाहरण	२:	्यतद	हथामीलदे	करु नै	कृषकको	मकै	बथारीमथा	अमदेररकन	फौजीकीरथालदे	अत्यनत	नोकिथानी	िरदेको	र	स्थानी्य	रुपमै	
उपलबधि	वथानसपततक	वथा	कीरथानथाशक	(खरथानी	वथा	िथाईवसतरुको	मूत्)	को	प्र्योि	त्था	कृषकलदे	प्र्योि	िरी	आएकथा	कीरथानथाशक	
वबषथादीलदे	व्यवस्थापन	िनया	निकदे को	्भदेट्था्यौं	।	्यि	सस्ततलथाई	अविरको	रुपमथा	प्र्योि	िनया	िकदछौं	।	हथामी	कहथाँ	उपलबधि	
वबकलपहरु	हदेरी	जैववक,	धिदेरै	रथािथा्यतनक	कीरथानथाशकहरुको	परीक्ण	िनया	िकछौं	।	वथातथावरण	मैत्ी	व्यवस्थापन	ववजधिको	
प्र्योिलथाई	बढथावथा	तदन	िकदछौं	।	्यसतो	अवस्थामथा	िही	ववशलदेषणकथा	लथावि	उपचथार	प्र्योि	िनरुया	अजघ	र	पसछकथा	कीरथाको	
िंख्यथा	िणनथा	िनरुयापदयाछ	(सप्रदे	िरदेको	१,	३	र	७	अ्वथा	३,	७	र	१०	तदनमथा)	।
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२.४.७.१०	अ््य	अध्य्यन	परीक्षणहरु	(Other	Study/Trials)

कृषक	पथाठशथालथामथा	त्यि	स्थानको	आवश्यकतथा	हदेरी	ववव्भनन	अध्य्यन	त्था	परीक्णहरु	िनया	ितकनछ	।	उदथाहरणको	लथाविः
 � जथाती्य	अध्य्यन	परीक्ण
 � वबरुवथा	रोपथाइको	दूरी	अध्य्यन	परीक्ण
 � रोि	व्यवस्थापन	(करु नै	अन्य	रोि)	अध्य्यन	परीक्ण
 � परथाि	िदेचन	िमबसनधि	अध्य्यन	परीक्ण
 � झथारपथात	व्यवस्थापन	अध्य्यन	परीक्ण	आतद
 � िरुणसतरी्य	बीउ	(Quality	Seed)
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३. गुणस्तिीय बीउ (Quality Seed)

३.१	गरुणसतरी्य	बीउको	महतव	(Importance	of	Quality	Seed)
पररर्यः	िरुणसतर्यरुक्त	बीउवबजन	्भननथालदे	करु न	ैपतन	बथाली	र	जथातको	बीउको	बशंथानरुित	जथाती्य	शरुद्तथा,	्भौततक	शरुद्तथा,	उप्यरुक्त	
जचस्यथान,	रथाम्ो	उमथारशवक्त,	रोि	कीरथा	मरुक्त	सवस्,	िमथान	आकथार	प्रकथार,	चमकपन	आतद	िरुणहरु	तोतकएको	मथापदणड	अनरुिथार	
कथा्यम	्भएको	हुनपदयाछ	।	बीउको	उतपथादन,	िकंलन,	प्रशोधिन,	्भणडथारण,	प्यथाकदे जजङ	र	वबक्री	ववतरण	एव	ंढरुवथानीको	क्रममथा	बीउको	
िरुणसतर	तनररक्ण	त्था	तन्यनत्णमथा	ववशदेष	ध्यथान	परु्यथायाउन	ितकएन	्भनदे	त्यसतथा	िरुणहरुमथा	ह्रथाि	हुन	जथानछ।अतः	िरुणसतर्यरुक्त	बीउ	
उपलबधि	िरथाउन	बीउको	उतपथादक,	आ्यथातकतथाया,	वबक्रदे तथा	र	बीउवबजन	िरुणसतर	तन्यनत्ण	िनदेया	तनकथा्यको	अहम	्भवूमकथा	रहनछ	।

िरुणसतर्यरुक्त	वीउकथा	ववशदेषतथाहरु

पृष्ठभूवमः	बथालीको	उचच	उतपथादन	र	उतपथादकतवकथा	लथावि	िरुणसतरी्य	बीउको	मरुख्य	्भूवमकथा	हुनछ	।	िम्भव	्भएिमम	प्रमथासणत	
र	सिफथारीश	िररएकथा	रोिमरुक्त	बीउको	प्र्योि	िदथाया	बीउजन्य	रोिहरुबथाट	बचथाउनकथा	िथा्ै	आशथाततत	उतपथादन	ललन	िम्भव	
हुनछ	।	िरुणसतरी्य	बीउको	प्र्योिबथाट	सवस्	बीरुवथा	उतपथादन	हुनदे	्भएकोलदे	सवस्	बीरुवथामथा	रोि	त्था	कीरथाको	प्रकोप	िमदेत	
कम	हुन	जथानछ	।	बीउ	उतपथादनकथा	तनममत	बीउको	विया/परुसतथािमबनधिी	ज्थान	महतवपूणया	हुनछ	।प्र्योिशथालथामथा	बीउ	परीक्णकथा	
व्भननथाव्भननै	तररकथाहरु	छन्	।	बीउ	परीक्णकथा	स्थानी्य	तररकथािमबनधिी	ज्थान	पतन	नदेपथाली	िनद्भयामथा	धिदेरै	नै	महतवपूणया	छ	।	
नदेपथालमथा	बीउको	िरुणसतरी्य	पक्कथा	िमबनधिमथा	कृषकहरु	त्यतत	धिदेरै	पररजचत	छैनन्	।

उद्ेश्यः	्यि	िदेिन	पशचथात्	िह्भथािीहरुलदे	

 � िरुणसतरी्य	बीउको	महतव	र	बीउको	्भरपदोया	श्ोतकथा	बथारदेमथा	जथानकथारी	प्रथापत	िनदेयाछन्	।
 � बीउको	विया	र	बीउको	परुसतथाकथा	बथारदेमथा	ज्थान	हथाँसिल	िनदेयाछन्	।
 � बीउ	परीक्णकथा	स्थानी्य	तररकथाकथा	िमबनधिमथा	प्रथाववजधिक	ज्थान	र	सिप	प्रथापत	िनदेयाछन्	।

सहभथागीमरुलक	छलफलकथा	ववष्यहरुः

 � िरुणसतरी्य	बीउको	पररच्य
 � बीउको	विया/परुसतथा
 � बीउ	परीक्णकथा	ववववधि	तररकथा
 � बीउ	परीक्णको	महतव
 � बीउकथा	्भरपदोया	श्ोतहरु

जचस्यथान

ओजि

्भौततक	शरुद्तथा

जीववतपन

जथाती्य	शरुद्तथा

सवस्

उमथारशवक्त

१०००	दथानथाको	तौल
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सथामग्ीहरुः	ब्थाउन	पदेपर,	प्रमथाणीकरण	ट्थाि,	ववशविनी्य	लदेबल,	मथाकया र,	मदेटथाकथाडया,	बीउ	परीक्ण	उपकरण	।

सम्यथावधधिः	१	ददेलख	१.५	घणटथा

ववधधिः	िह्भथािीहरु	बीच	िमरुहित	छलफल

छलफलकथा	लथावग	मूख्य	प्शनहरुः

 � तपथाईं	कसतो	तकसिमको	बीउ	प्र्योि	िनरुयाहुनछ	?	्यिबथाट	तपथाईंलथाई	जचति	बरुझदेको	छ	?
 � िरुणसतरी्य	बीउको	महतव	कदे 	हो	?
 � िरुणसतरी्य	बीउकथा	ववशदेषतथाहरु	कदे 	हुन्	?
 � बीउको	विया	र	बीउको	परुसतथाकथा	विीयाकरणहरु	कदे 	कदे 	हुन्	?
 � तपथाइइंलदे	बीउ	परीक्णकथा	स्थानी्य	ववजधि	प्र्योिमथा	ल्यथाउनरु	्भएको	छ	?	्यतद	छ	्भनदे	किरी	?
 � तपथाईं	बीउ	कहथाँबथाट	ल्यथाउनरुहुनछ	?	करु न	श्ोत	्भरपदोया	श्ोत	हो	्भननदे	तपथाईंलथाई	लथािदेको	छ	?

३.२	हथाइब्ी्/खरुललथासेधरत	बीउ	सूधरकरण	र	प्मथाणीकरण	(Notification	and	Certification	
of	Hybrid/OP	Varieties)

उद्ेश्यः	्यि	िदेिन	पशचथात्	िह्भथािीहरुलदे	
 � खरुलथा	परथाििदेचन	(खरुललथा	िदेजचत)	जथात	र	हथाइब्ीड	जथात	वबचको	व्भननतथाबथारदे	जथानकथारी	प्रथापत	िनदेयाछन्	।	
 � नदेपथाली	पररवदेशमथा	हथाइब्ीड	बीउकथा	फथाइदथा	र	बदेफथाइदथाहरुकथा	बथारदेमथा	बरुझनदेछन्	।
 � आफनो	्भौिोललक	क्देत्मथा	सिफथाररि	िररएकथा	जथातहरुको	बथारदेमथा	जथानकथारी	प्रथापत	िनदेयाछन्	।

नेपथालमथा	भौगोललक	क्षेत्अनरुसथार	क्सफथाररस	भएकथा	मकैकथा	जथातहरु	
(स्ोतः	बीउ	वबजन	िरुणसतर	तन्यनत्ण	कदे नद्र	)

रि.स. बथालीको	जथात क्सफथारीश
बषया पथाकने	ष्न

उतपथा्न	
क्षमतथा	 

(मे.टन/हे)
क्सफथारीश	क्षेत्

खरुमल	पहदेलो २०२२
(१९६५) १२०-१३० ४.९ मध्यपहथाड

रथामपरुर	कमपोजजट २०३२
(१९७५) ११०-११५ ४.४ तरथाई,	व्भत्ीमधिदेश,	बदेंिी	र	मध्यपहथाड

अरुण	२ २०३९
(१९८१) ८०-९० २.२ तरथाई,	मध्यपहथाड

मनकथामनथा	१ २०४४
(१९८७) १२०-१३० ४.० मध्यपहथाड	(तहउदँमथा	तरथाइ	क्देत्मथा	पतन	

लिथाउन	ितकनदे)	

िणदेश	२ २०४६
(१९८९) १५०-१८० ३.५ उचच	पहथाड	(तहउदँमथा	तरथाइ	र	

व्भत्ीमधिदेशमथा	पतन	लिथाउन	ितकनदे)

रथामपरुर	२ २०४६
(१९८९) १०५-११० ४.० तरथाइ,	व्भत्ीमधिदेश,	बदेंशी	र	टथार	
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रि.स. बथालीको	जथात क्सफथारीश
बषया पथाकने	ष्न

उतपथा्न	
क्षमतथा	 

(मे.टन/हे)
क्सफथारीश	क्षेत्

अरुण	१ २०५२
(१९९५) ९०-१०० ४.० पसशचम	तरथाइ	र	मध्य	पहथाड	

िणदेश	१	 २०५४
(१९९७) १७५ ५.० उचच	पहथाड

मनकथामनथा	३ २०५९
(२००२) १४२ ५.५

पूवथायाञचल,	मध्यमथाञचल	र	
पसशचमथाञचल	ववकथाि	क्देत्कथा	मध्य	
पहथाडी	क्देत्	(१०००	वमटरददेलख	१७००	
वमटरिममको	उचथाईको	लथावि)	

िौरव	हथाईवव्ड	मकै २०६१
(२००३) ११०-१५० ८.१ तरथाइ	र	व्भत्ीमधिदेि	(तहउदँदे	खदेतीको	

लथावि)	

ददेउती	 २०६३
(२००६) १३०-१३५ ५.७ मध्यपहथाड

सितलथा २०६३
(२००६) १३०-१३५ ६.०८ पहथाड

मनकथामनथा	४ २०६५
(२००८) ११७ ५.३ नदेपथालको	पूवया	ददेलख	पसशचम	िमम	मध्य	

पहथाडको	१६००	वमटर	्भनदथा	तल	

पोसिलो	मकै	१ २०६५
(२००८) १४५-१५५ ५.३ नदेपथालको	पूवया	ददेलख	पसशचम	िमम	मध्य	

पहथाडको	१६००	वमटर	्भनदथा	तल	

मनकथामनथा	५ २०६६
(२०१०) १४०-१४५ ५.२७ कणथायाली	पूवयाकथा	मध्य	पहथाड

मनकथामनथा	६ २०६६
(२०१०) १४०-१४५ ५.३४ पूवीया,	मध्य	पसशचम	पहथाड	

बथा्यो	९६८१	
(F1,	पञजीकरण	मथात्	)	

२०६७
(२०१०) 90-110 6.5-8 मध्यमथाञचल	क्देत्को	मध्यपहथाड-	बषदेया	

मौिम	पूवीया	तरथाइ-	तहउदँदे	मौिम

रथाजकरु मथार	
(F1,	पञजीकरण	मथात्	)	

२०६७
(२०१०) १००-११० ८-९

तरथाइ,व्भत्ी	मधिदेश,	रर्भर	वदेसिन,	भ्यथाली	
र	तललो	पहथाडी	्भदेिको	७००	वमटर	
उचथाई	िमम		

नरुतन	(कदे .एच	१०१)	
(F1,	पञजीकरण	मथात्	)	

२०६७
(२०१०) ९०-९२ ६.५-८ तरथाइ,	व्भतत्	मधिदेश,	रर्भर	वदेसिन	र	

उपत्यकथाको	७००	वमटर	उचथाई	िममको
िरुपर	९००	एम.	
(F1,	पञजीकरण	मथात्	)	

२०६७
(२०१०) १२०-१६० ८-१२ मध्य	तरथाइ	-	तहउददे	त्था	बषोया	मौिम

तडकदे िी	९०८१	
(F1,	पञजीकरण	मथात्	)	

२०६७
(२०११) १२०-१६० १०-१२ मध्य	तरथाइ	-	तहउददे	मौिम	(कथाततयाक	

-मथाघ)
अल	रथाउणडर
(F1,	पञजीकरण	मथात्	)	

२०६७
(२०११) १२०-१६० ७-१० तरथाइ	क्देत्मथा	-	तहउददे	त्था	बषोया	मौिम

तडकदे िी	७०७४,	
(F1,	पञजीकरण	मथात्	)	

२०६७
(२०११) ८५-९५ ६-८ मध्यमथाञचल	क्देत्को	मध्य	पहथाड	-	वषोया	

मौिम	मध्य	तरथाइमथा	-	बिनतदे	मौिम
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रि.स. बथालीको	जथात क्सफथारीश
बषया पथाकने	ष्न

उतपथा्न	
क्षमतथा	 

(मे.टन/हे)
क्सफथारीश	क्षेत्

वबसको	–	९४०	
(F1,	पञजीकरण	मथात्	)	

२०६८
(२०११) १३५-१४० ७.१३ मध्य	तरथाइ	र	पहथाड

सि	-	१९२१
(F1,	पञजीकरण	मथात्	)	

२०६८
(२०११)

१४०-१७०	
(तहउदँदे)	

१०५-११०	(बषदेया)
५.१४-७.५ त्था	मध्य	तरथाइ	र	मध्य	पहथाडको	बदेिी	

त्था	टथार	।	

सि.	तप.	-८०८
(F1,	पञजीकरण	मथात्	)	

२०६८
(२०११)

१३०-
१४०(तहउदँदे)	

११०-१२०	(बषदेया)
९.९५ पूववया	त्था	मध्य	तरथाइ	

सि.	तप.	-६६६	
(F1,	पञजीकरण	मथात्	)	

२०६८
(२०११) ११०-१२० ६.९७ पूववया	त्था	मध्य	तरथाइ	

िोदथावरी	-९८९	
(F1,	पञजीकरण	मथात्	)	

२०६८
(२०११) १०५ ७.३६ पूववया	त्था	मध्य	तरथाइ,	र	मध्य	पहथाडको	

बदेिी	त्था	टथार	।	
अलीया	–	२
(F1,	पञजीकरण	मथात्	)	

२०६८
(२०११) १०५ ५.६९ पूववया	त्था	मध्य	तरथाइ,	र	मध्य	पहथाडको	

बदेिी	त्था	टथार	।	
तट.	सि.	एि.-९६९६	
(F1,	पञजीकरण	मथात्	)	

२०६८
(२०११) ११० ८.३४ मध्य	तरथाइ	

रथामपरुर	हथाईवब्ड	-	२ २०६९
(२०१२)

१३०-
१६०(तहउदँदे)	
१२५	(बषदेया)

७.०	(तहउदँदे)	
३.५५	(बषदेया)

नथारथा्यणी	नतद	पूवयाकथा	व्भत्ी	मधिदेश	त्था	
तरथाइ	

आर.	एम.	एल.-	४	
(Inbred	Line)

२०६९
(२०१२)

नथारथा्यणी	नतद	पूवयाकथा	व्भत्ी	मधिदेश	त्था	
तरथाइ	

एन.	एम.	एल.-	२
(Inbred	Line)

२०६९
(२०१२)

नथारथा्यणी	नतद	पूवयाकथा	व्भत्ी	मधिदेश	त्था	
तरथाइ	

आतदत्य-९२९
(F1,	पञजीकरण	मथात्	)	

२०६९
(२०१२)

१२१	(Days	to	
silking) ७.२ नथारथा्यणी	नतद	पूवयाकथा	व्भत्ी	मधिदेश	त्था	

तरथाइ	
प्रोएग्ो-	४६४२
(F1,	पञजीकरण	मथात्	)	

२०६९
(२०१२)

११५	(Days	to	
silking) ८.२९ नथारथा्यणी	नतद	पूवयाकथा	व्भत्ी	मधिदेश	त्था	

तरथाइ	
वबसको-	९४०	
(F1,	पञजीकरण	मथात्	)	

२०६९
(२०१२)

११९	(Days	to	
silking) ७.७४ नथारथा्यणी	नतद	पूवयाकथा	व्भत्ी	मधिदेश	त्था	

तरथाइ	
सि.	पी.-	८३८
(F1,	पञजीकरण	मथात्	)	

२०६९
(२०१२)

११९	(Days	to	
silking) ७.११ नथारथा्यणी	नतद	पूवयाकथा	व्भत्ी	मधिदेश	त्था	

तरथाइ	
१०	व्भ	१०	
(F1,	पञजीकरण	मथात्	)	

२०६९
(२०१२)

११६	(Days	to	
silking) ७.४६ नथारथा्यणी	नतद	पूवयाकथा	व्भत्ी	मधिदेश	त्था	

तरथाइ	
तड.	एम.	एच.-	७३१४
(F1,	पञजीकरण	मथात्	)	

२०६९
(२०१२)

१२३	(Days	to	
silking) ६.६६ नथारथा्यणी	नतद	पूवयाकथा	व्भत्ी	मधिदेश	त्था	

तरथाइ	
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रि.स. बथालीको	जथात क्सफथारीश
बषया पथाकने	ष्न

उतपथा्न	
क्षमतथा	 

(मे.टन/हे)
क्सफथारीश	क्षेत्

तड.	एम.	एच.-	८४९	
(F1,	पञजीकरण	मथात्	)	

२०६९
(२०१२)

११३	(Days	to	
silking) ६.८५ नथारथा्यणी	नतद	पूवयाकथा	व्भत्ी	मधिदेश	त्था	

तरथाइ	
एम.	एम.-	११०७
(F1,	पञजीकरण	मथात्	)	

२०६९
(२०१२)

१२३	(Days	to	
silking) ९.० नथारथा्यणी	नतद	पूवयाकथा	व्भत्ी	मधिदेश	त्था	

तरथाइ	
डदेकथालब	डवल	
(F1,	पञजीकरण	मथात्	)	

२०६९
(२०१२)

११८	(Days	to	
silking) ६.७९ नथारथा्यणी	नतद	पूवयाकथा	व्भत्ी	मधिदेश	त्था	

तरथाइ	
एन.	एम.	एच.-	७३१	
(F1,	पञजीकरण	मथात्	)	

२०६९
(२०१२)

११५	(Days	to	
silking) ७.९२ नथारथा्यणी	नतद	पूवयाकथा	व्भत्ी	मधिदेश	त्था	

तरथाइ	
पथा्योतन्यर-३५२२	
(F1,	पञजीकरण	मथात्	)	

२०६९
(२०१२)

१२२	(Days	to	
silking) ८.६५ नथारथा्यणी	नतद	पूवयाकथा	व्भत्ी	मधिदेश	त्था	

तरथाइ	

९२२०	
(F1,	पञजीकरण	मथात्	)	

२०६९
(२०१२)

११७	(Days	to	
silking) ७.६७

तरथाइ,	व्भतत्	मधिदेश,	रर्भर	वदेसिनर	
उपत्यकथाको	७००	वमटर	उचथाई	िममको	

तट.एकि	-३६९	
(F1,	पञजीकरण	मथात्	)	

२०६९
(२०१२)

१२४	(Days	to	
silking) ९.०

तरथाइ,	व्भतत्	मधिदेश,	रर्भर	वदेसिनर	
उपत्यकथाको	७००	वमटर	उचथाई	िममको	

सि.-१९४६
(F1,	पञजीकरण	मथात्	)	

२०६९
(२०१२)

११६	(Days	to	
silking) ९.७ नथारथा्यणी	नतद	पूवयाकथा	व्भत्ी	मधिदेश	त्था	

तरथाइ	

खरुमल	हथावब्ड	मकै	२ २०७१
(२०१४)

१५२	(तहउदँदे)	
१३८	(बषदेया)

९.०८	(तहउदँदे)	
८.५	(बषदेया)

मध्य	पहथाडी	क्देत्मथा	वषया	्यथाममथा	र	तरथाइ	
त्था	व्भतत्	मधिदेिमथा	तहउददे	मौिममथा	।	

कदे 	वथाई	एम	-	३३ २०७१
(२०१४)

६८	(Days	to	
silking) २.५ मध्य	पहथाडी	क्देत्मथा	वषया	्यथाममथा	र	तरथाइ	

त्था	व्भतत्	मधिदेिमथा	तहउददे	मौिममथा	।

कदे 	वथाई	एम	-	३५ २०७१
(२०१४)

६६	(Days	to	
silking) १.५ मध्य	पहथाडी	क्देत्मथा	वषया	्यथाममथा	र	तरथाइ	

त्था	व्भतत्	मधिदेिमथा	तहउददे	मौिममथा	।

रदेशरुङिथा	कमपोजीट २०७१
(२०१४) १२७ ५.२ मध्य	पहथाडी	क्देत्मथा	वषया	्यथाममथा	र	तरथाइ	

त्था	व्भतत्	मधिदेिमथा	तहउददे	मौिममथा	।
िरुलमी	–	२	
(पञजीकरण	मथात्	)	

२०७१
(२०१४) १२५ ५.४ िरुलमी	र	अघथायाखथाँची	जजललथाको	७००	

ददेलख	१४००	वमटर	उचथाइको	क्देत्	।	

अरुण	३ २०७२
(२०१५) १०० ३.९

मध्यपसशचमददेलख	पूवको	तरथाइ,	व्भत्ी	
मधिदेश	र	मध्य	पहथाड	।	तरथाइ	र	व्भत्ी	
मधिदेशमथा	तहउदँदे	र	विनतदे	त्था	मध्य	
पहथाडमथा	िृट्म	ऋतरुमथा	खदेती	िनया	ितकनदे

अरुण	४ २०७२
(२०१५) ११३-११५ ४.२

मध्यपसशचमददेलख	पूवको	तरथाइ,	व्भत्ी	
मधिदेश	र	मध्य	पहथाड	।	तरथाइ	र	व्भत्ी	
मधिदेशमथा	तहउदँदे	र	विनतदे	त्था	मध्य	
पहथाडमथा	िृट्म	ऋतरुमथा	खदेती	िनया	ितकनदे
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रि.स. बथालीको	जथात क्सफथारीश
बषया पथाकने	ष्न

उतपथा्न	
क्षमतथा	 

(मे.टन/हे)
क्सफथारीश	क्षेत्

अरुण	६ २०७२
(२०१५) ९० ३.५

मध्यपसशचमददेलख	पूवको	तरथाइ,	व्भत्ी	
मधिदेश	र	मध्य	पहथाड	।	तरथाइ	र	व्भत्ी	
मधिदेशमथा	तहउदँदे	र	विनतदे	त्था	मध्य	
पहथाडमथा	िृट्म	ऋतरुमथा	खदेती	िनया	ितकनदे

रथामपरुर	हथाईवब्ड	४ २०७३
(२०१६) १५५-१६५ ६.९५ तरथाइ	र	व्भतत्	मधिदेशको	तहउदँदे	सिजन	

७००	वमटर	िमम	
आर.एम.एल.३२
(Inbred	Line)

२०७३
(२०१६)

तरथाइ	र	व्भतत्	मधिदेशको	तहउदँदे	सिजन	
७००	वमटर	िमम	

आर.एम.एल.१७	
(Inbred	Line)

२०७३
(२०१६)

तरथाइ	र	व्भतत्	मधिदेशको	तहउदँदे	सिजन	
७००	वमटर	िमम	

रथामपरुर	हथाईवब्ड	६ २०७३
(२०१६) १५८-१६५ ६.८ तरथाइ	र	व्भतत्	मधिदेशको	तहउदँदे	सिजन	

७००	वमटर	िमम	
आर.एम.एल.४	
(Inbred	Line)

२०७३
(२०१६)

तरथाइ	र	व्भतत्	मधिदेशको	तहउदँदे	सिजन	
७००	वमटर	िमम	

जज.कदे .	३१४०	
(F1,	पञजीकरण	मथात्	)	

२०७३
(२०१६) १७५ ६.४

नथारथा्यणी	नदी	ददेखी	पूवीया	तरथाइ	र	व्भत्ी	
मधिदेशको	तहउददे	सिजनको	लथावि७००	
वमटर	िमम	

जज.कदे .	३११४	
(F1,	पञजीकरण	मथात्	)	

२०७३
(२०१६) १७० ६.५

नथारथा्यणी	नदी	ददेखी	पूवीया	तरथाइ	र	व्भत्ी	
मधिदेशको	तहउददे	सिजनको	लथावि७००	
वमटर	िमम	

एन.एम.एच.	७१३	
(F1,	पञजीकरण	मथात्	)	

२०७३
(२०१६) १७५ ६.३

नथारथा्यणी	नदी	ददेखी	पूवीया	तरथाइ	र	व्भत्ी	
मधिदेशको	तहउददे	सिजनको	लथावि७००	
वमटर	िमम

एन.एम.एच.	१२४७	
(F1,	पञजीकरण	मथात्	)	

२०७३
(२०१६) १७७ ६.०७

नथारथा्यणी	नदी	ददेखी	पूवीया	तरथाइ	र	व्भत्ी	
मधिदेशको	तहउददे	सिजनको	लथावि७००	
वमटर	िमम

तप.३३९६	
(F1,	पञजीकरण	मथात्	)	

२०७३
(२०१६) १६५ ६.२९

नथारथा्यणी	नदी	ददेखी	पूवीया	तरथाइ	र	व्भत्ी	
मधिदेशको	तहउददे	सिजनको	लथावि७००	
वमटर	िमम

३०२२	
(F1,	पञजीकरण	मथात्	)	

२०७३
(२०१६) १७० ६.३

नथारथा्यणी	नदी	ददेखी	पूवीया	तरथाइ	र	व्भत्ी	
मधिदेशको	तहउददे	सिजनको	लथावि७००	
वमटर	िमम

३०३३	
(F1,	पञजीकरण	मथात्	)	

२०७३
(२०१६) १७० ६.४

नथारथा्यणी	नदी	ददेखी	पूवीया	तरथाइ	र	व्भत्ी	
मधिदेशको	तहउददे	सिजनको	लथावि७००	
वमटर	िमम
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रि.स. बथालीको	जथात क्सफथारीश
बषया पथाकने	ष्न

उतपथा्न	
क्षमतथा	 

(मे.टन/हे)
क्सफथारीश	क्षेत्

वबसको	एकि	८१	
(F1,	पञजीकरण	मथात्	)	

२०७३
(२०१६) १७५ ९.६

नथारथा्यणी	नदी	ददेखी	पूवीया	तरथाइ	र	व्भत्ी	
मधिदेशको	तहउददे	सिजनको	लथावि७००	
वमटर	िमम

वबसको	९७	िोलड	
(F1,	पञजीकरण	मथात्	)	

२०७३
(२०१६) १८० ८.२

नथारथा्यणी	नदी	ददेखी	पूवीया	तरथाइ	र	व्भत्ी	
मधिदेशको	तहउददे	सिजनको	लथावि७००	
वमटर	िमम

९००	एम.	िोलड	
(F1,	पञजीकरण	मथात्	)	

२०७३
(२०१७) १८० ६.५

िमरुनद्र	ितहबथाट	७००	वमटर	उचथाई	
िममको	नथारथा्यणी	नदी	पूवयाकथा	तरथाई	र	
व्भत्ी	मधिदेशमथा	तहउददे	सिजनको	लथावि	

परबल	
(F1,	पञजीकरण	मथात्	)	

२०७३
(२०१७) १८० ६.१

िमरुनद्र	ितहबथाट	७००	वमटर	उचथाई	
िममको	नथारथा्यणी	नदी	पूवयाकथा	तरथाई	र	
व्भत्ी	मधिदेशमथा	तहउददे	सिजनको	लथावि	

पोतषलो	मकै	२ २0७४
(२०१८) १२०-१६० ४.५

तरथाई,	व्भत्ी	मधिदेशको	िमरुनद्र	ितहददेलख	
८००	वमटरिमम	९वषदेया	त्था	तहउदँदे	
सिजनको	लथावि०	र	मध्य	पहथाडको	
िमरुनद्र	ितहददेलख	८००-१८००	वमटर	
उचथाईिमम	(वषदेया	सिजनको	लथावि	)

रथामपरुर	४ २0७४
(२०१८) १७० ५.४ तरथाई,	व्भत्ी	मधिदेशको	िमरुनद्र	ितहददेलख	

७००	वमटर	उचथाईिमम

मनकथामनथा	७ २0७४
(२०१८) १५८ ६.४६ मध्य	पहथाडको	िमरुनद्र	ितहददेलख	

७००-१६००	वमटर	उचथाईिमम

रथामपरुर	हथाईवब्ड	८	
(F1,	पञजीकरण	मथात्	)	

२0७४
(२०१८) ११०-१५५ ७.५६

िमरुनद्र	ितहददेलख	७००	वमटर	
उचथाईिममकथा	तरथाइ,	व्भत्ी	मधिदेशमथा	
तहउदँदे	सिजनको	लथावि	

रथामपरुर	हथाईवब्ड	१०	
(F1,	पञजीकरण	मथात्	)	

२0७४
(२०१८) १२०-१६० ८.०५

िमरुनद्र	ितहददेलख	७००	वमटर	
उचथाईिममकथा	तरथाइ,	व्भत्ी	मधिदेशमथा	
तहउदँदे	सिजनको	लथावि	

तप	एल	३३००	
(F1,	पञजीकरण	मथात्	)	

२0७४
(२०१८) १६०-१६५ ८.४८

िमरुनद्र	ितहबथाट	७००	वमटर	उचथाई	
िममको	नथारथा्यणी	नदी	पूवयाकथा	तरथाई	र	
व्भत्ी	मधिदेशमथा	तहउददे	सिजनको	लथावि

तप	एल	३३३१	
(F1,	पञजीकरण	मथात्	)	

२0७४
(२०१८) १६०-१६५ ९.०१

िमरुनद्र	ितहबथाट	७००	वमटर	उचथाई	
िममको	नथारथा्यणी	नदी	पूवयाकथा	तरथाई	र	
व्भत्ी	मधिदेशमथा	तहउददे	सिजनको	लथावि

एच	तप	२२२
(F1,	पञजीकरण	मथात्	)	

२0७४
(२०१८) १६०-१६५ ८.७४

िमरुनद्र	ितहबथाट	७००	वमटर	उचथाई	
िममको	नथारथा्यणी	नदी	पूवयाकथा	तरथाई	र	
व्भत्ी	मधिदेशमथा	तहउददे	सिजनको	लथावि
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रि.स. बथालीको	जथात क्सफथारीश
बषया पथाकने	ष्न

उतपथा्न	
क्षमतथा	 

(मे.टन/हे)
क्सफथारीश	क्षेत्

९७८४	
(F1,	पञजीकरण	मथात्	)	

२0७४
(२०१८) १४०-१५० ७.८१

िमरुनद्र	ितहबथाट	७००	वमटर	उचथाई	
िममको	नथारथा्यणी	नदी	पूवयाकथा	तरथाई	र	
व्भत्ी	मधिदेशमथा	तहउददे	सिजनको	लथावि

९५१	िरुपर	
(F1,	पञजीकरण	मथात्	)	

२0७४
(२०१८) १५५-१६० ७.२७

िमरुनद्र	ितहबथाट	७००	वमटर	उचथाई	
िममको	नथारथा्यणी	नदी	पूवयाकथा	तरथाई	र	
व्भत्ी	मधिदेशमथा	तहउददे	सिजनको	लथावि

तप	३५३३	
(F1,	पञजीकरण	मथात्	)	

२0७४
(२०१८) १६०-१७० ७.५५

िमरुनद्र	ितहबथाट	७००	वमटर	उचथाई	
िममको	नथारथा्यणी	नदी	पूवयाकथा	तरथाई	र	
व्भत्ी	मधिदेशमथा	तहउददे	सिजनको	लथावि

एल	जी	३३.०१	
(F1,	पञजीकरण	मथात्	)	

२0७४
(२०१८) १६०-१६५ ८.१

िमरुनद्र	ितहबथाट	७००	वमटर	उचथाई	
िममको	नथारथा्यणी	नदी	पूवयाकथा	तरथाई	र	
व्भत्ी	मधिदेशमथा	तहउददे	सिजनको	लथावि

वबसको	जमबो	६५	
(F1,	पञजीकरण	मथात्	)	

२0७४
(२०१८) १६०-१६५ ८.१७

िमरुनद्र	ितहबथाट	७००	वमटर	उचथाई	
िममको	नथारथा्यणी	नदी	पूवयाकथा	तरथाई	र	
व्भत्ी	मधिदेशमथा	तहउददे	सिजनको	लथावि

जदे	कदे 	एम	एच	५०२	
(F1,	पञजीकरण	मथात्	)	

२0७४
(२०१८) ११५ ७.०९

िमरुनद्र	ितहबथाट	७००	वमटर	उचथाई	
िममको	नथारथा्यणी	नदी	पूवयाकथा	तरथाई	र	
व्भत्ी	मधिदेशमथा	तहउददे	सिजनको	लथावि

कनया	तकंि	९५२२	(एम	
९२९२)	
(F1,	पञजीकरण	मथात्	)	

२0७४
(२०१८) १६०-१६५ ७.२२

िमरुनद्र	ितहबथाट	७००	वमटर	उचथाई	
िममको	नथारथा्यणी	नदी	पूवयाकथा	तरथाई	र	
व्भत्ी	मधिदेशमथा	तहउददे	सिजनको	लथावि

िरुतप्रम	९०६२	(ववकथाि)	
(F1,	पञजीकरण	मथात्	)	

२0७४
(२०१८) १६०-१६५ ७.१२

िमरुनद्र	ितहबथाट	७००	वमटर	उचथाई	
िममको	नथारथा्यणी	नदी	पूवयाकथा	तरथाई	र	
व्भत्ी	मधिदेशमथा	तहउददे	सिजनको	लथावि

जदे	एम	१	
(F1,	पञजीकरण	मथात्	)	

२0७४
(२०१८) १४०-१५० ७.२१

िमरुनद्र	ितहबथाट	७००	वमटर	उचथाई	
िममको	नथारथा्यणी	नदी	पूवयाकथा	तरथाई	र	
व्भत्ी	मधिदेशमथा	तहउददे	सिजनको	लथावि

जदे	एम	४	
(F1,	पञजीकरण	मथात्	)	

२0७४
(२०१८) १४०-१५० ७.२०

िमरुनद्र	ितहबथाट	७००	वमटर	उचथाई	
िममको	नथारथा्यणी	नदी	पूवयाकथा	तरथाई	र	
व्भत्ी	मधिदेशमथा	तहउददे	सिजनको	लथावि

छलफलकथा	ववष्यहरुः
 � खरुललथा	िदेजचत	र	हथाइब्ीड	जथातको	पररच्य
 � हथाइब्ीड	बीउको	प्र्योि
 � नदेपथाली	पररवदेशमथा	हथाइब्ीड	बीउको	फथाइदथा	र	बदेफथाइदथा
 � हथाइब्ीड	बीउको	महतव
 � खरुललथा	िदेजचत	जथातकथा	बीउको	महतव
 � नदेपथालमथा	सिफथाररि	िररएकथा	मकैकथा	जथातहरु
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आवश्यक	सथामग्ीः	ब्थाउन	पदेपर,	मथाकया र,	मदेटथाकथाडया,	खरुललथा	िदेजचत	जथात	र	हथाइब्ीड	बीउ

सम्यथावधधिः	१.५	घणटथा

ववधधिः	 िह्भथािीमरुलक	छलफल

प्षरि्यथाः

 � िह्भथािीहरुलथाई	उनीहरुलदे	कसतथा	जथातकथा	बीउ	प्र्योि	िरररहदेकथा	छन्	्भनदेर	िोधनरुपदयाछ	र	ततनीहरुलथाई	खरुललथा	िदेजचत	
र	हथाइब्ीडमथा	िूचीबद्	िनया	लिथाउनरु	पदयाछ	।

 � कृषकहरुलथाई	्यही	जथात	तकन	प्र्योि	िररएको	हो	्भनदेर	िोधनरुपदयाछ	।
 � उनीहरुलदे	प्र्योि	िरररहदेकथा	जथातिँि	तरुलनथा	िनरुयापदयाछ	।
 � कृषकहरुलथाई	करु न	अत्यजधिक	लोकतप्र्य	जथात	हो	्भनदेर	िोधनरुपदयाछ	।
 � उनीहरुलदे	प्र्योि	िरररहदेकथा	जथातमथा	करु नै	िमस्यथा	छन्	?	जसतैः	रथाम्ो	बजथारको	अ्भथाव,	्भणडथारणमथा	िमस्यथा,	धिदेरै	नफलनदे,	
रोि	इत्यथातद	।

 � अकोया	फिलकथा	तनममत	हथाइब्ीड	बीउबथाट	हथाइब्ीड	बीउ	नै	उतपथादन	िनया	ितकनछ	र	?	्भनी	उनीहरुलथाई	िोधनरुहोि्	।
 � लदेबलमथा	टथाँसिएको	जथानकथारी	ददेखथाएर	त्यि	िमबनधिमथा	छलफल	िनरुयाहोि्	।	जसतैः	प्र्योिको	अमनतम	वमतत,	शरुद्तथा	
प्रततशत,	अङकरु रण	प्रततशत,	उपचथार	िररएको	छ	वथा	छैन,	बीउ	उपचथारमथा	रिथा्यनको	प्र्योि,	प्यथाकदे ज	िररएको	वमतत,	
बीउको	लट,	श्ोत	र	कमपनी	इत्यथातद	।

३.३	बीउ	अ्करु रण	परीक्षण	अभ्यथास	(Seed	Germination	Test	Exercise)
पररर्यः	 बहुिंख्यक	 कृषकहरुलदे	 बथाली	 उतपथादनकथा	 तनममत	आफनै	 वथा	 सछमदेकी	 र	 एग्ो्भदेटबथाट	खरीद	 िरदेर	 बीउ	 प्र्योि	
िरररहदेकथा	हुनछन्	 ।	कतहलदेकथाहींँ	 ्यसतथा	बीउको	अङकरु रण	प्रततशत	ज्यथादै	कम	हुनदे	िदयाछ	जिको	पररणथामसवरुप	मरुख्य	
खदेतीमथा	िमस्यथा	उतपनन	हुनदे	र	कतहलदेकथाहींँ	उनीहरुलदे	फदे रर	बीउ	रथाखन	नभ्यथाएर	बथालीको	मौिम	नै	टनदेया	िदयाछ	।	बीउ	छनरुया	
अजघ	नै	अङकरु रणको	सस्तत	बरुझनकथा	लथावि	अङकरु रण	परीक्णलदे	मद्त	िदयाछ	र	्यिबथाट	िमपूणया	बथाली	नोकिथानी	हुनबथाट	
रोक्थाम	िनया	र	बीउको	पररमथाण	तनधिथायारण	िनया	िह्योि	परुगदछ	।	

उद्ेश्यः

 � बथाली	उतपथादनकथा	लथावि	िरुणसतरी्य	बीउको	प्र्योिमथा	वृजद्	िनदेया	।
 � उप्यरुक्त	बीउ	दरको	तहिथाब	िनदेया	।
 � अङकरु रण	परीक्ण	स्थानी्य	तहमै	अभ्यथाि	िनया	कृषकहरुलथाई	िक्म	बनथाउनदे	।
 � बीउको	क्मतथा	पतहचथान	िनदेया	।
 � आवश्यक	पनदेया	बीउको	मथात्था	तनधिथायारण	िनदेया	।

आवश्यक	सथामथाग्ीः	बीउ,	िफथा	पथानी,	जचमटथा,	तटस्यरु	पदेपर	वथा	िोरखथापत्	वथा	जरुटको	बोरथा	वथा	कदे रथाको	िरुपलो	वथा	ट्दे¸	पलथावष्टकको	
झोलथा,	रबर	ब्यथानड,	कदे रथाको	नरम	पथात,	पथातलो	िरुती	कपडथा,	जरुटको	झोलथा,	मथाटो	।

सम्यथावधधिः	१	घणटथा
कषहलेः	िबै्भनदथा	उतिम	िम्य	बीउ	छनरुयाअजघ	।

ववधधि/प्षरि्यथाः

 � बीउ	अङकरु रण	परीक्णकथा	िमबनधिमथा	आधिथा	घणटथा	छलफल	िनदेया	।
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 � नमूनथाबथाट	४००	वटथा	शरुद्	बीउकथा	दथानथा	ललनदे	।
 � प्रत्यदेक	परीक्ण	िथामग्ीकथा	तनममत	१००	वटथा	बीउ	दथानथाको	िमरुह	(लट)	त्यथार	िनदेया	।
 � अङकरु रण	परीक्णकथा	लथावि	अन्य	स्थानी्य	िथामग्ीहरु	पतन	प्र्योि	िनया	ितकनछ	(कदे रथाको	नरम	पथात,	पथातलो	िरुती	कपडथा	
आतद)	।

उ्थाहरण	१	:	षटस्यरुपेपर	प््योग	गरेर	परीक्षण	ग्थाया
 � दुई	तहको	तटस्यरुपदेपर	त्यथार	िनदेया	र	तटस्यरुपदेपरमथा	ववसतथारै	
िफथा	पथानी	छकया नदे	 ।	 त्यो	 तटस्यरु	पदेपर	नरम	हुनरुपदयाछ	तर	
लपककै	व्भजथाउनरु	हुँदैन	।

 � १०	वटथा	बीउ	१०	लहरमथा	वमलथाएर	तटस्यरुपदेपरमथा	१००	दथानथा	
बीउ	छनरुपदयाछ	।	ती	बीउहरु	नरम	तटस्यरु	पदेपरमथा	टथाँसिएकथा	
हुनदेछन्	।

 � बीउलथाई	 तटस्यरु	 पदेपरको	 अकोया	 तहलदे	 मथाव्बथाट	 ढथाकदे र	
त्यिलथाई	पतन	पथानी	छकीया	नरम	पथानदेया	।

 � अब	तटस्यरुपदेपरलथाई	ववसतथारै	बटथानदेया	।	
 � ्यिलथाई	चथारपटक	बटथानरुयापदयाछ	।
 � नझरुङकक्योि्	 ्भननकथा	 लथावि	 सपष्ट	 ददेलखनदे	 वथा	 कथालो	
पलथावष्टकको	झोलथामथा	 त्यि	 तटस्यरुपदेपरको	 रोललथाई	 रथाखनरुपदयाछ	 ।	 ्यिमथा	 नथाम,	 बीउको	 लट	 र	 बीउ	 रथाखदेको	 वमतत	
लदेखनरुपदयाछ	।

 � झोलथा	बनद	िनदेया	तर	व्भत्	कदे ही	हथावथा	सछनया	तदनदे	।	्यिलथाई	छथा्यथाँदथार	िरुखखथा	अवस्थामथा	रथाखनदे	।
 � अकोया	एफ.एफ.एि.को	तदनमथा	अङकरु रणको	िणनथा	र	प्रसतरुतीकरणकथा	तनममत	आधिथा	घणटथा	छरु ट्थाउनदे	।
 � हथामीलदे	बीउ	परीक्णकथा	तनममत	अन्य	स्थानी्य	िथामग्ी	पतन	प्र्योि	िनया	िकछौं	।	जसतैः	कदे रथाको	नरम	पथात,	नरम	िरुती	
कपडथा/जरुटको	झोलथा,	मथाटो	।

उ्थाहरण	२	:	कथाटरु यान	प््योग	गरेर	परीक्षण	ग्थाया
 � िजीलै	उपलबधि	हुन	िकनदे	एउटथा	कथाटरु यान	ललनदे	।	
 � कथाटरु यानमथा	वथालरुवथा	वथा	ढरुङिथा	नवमसिएको	मसिनो	मथाटोलदे	कदे ही	तल	िमम	्भनदेया	।	
 � उदथाहरण	१	मथा	जसतै	१००	दथानथा	बीउ	लीनदे	।	
 � एउटथा	कथाटरु यानमथा	१०	वटथा	हथार	बनथाइ	प्रत्यदेक	हथारमथा	तल	जचत्मथा	ददेखथाएजसतै	१०	वटथाकथा	दरलदे	बीउ	रोपनदे	।	
 � बीउ	रोपदथा	एक	ददेलख	अकोया	बीउको	दुरी	२	ददेलख	३	िदे.मी.	र	ितहरथाइ	कममतमथा	बीउको	आकथार	्भनदथा	दोबबर	ितहरो	हुनरुपदयाछ	।	
 � रोपदेको	बीउमथा	तदनतदनै	हलकथा	सिंचथाइ	तदनरु	पदयाछ	।	
 � बीउ	रोपदेको	७	तदनमथा	बीउ	अङकरु रणको	िणनथा	त्था	प्रसतरुती	र	छलफल	िनदेया	।	
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अवलोकन	र	मथापनः

 � अङकरु रणलथाई	तीन–चथार	तदनपसछ	अवलोकन	िनया	ितकनछ	।
 � टरुिथाएको	बीउको	िंख्यथा	तटपनरुपदयाछ	।	करु नै	असवथा्भथाववक	बदेनथाया	वथा	रोिग्सत	बदेनथाया	छ	तक	?	जथाँच	िनरुयापदयाछ	।	
 � अवलोकन	पशचथात्	्(टरुिथाएको	बीउ	हटथाउनदे)	तटस्यरुलथाई	बदेनदेया	र	् प	अवलोकनकथा	तनममत	परुनः	पलथावष्टकको	झोलथामथा	रथाखनदे।
 � आवश्यकतथाअनरुिथार	एक	हपतथा	वथा	त्यो्भनदथा	बढी	िम्यपसछ	नततजथालथाई	पोष्टर	कथािजमथा	बथार	ग्थाफ	बनथाई	िमरुह	प्रसतरुतत	
िनया	ितकनछ	।

छलफलकथा	लथावग	प्मरुख	प्शनहरुः
 � बीउ	अङकरु रणकथा	तनममत	कतत	िम्य	लथाग्यो	?
 � कततवटथा	बीउ	अङकरु ररत	्भए	?	्यो	कम	हो	तक	बढी	हो	?
 � अङकरु ररत	प्रततशत	९६,	८०	र	४०	्भएमथा	कसतो	कसतो	तनणया्यमथा	परुगन	ितकएलथा	?	छलफल	िनरुयाहोि्	।
 � अङकरु रण	प्रततशतलथाई	कदे लदे	तनधिथायाररत	िदयाछ	?	छलफल	िनरुयाहोि्	(जसतैः	बीउको	आ्यरु,	बथाली	कटथानको	पररपकवतथा,	
पोतटलो	्भएको	वथा	न्भएको	अनथाज,	बीउको	सतर,	्भणडथारण,	रोि	इत्यथातद)।

 � मसिनो	डथाँठ	वथा	जरथाददेलख	नै	वृजद्मथा	करु नै	असव्भथाववकतथा	छ	तक	?	छलफल	िनरुयाहोि्	।
 � बीउ	बदेनथायामथा	तपथाईंलदे	करु नै	रोिकथा	लक्ण	ददेखनरु्भ्यो	?

३.४	बीउको	उपरथार	अभ्यथास	(Seed	Treatment	Exercise)
पषृ्ठभवूमः	बीउ	उपचथार	बथाली	िंरक्णको	िब्ैभनदथा	िसतो	ववजधि	हो	।	
बीउरोपनथािथा्	 शरुरुमथा	 लथागनदे	 फदे द	 करु तहनदे	 लिथा्यतकथा	 ढरुिीजन्य	
रोिबथाट	बचथाउन	बीउलथाइ	ढरुिीनथाशक	वबषथादीलदे	उपचथार	िररनछ	।	
कीटनथाशक	 वबषथादीको	 प्र्योि	 िरी	 बीउ	 उपचथार	 िदथाया	 अमदेररकन	
फौजीकीरथालदे	मकै	बथालीको	शरुरुको	अवस्था	(बीउ	उम्दे	ददेलख	२/३	
हपतथा)	उमदेरको	ववरुवथालथाई	िनदेया	क्तीबथाट	बचथाउन	ितकनछ	।

उद्ेश्यः	्यि	अभ्यथाि	पशचथात््	िह्भथािीहरु	

 � बीउ	उपचथार	ववजधिको	अभ्यथाि	िनया	िक्म	हुनदेछन्	।
 � बीउ	उपचथारकथा	तनममत	अपनथाइनदे	ववववधि	िथामग्ीको	प्र्योि	िनया	िक्म	हुनदेछन्	।

आवश्यक	सथामग्ीः	बीउ	उपचथार	िनदेया	ड्म	वथा	तटनको	बट्था,	बीउ,	गलोबहरु,	जोखनदे	मदेसिन,	कथािजको	झोलथा,	मथासक,	बीउ,	बीउ	
उपचथारकथा	तनममत	आवश्यक	ववववधि	िथामग्ी

सम्यथावधधिः	बीउ	छनरुयाअजघ	।

ववधधि/प्षरि्यथाः

बीउको	वथानसपषतक	उपरथारः

मथाटोमथा	सिजजयात	ढरुिी	र	फदे द	कथाटनदे	कीरथा	िथा्ै	खरुम्देकीरथाबथाट	बीउलथाई	बचथाउन	ितकनछ	।	्यिकथा	तनममत	तपिदेको	लिरुनलथाई	
प्र्योि	िनया	ितकनछ	।	लिरुनबथाट	आउनदे	खरो	िनधिलदे	कीरथा	्भिथाउदँछ	र	रोि	तनमत्यथाउनदे	कततप्य	कीरथालथाई	प्र्भथाववत	िदयाछ	।	
लिरुनलथाई	रथाम्ोिँि	तपिदेर	लदेसिलो	जरुि	बनथाउनरु	पदयाछ	।	्यिलथाई	बीउमथा	वमिथाउनरु	पदयाछ	।	्यसतो	उपचथारपसछ	तरुरुनतै	बीउ	
छनरुया	वथा	िरुकथाउनरु	पदयाछ	।
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बीउको	जैववक	उपरथारः

बीउलथाई	जैववक	एजदेनटको	प्र्योिबथाट	िमदेत	िरुरसक्त	िनया	ितकनछ	।	जैववक	एजदेनटहरु	िथामथान्यत्यथा	ववरोधिी	ढरुिी	वथा	जीवथाणरु	
हुन्	जिलदे	मथाटोमथा	सिजजयात	रोिकथारक	जीवकथा	ववरुद्मथा	कथाम	िदयाछन्	।	ट्थाइकोडमथाया	एिपी	जसतथा	ढरुिी	र	बदेररलि	एिपी	
जसतथा	जीवथाणरुलथाई	उदथाहरणकथा	रुपमथा	ललन	ितकनछ	।	

बीउको	रथासथा्यषनक	उपरथारः

मकै	बथालीमथा	लथागनदे	अमदेररकन	फौजीकीरथा	तन्यनत्ण	िनया	बीउ	
उपचथार	 पतन	 प्र्भथाबकथारी	 ददेलखएको	 छ	 ।	 बीउलथाई	
Imidachlorpid	४८%	FS@	४	वमलीललटर	प्रतत	कदे जी	बीउमथा	
वमलथाएर	 उपचथार	 िनदेया	 ।	 ्यिकथा	 िथा्ै	 बीउलथाईया	 ढरुिीनथाशक	
ववषथादीहरु	जसतै	कथावदेयाणडथाजीम	५०	डबलरु	पी	२	ग्थाम	प्रतत	कदे जी	
बीउकथा	 दरलदे	 उपचथार	 िरदेर	 छदथाया	 ढरुिी	 जन्य	 रोिहरुबथाट	
बथालीलथाई	बचथाउन	ितकनछ	।

अवलोकन/मथापनः

 � अङकरु रणलथाई	 बीउ	 उपचथारमथा	 प्र्योि	 िररएकथा	 ववव्भनन	
िथामग्ीको	पलटमथा	अवलोकन	िनया	ितकनछ	।	

 � टरुिथाको	िणनथा,	बदेनथायाको	लक्ण	र	बदेनथाया	मरदेको	आधिथारमध्यदे	करु न	ववजधि	अवलोकन	िनदेया	?

मरुल्यथा्कन	र	छलफलकथा	षननमत	प्मरुख	प्शनहरुः
 � बीउ,	उपचथारकथा	तनममत	करु न	ववजधि	बढी	प्र्भथावकथारी	छ	?
 � बीउ	 उपचथार	 (कृषकको	 अभ्यथाि)	 र	 ततनीहरुको	 प्र्भथावकथाररतथाकथा	 तनममत	 स्थानी्य	 तहमथा	 करु नै	 अकोया	 वथानसपततक	 
ववजधि	छ	?

 � बीउ	उपचथारकथा	तनममत	रिथा्यन,	वथानसपततक	र	जैववक	तन्यनत्ण	एजदेनट	र	ततनीहरुको	िरुणसतर	प्रथापत	िनया	करु न	ैकवठनथाइ	छ	?
 � बीउ	उपचथारकथा	लथावि	आफनो	क्देत्मथा	प्रचललत	करु नै	अभ्यथािहरु	छन्	?

बीउ	छनोट	गनेया	आधिथारहरुः
 � सवस्	त्था	तनरोिी	कीरथा	नलथािदेको	बोटबथाट	मकै	घोिथा	छनोट	िनदेया	।

 � बथारीको	छदेउकरु नथाकथा	वोटहरु	्भनदथा	वबचको	्भथािकथा	मकैको	बोटहरुबथाट	बीउ	छनौट	िनदेया	।

 � मकैको	घोिथालथाई	कसिलो	खोसटथाहरुलदे	छोपदेको	िथा्ै	अमदेररकन	फौजीकीरथाको	लथा्भथायालदे	आक्रमण	निरदेको	हुनरुपछया	।

 � मकै	घोिथाको	दुई	छदेउबथाट	२	अङिरुल	छोडदेर	बीचको	मथात्	बीउ	ललनदे	।
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४. माटो व्यवस्ापन (Soil Management)

४.१	एकीकृत	खथाद्यततव	व्यवस्थापन	(Integrated	Nutrient	Management)
पररर्यः	ववरुवथालथाई	आवश्यक	पनदेया	िबै	खथाद्यततवहरु	आवश्यकतथा	अनरुरुप	न्यथा्योजचत	रुपमथा	उपलबधि	िरथाउन	रथािथा्यतनक	
मल	 ितहत	 प्रथाङिथाररक	 मलहरुको	 िबै	 िम्भथाब्य	 श्ोतहरुलथाई	 अजधिकतम	 उप्भोिमथा	 ल्यथाई	 बथाली	 ब्यवस्थापन¸	 मथाटो	
ब्यवस्थापन¸	 खथाद्यतिव	 व्यवस्थापनलथाई	 टदेवथा	 तददै	 वथातथावरणमथा	 न्यून	 अिर	 पथादैया	 मथाटोको	 दीिो	 व्यवस्थापन	 िदैया	 जथानदे	
प्रतक्र्यथालथाई	एकीकृत	खथाद्यततव	्भतननछ	।	्यो	पद्तत	खथाि	िरी	मरुल्यथाङकन	तनणया्य	र	कथा्यथायानव्यनमथा	आधिथाररत	हुनछ	।	्यो	
मथाटोको	 उबयारथाशवक्तको	 दीघयाकथालीन	 व्यवस्थापन	 िनदेया	 ्भरपदोया	 उपथा्य	 हो	 ।	 िथा्ै	 मथाटो	 मल	 पथानी	 र	 बथालीको	 उजचत	
व्यवस्थापनद्थारथा	जवमनबथाट	बढी	त्था	दीिो	उतपथादन	ललन	ितकनछ	।	कृषकहरुलदे	पतन	आफनो	खदेतबथारीकथा	लथावि	आफैलदे	

 

  
 

खथाद्यततव	 
व्यवस्थापन

 � िोठदेमल	कमपोष्ट	
मल

 � हरर्यो	मल
 � प्रथाङिथाररक	

पदथा्या	त्था	
बथालीको	अवशदेष	
व्यवस्थापन

 � जैववक	
सस्ररकरण

 � रथािथा्यतनक	मल
 � घरथा्यिी	

फोहरको	प्र्योि

 

 

एकीकृत	खथाद्यततव	
व्यवस्थापन

 एकीकृत	खथाद्यततव	 
व्यवस्थापनकथा	आधिथार

षनणथाया्यक	 
अवस्थाहरु

 � बजथारको	पहुँच
 � कथामदथारको	

उपलबधितथा
 � िथामथाजजक	

सस्तत
 � प्रथाकृततक	स्ोत
 � परंपरथाित	ज्थान	

शीप

बथाली	 
व्यवस्थापन

 � बथाली	चक्र
 � लसक्त	उतपथादनको	

अनरुमथान
 � उप्यरुक्त	जथातको	

छनौट
 � अनतरबथाली	प्रणथाली
 � रोपनदे	िम्य	र	तररकथा	
 � जचस्यथानको	व्यवस्था
 � झथारपथात	रोिकीरथाको	

व्यवस्थापन

मथाटोको	 
अवस्थाहरु

 � मथाटोको	बरुनोट	र	बनोट
 � मथाटोको	तप.		एच.
 � प्रथाङिथाररक	पदथा्या	

चरुहथावट
 � ्भूक््य
 � खथाद्यततवको	

उपलबधितथा
 � िूक्म	जजवथाणरुको	

उपसस्तत

मथाटोको	 
व्यवस्थापन

 � ्भूक््य	घटथाउनदे
 � तप.		एच.िनतरुलन	कथा्यम	

िनदेया
 � प्रथाङिथाररक	पदथा्याको	

िनतरुलन	
 � चरुहथावट	घटथाउनदे	
 � खथाद्यततवको	उपलबधितथा	

बढथाउनदे
 � खनजोत	व्यवस्थापन
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परीक्ण	िरी	िो	को	मरुल्यथाङनद्थारथा	तनणया्य	ललनदे	क्मतथामथा	वृजद्	िरथाउछँ	।	्यिलदे	स्थानी्य	त्था	बथाह्य	श्ोतहरुको	प्र्भथाबकथारी	
उप्योिद्थारथा	उतपथादन	बढथाउनरुकथा	िथा्ै	मथाटोको	दीिोपनथामथा	जोड	तदँदै	वथातथावरणको	िरुधिथार	िनदेया	मथात्	न्भई	खथाद्यततवहरुको	
िदुप्योि	त्था	ततनको	प्र्भथावकररतथा	बढथाउन	पतन	मद्त	िदयाछ	।

पृष्ठभूवमः
बथालीको	िनतरुललत	ववकथाि	र	उचच	उतपथादनको	लथावि	खथाद्यततवको	ववशदेष	्भूवमकथा	हुनछ	।	मथाटोमथा	्भएकथा	जैववक	त्था	
अजैववक	पदथा्याको	िनतरुलन	कथा्यम	िदैया	मथाटोको	दीिो	ववकथाि	िनरुयापछया	।	मथाटोमथा	५	प्रततशत	प्रथािथांररक	वसतरु,	४५	प्रततशत	
अप्रथािथांररक	वसतरु,	२५	प्रततशत	हथावथा	र	२५	प्रततशत	पथानी	हुनछ	िथा्ै	व्यनको	िनतरुलन	नै	मथाटौको	दीिो	व्यवस्थापन	हो	।

मथाटोको	तप.एच.	घतटबढीलदे	िदथाया	ववरुवथालदे	चथाँतहदो	मथात्थामथा	खथाद्यपदथा्याहरु	मथाटोबथाट	ललन	िकदैन	अतः	मथाटोको	तप.एच.िधिै	
तटस्	रथाखनरुपछया	।	्यिको	लथावि	मथाटोमथा	जैववक	पदथा्या	िथा्ै	कृतष	चरुनको	प्र्योिको	धिदेरै	महतव	छ	।

मथाटोको	दीिो	िरुधिथारको	लथावि	बथाली	चक्रको	महतवपूणया	्भूवमकथा	छ	।	बथाली	चक्रमथा	कोषदेबथालीको	प्र्यथािलदे	मथाटोको	बनोट	र	
बरुनौटमथा	िरुधिथार	आउनरुकथा	उबयारथाशवक्तमथा	प्रत्यक्	प्र्भथाव	पथादयाछ।	अतः	मकैबथालीमथा	कोषदेबथालीहरु	जसतैः	बोडी,	मथाि,	्भटमथाि,	
सिमी,	कदे रथाउ	आतद	वमश्ीत	बथालीकथा	रुपमथा	्यथा	घरुिरुवथा	बथालीकथा	रुपमथा	लिथाउदँथा	मथाटोमथा	नथाइट्ोजन	सस्रीकरण	िनदेया	िरुक्म	
जजवथाणरुको	कृ्यथाकलथाप	बृद्ी	हुनरुकथा	िथा्ै	मकैबथालीको	प्रमरुख	शत्रुकीरथा	अमदेररकन	फौजीकीरथालथाई	पतन	्भिथाउन	ितकनछ	।

उद्ेश्यः	्यि	िदेिन	पशचथात्	िह्भथािीहरुलदे

 � मथाटोको	दीिो	िरुधिथारको	लथावि	एकीकृत	खथाद्यततव	व्यवस्थापनको	महतव	बथारदेमथा	्थाहथा	पथाउनदे	छन्	।
 � मथाटोको	तप.एच.	को	मथान	अनरुिथार	प्र्योि	िनरुयापनदेया	कृतष	चरुनको	सिफथाररि	मथात्थाको	बथारदेमथा	जथानकथारी	ललनदेछन्	।
 � मथाटो	परीक्णकथा	स्थानी्य	तररकथाकथा	िमबनधिमथा	जथाननदेछन्	।
 � मथाटोको	दीिो	िरुधिथारको	लथावि	बथाली	चक्रको	महतवपूणया	्भूवमकथा	िथा्ै	बथाली	चक्रमथा	कोषदेबथालीको	प्र्यथािलदे	मकैबथालीको	
प्रमरुख	शत्रुकीरथा	अमदेररकन	फौजीकीरथालथाई	तन्यनत्ण	िनदेया	उपथा्यहरुको	बथारदेमथा	जथानकथारी	ललनदे	।

सहभथागीमरुलक	छलफलकथा	ववष्यहरुः

 � एकीकृत	खथाद्यततव	व्यवस्थापनको	पररच्य
 � मलखथादकथा	श्ोतहरु
 � मथाटो	परीक्णकथा	ववववधि	तररकथा
 � मथाटो	परीक्णको	महतव
 � बथाली	चक्र
 � िोठमल	िरुधिथार

छलफलकथा	लथावग	महतवपूणया	प्शनहरुः

 � तपथाइको	बथारीमथा	कसतो	तकसिमको	मथाटो	छ	?
 � क्थारी्यपनथा	बढी	छ	तक	अमली्यपनथा	बढी	छ	?
 � तपथाईहरुको	बथारीमथा	कसतो	बथाली	चक्र	अपनथाउनरुहुनछ	?
 � तपथाईहरु	िथाइवसतरुको	तपिथाब	िंकलन	िरी	बथारीमथा	प्र्यो	िनरुयाहुनछ	्यथा	हुनन?	



अमेरिकन फौजीकीिाको एकीकृत व्यवस्ापन कृषक पाठशाला सञ्ालन प्रशशक्षक म्ानुअल 96

४.२	मथाटो	सजीव	हो	?	(Is	Soil	a	Living	Being?)
पररर्यः	िजीव	िरुक्मजीवलथाई	परर्भथातषत	िनदेया	आधिथार्भूत	ववशदेषतथाहरुको	िूची	बनथाउनरु	्यिको	मरुख्य	ध्यदे्य	हो।	्यो	अभ्यथािलदे	
वबरुवथाको	पोषक	ततव	र	ऊजथायाको	आवश्यकतथाकथा	िमबनधिमथा	पसछ	हुनदे	छलफलकथा	तनममत	िनद्भयाकथा	रुपमथा	िमदेत	मद्त	
िनदेयाछ	।	िथा्ै,	्यिलदे	मथाटो	“िजीव	वसतरु”	हो	्भननदे	िमबनधिमथा	करु रथा	िनया	िक्म	बनथाउनदे	छ	।

उद्ेश्यः	्यि	अभ्यथाि	पशचथात््	िह्भथािीहरु	िरुक्मजीवलथाई	परर्भथातषत	िनया,	मरुख्य	ववशदेषतथा	िूचीबद्	िनया	र	मथाटो	िजीव	ततव	
रहदेको	करु रथा	बरुझन	िक्म	हुनदेछन्	।

सम्यथावधधिः	 ४५	वमनदेट

आवश्यक	सथामग्ीः	अखबथारी	कथािज,	टदेप,	कलम

प्षरि्यथाः

 � प्रसशक्कलदे	छलफललथाई	“मथाटो	िजीव	वथा	मृत	वसतरु	कदे 	हो	?”	्भनी	प्रशन	िरदेर	जवथाफ	तदन	उतिथातहत	िनदेयाछन्।
 � िह्भथािीलदे	िजीव	िरुक्मजीवलथाई	परर्भथातषत	िनदेया	ववशदेषतथाहरुको	िूची	बनथाउन	्योिदथान	िनदेयाछन्	।
 � कदे 	कसतो	िरुणकथा	कथारण	मथाटो	‘जीववत’	रहदेको	हुनछ	्भनदेर	छलफल	िनरुयापदयाछ	।

प्शनहरुः

१.	 िूची	 लथामो	 पतन	 हुनिकनदे	 ्भएकथालदे	 प्रसशक्कलदे	 तनमन	
करु रथामथा	जोड	तदनरुपदयाछ	:
क.	खथानथा
ख.	वृजद्
ि.	सवथाि–प्रशवथाि
घ.	प्रजनन्
ङ.	ववकथारको	त्यथाि
च.	मृत्यरु

२.	तल	तदइएकथामध्यदे	मथाटोमथा	करु न	िरुणहरु	हुनछन्	? 
मथाटो	िजीव	र	तनजीयाव	दुवै	करु रथाको	वमश्ण	्भएकथालदे	िजीवकथा	
धिदेरै	िरुणहरु	्यिलदे	ललएको	हुनछ।	मरुख्य	रुपमथाः

PH	पेपरवथाट	PH	मथान	पत्तथा	लगथाउने	तररकथा
 � मथाटोको	नमरुनथालथाई	पलथाससटक	मथा्ी	रथाखदेर	व्भजथाउनरुहोि	।

 � व्भजदेको	लदेदो	मथा्ी	तटस्यरु	पदेपर	रथाखनरुहोि	।

 � व्भजदेको	तटस्यरु	पदेपर	मथा्ी	तप.एच.	पदेपर	रथाखदेर	व्भजथाउनरुहोि	।

 � एकसछनमथा	हटथाएपसछ	तप.एच.	पदेपरमथा	रंि	बनछ	।	

 � तप.एच.	पदेपरमथा	बनदेको	रंिलथाई	कलर	चथाटयामथा	दथाजनरुहोि	।

 � कलर	चथाटयामथा	म्यथाच	िरदेको	कलरको	छदेउमथा	लदेखदेको	अंक	तटपोट	िनरुयाहोि्	।
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क.	्यिलदे	शवथाि	फदे दयाछ	।
ख.	्यिलथाई	खरुवथाउनरु	पदयाछ	।
ि.	्यिलदे	ववकथारहरु	सिजयानथा	िदयाछ	।
घ.	धिदेरै	हदिमम	्यो	‘मनया’	िकदछ	।	

३.	मथाटोमथा	कतत	तकसिमकथा	जीववत	िरुक्मजीव	कतत	हुनछन्	?

मध्य	्यरुरोपमथा	िररएको	एउटथा	अध्य्यनलदे	मथाटो	कतत	 ‘िजीव	 रहदेको	 हुनछ	्भनदेर	 ददेखथाएको	छ।	अध्य्यनमथा	एक	हदेकटर	
जवमनको	मथाटोको	२०	िदे.वम.	ितहरथाइिमम	रहदेकथा	िजीव	िरुक्मजीवहरुको	िणनथा	िररएको	व््यो	।	िहजकतथायालदे	एक	हदेकटर	
जवमनमथा	कतत	कदे .जी.	कीरथा,	िँड्ौलथा,	जीवथाणरु	र	ढरुिी	पथाइएलथा	्भनदेर	िमरुहमथा	प्रशन	िनया	िकदछन्	।	आजकथा	वमततिमम	
अजधिकथांश	िह्भथािीलदे	 मथाटोमथा	कतत	िजीव	 बसछन्	 ्भनदेर	 िलत	अनरुमथान	 िरररहदेकथा	छन्	 (खथाििरी	जीवथाणरु	 र	 ढरुिी)।	
वथासतवमथा	्यो	िमसशतोट्ण	क्देत्मथा	िररएको	अध्य्यन	व््यो	।	मौिमी	क्देत्	अनरुिथार	्यिमथा	फरक	पनया	िकदछ	।	मथाटोमथा	रहदेको	
प्रथाङिथाररक	ततवको	पररमथाणलदे	पतन	धिदेरै	नै	फरक	पथादयाछ	।	

क्र	ि जीव कदे .जी./हदेकटर	x	२०	िदे.वम.	ितहरथाइ
कीरथा	 १७
िँड्ौलथा	 ६००
जीवथाणरु	 (ब्यथाकटदेरर्यथा) 
 

१५००

ढरुिी	(फङिी)	 ३५००

४.३	मथाटोको	पथानी	अड्थाउने	क्षमतथा	(Water	Holding	Capacity	of	Soil)
पररर्यः	 मथाटोको	 पथानी	 अड्थाउनदे	 क्मतथालदे	 त्यि	 मथाटोमथा	
हुकया न	िकनदे	बथाली	त्था	त्यिको	व्यवस्थापनकथा	लथावि	िररनरु	
पनदेया	तक्र्यथाकलथापहरु	तनधिथायारण	िनया	मद्त	िदयाछ	।	्यो	मथाटोकथा	
ववववधि	िरुणहरुमथा	तन्भयार	िदयाछ	।	ती	मध्यदे	मथाटोको	प्रथाङिथाररक	
ततवलदे	महतवपूणया	्भूवमकथा	तनवथायाह	िरदेको	हुनछ	।	मथाटोमथा	रहनदे	
सछद्रहरुलदे	पथानी	र	हथावथाको	आवथािमनमथा	महतवपूणया	्भूवमकथा	
खदेलदछन्	।

उद्शे्यः	्यि	अभ्यथाि	पशचथात्	िह्भथािीहरु	ववववधि	तकसिमकथा	
मथाटोमथा	पथानी	अड्थाउन	िकनदे	क्मतथाको	मथापन	िनया	िकनदेछन	्।

सम्यथावधधिः	२	घणटथा

आवश्यक	सथामग्ीः	पलथावष्टक	्ैलथा,	१	ललटर	क्मतथाको	पथानीको	बोटल,	कपडथा,	रबर	ब्यथानड,	धिथाररलो	चककरु ,	रंिीन	लदेखनदे	
कलम,	पलथावष्टक	वबकोया/गलथाि,	तरथाजरु	।
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कथा्ययाववधधि: 

 � बलौटदे,	 स्थानी्य	 फथामयाको	 मथाटो,	 जचमट्थाइलो	 मथाटो	 र	
कमपोष्ट/एफ.वथाई.एम.	ललनदे	।

 � रथात्भर	पंखथा	मरुतन	रथाखदेर	मथाटोलथाई	िरुखखथा	बनथाउनदे	अ्वथा	
घथाममथा	धिदेरै	घणटथािमम	तफँजथाएर	िरुखखथा	पथानदेया	।

 � आधिथा	कथातटएको	बोटलमथा	 उलटो	 पथारर	 ३००	ददेलख	 ६००	
ग्थाम	मथाटो	रथाखनदे	।

 � उलटो	पथाररएको	बोटललथाई	सिधिथा	िनदेया	।
 � पलथावष्टक	कप	ललनदे	र	िबै	बोटलमथा	िमथान	रुपमथा	पथानी	
रथाखनदे	।

 � िबै	नमूनथा	बोटलबथाट	पथानी	परुरै	तनसकदे पसछ	एकपसछ	अकोया	
िरदेर	 बोटलहरु	 वमलथाएर	 रथाखनदे	 र	 िबैको	 नततजथालथाई	
तरुलनथा	िनदेया	।	

अवलोकनः	चरुतहएको	पथानीको	पररमथाण	हदेनदेया	।

मरुख्य	प्शनहरुः

 � करु न	मथाटोलदे	िबै्भनदथा	बढी	पथानी	अड्थाउछँ	?
 � पथानी	अड्थाउनदे	क्मतथा	तकन	महतवपूणया	छ	?
 � पथानी	 अड्थाउनदे	 क्मतथा	 र	 िंरचनथाबीच	 करु नै	 प्रकथारको	
िमबनधि	छ	?

 � मथाटोको	 पथानी	 अड्थाउनदे	 क्मतथालथाई	 किरी	 िरुधिथार	 िनया	
ितकनछ	?

४.४	पथानीको	रथालको	्र	(Water	Infiltration	Rate)
पृष्ठभूवमः	मथाटोको	बनोट,	िंरचनथा,	खँतदलोपन	र	प्रथाङिथाररक	ततवको	पररमथाणलदे	पथानीको	चथालको	दरमथा	अिर	पथारदेको	
हुनछ	।	ववव्भनन	तकसिमकथा	मथाटोहरुमथा	पथानीको	चथालको	दर	फरक	फरक	हुन	िकदछ	र	्यिलदे	बथालीको	वृजघि	र	ववकथािमथा	
प्रत्यक्	प्र्भथाव	पथादयाछ	र	सिंचथाइ	त्था	तनकथािको	आवश्यकतथा	र	सिंचथाइको	दरलथाई	िमदेत	तनधिथायारण	िदयाछ	।

उद्ेश्यः	्यि	अभ्यथाि	पशचथात््	िह्भथािीहरुलदे	ववव्भनन	स्थानमथा	पथानी	तनकथािकथा	ववशदेषतथालथाई	तरुलनथा	िनया	पथानीको	चथालको	
दरलथाई	मथापन	िनया	िकनदेछन्	।	

सम्यथावधधिः	९०	वमनदेट

आवश्यक	सथामग्ीः	३०	ददेलख	३५	िदे.वम.	लमबथाइ	र	२०	िदे.वम.	
व्यथािको	 तपव्भिी	 पथाइप,	 ४०	िदे.वम.	 पलथावष्टक	 नथापनदे	 रुलर,	
ठूलो	ककलप,	पमथायानदेनट	मथाकया र,	कथािज,	कलम	।

ववधधि/प्षरि्यथाः

 � िथामग्ी	त्यथार	िनदेया	।
 � कदे ही	िदेमनटवमटर	व्भत्	पथाइपलथाई	जवमनमथा	िथा्नदे	।

कमपोष्ट	मल							फथामयाको	मथाटो							बलौटदे	मथाटो				जचमटथाइलो	मथाटो
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 � मथाव्ललो	्भथािबथाट	कदे ही	िदेमनटवमटर	तलको	ितहिमम	सिललणडरलथाई	पथानीलदे	्भनदेया	।	पथानीको	ितह	कहथाँ	व््यो	जचनह	
लिथाउनदे	र	पथानीको	ितह	रदेकडया	िनदेया	(िदे.वम.मथा	लदेखनदे,	१०	वमनदेटको	अवजधिमथा	हरदेक	वमनदेट	लदेखनदे)	।	

अवलोकनः

तनधिथायाररत	िम्यथावजधिमथा	घटदेको	पथानीको	सतर	।

मरुख्य	प्शनहरुः

 � पथानीको	चथाल	्भनदेको	कदे 	हो	?
 � कृतषको	दृवष्टकोणबथाट	पथानीको	चथालको	दर	तकन	महतवपूणया	छ	?

४.५	गोठेमलको	सरुधिथार	(Improving	Farm	Yard	Manure)
पररर्य:	िथाधिथारणत्यथा	 नदेपथालकथा	 कृषकहरुलदे	 बथालीवीरुवथाकथा	 लथावि	 प्रथाङिथाररक	 मलको	 रुपमथा	 िथाइवसतरुको	 िोठबथाट	
िङकलन	िरदेको	िोबरमलको	प्र्योि	िनदेया	चलन	छ	।	िथाइ	बसतरुको	िोबर,	िहुँत,	खदेर	फथाललएकथा	घथाँिपथात	र	िोतर	जसतथा	
वसतरुलथाइ	िङकलन	िरी	करु हथाएर	बनथाइएको	मललथाइ	िोबरमल	वथा	िोठदेमल	्भतननछ	 ।	तर	प्रथा्य:	 कृषकहरुलदे	आफनो	
खदेतबथारीमथा	 रथाम्री	 नपथाकदे को	िोबरमलको	 प्र्योि	िरररहदेकथा	 हुनछन्	जिकथा	कथारण	एमोतन्यथा	जसतो	 हथानीकथारक	 ग्यथाँि	
उतपनन	हुनछ	र	बोटवीरुवथा	ओइलथाउनदे	र	बीउको	उमथार	शक्तीमथा	बथाधिथा	परुगनदे	जसतथा	िमस्यथाहरु	उतपनन	हुनछन्	।	

अकोयातफया 	त्यथार	्भएको	मल	बोकनलथाइ	हलरुकथा	बनथाउन	घथाममथा	िरुकथाउनदे	प्रचलन	पतन	िथाउघँरमथा	पथाइनछ	जिलदे	िदथाया	मलमथा	
्भएको	पोषकततवहरु	नोकिथान	हुनछन्	।	कृषकहरुलदे	फरु ियादको	िम्यमथा	मल	लिदेर	खदेतबथारीमथा	ठथाउठँथाउमँथा	्रुपथारदेर	छथा्नदे	र	
पथानी	 परदेपसछ	खनजोत	िनदेया	क्रममथा	मल	खदेतबथारीमथा	 फैलथाउनदे	 िदयाछन्	जसलदे	 िदथाया	 मल	िरुकदे र	 त्यिमथा	्भएकथा	िबैजिो	
खथाद्यततवहरु	नोकिथान	हुनदे	िरदेको	पथाइनछ	।

उद्ेश्य:	्यि	ित्	पशचथात्	िह्भथािीहरुलदे

 � िरुणसतरी्य	िोठदेमल	त्यथार	िनदेया	ववजधिबथारदे	जथानकथारी	प्रथापत	िनदेयाछन	।	
 � िोठदेमलको	प्र्योिमथा	्भैरहदेकथा	कवम	कमजोरीहरु	्थाहथा	पथाउन	िकनदेछन्	।	

सम्यथावधधि	:	२	घणटथा	

आवश्यक	सथामथाग्ी:	अखबथारी	कथािज,	मथाकया र,	पोष्टर	र	पमपलदेट,	तसवीरहरु,	ववव्भनन	तकसिमको	िोठदेमलको	नमूनथा	आतद	

वबधिी:	िह्भथािीहरुिँि	उनीहरुलदे	िोठदेमल	त्यथार	िदथाया	किरी	िनदेया	िरदेकथा	छन्	्भननदे	बथारदेमथा	िथामरुतहक	छलफल	िनदेया	।

गोठेमल	त्यथार	ग्थाया	ध्यथान	ष्नरुपनेया	षनमन	करु रथाहरुको	बथारेमथा	वबवेरनथा	गनेया	
 � खदेतबथारीमथा	मल	लवििकदे पसछ	छथा्यथाँ्भएको	करु नथामथा	पथात	पततङिरलदे	छोपदेर	रथाखनदे	र	खनजोत	िनदेया	वदेलथामथा	मथात्	मथाटोमथा	
वमलथाउनदे	

 � िरुणसतरी्य	िोठदेमल	त्यथार	िनयाकथा	लथावि	िोठको	नजजकै	दुइवटथा	खथाडलहरु	त्यथार	िनदेया	।	पतहलो	खथाडलमथा	२	मतहनथा	
िमम	िथाइको	मलमरुत्	त्था	िोतरहरु	जममथा	िदैया	जथानदे	र	२	मतहनथा	पसछ	उक्त	खथाडलमथा	जममथा	्भएको	मल	अकोया	खथाडलमथा	
पलटथाउनदे	िरुखखथा	पथात	पततङिर	वथा	पलथावष्टकलदे	छोपदे	र	सिधिथा	घथाम,	्भल	वथा	पथानीबथाट	बचथाउनदे	।
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 � मल	पथाकनको	लथावि	कममतमथा	पतन	५५	ददेलख	६५	%	जचस्यथानको	आवश्यकतथा	पदयाछ,	मललथाइ	हथातमथा	िमथातदेर	तनचोदथाया	
हथात	जचिो	हुनदे	तर	झोल	नचरुतहनदे	्भए	वठकक	जचस्यथान	्भएको	मथानन	ितकनछ

 � दुई	मतहनथा	पसछ	उक्त	मल	पथाकदे र	प्र्योि	िनयाकथा	लथावि	त्यथार	हुनछ	।	
 � पशरुमरुत्लथाई	िोबरिँि	वथा	छरु ट्ै	िंकलन	िरदेर	उप्योि	िनया	ितकनछ	।	्भकथारो	िरुधिथार	िरर	्भरुईं	पलथाष्टर	िरदेको	अवस्थामथा	
पशरुमरुत्	छरु ट्ै	िंकलन	िरदेर	पतन	उप्योि	िनया	ितकनछ	।	पशरुमरुत्	मलको	रुपमथा	मथात्	न्भइ	रोि	त्था	तकरथा	व्यवस्थापनको	
लथावि	िमदेत	प्र्योि	िनया	ितकनछ	।



अमेरिकन फौजीकीिाको एकीकृत व्यवस्ापन कृषक पाठशाला सञ्ालन प्रशशक्षक म्ानुअल101

छलफलकथा	लथावग	मूख्य	प्शनहरु:
 � मललथाइ	हलरुकथा	बनथाउन	घथाममथा	िरुकथाउदँथा	कदे 	हुनछ	?
 � मललथाइ	खदेतबथारीमथा	लथामो	िम्यिमम	्रुप्रोहरु	बनथाएर	रथाखदथा	कदे 	हुनछ	?
 � िोठदेमल	त्यथार	िनदेया	ठथाउ	ँखरुलथा	रथाखदथा	र	्भल	वथा	बषथायात्	को	पथानी	पदथाया	कदे 	प्र्भथाव	पलथाया	?
 � रथाम्ो	िरुणसतरको	िोठदेमल	किरी	जचननदे	?
 � िोबर	र	िहुँतमथा	पथाइनदे	पोषकततवमथा	कदे 	फरक	होलथा	?

४.६	कमपोटि	मल	षनमथायाण	ववधधि	(Compost	Making)
पृष्ठभूवमः	मथाटोलथाई	सवस्	(जीवनत)	रथाखन	मथाटोमथा	उपलबधि	प्रथाङिथाररक	पदथा्यालदे	महतवपूणया	्भूवमकथा	खदेलदछ	।	मथाटोको	
िंरचनथा	िरुधिथार	िनयामथा,	पथानी	िोिदेर	 रथाखनदे	क्मतथा	बढथाउन,	खथाद्यततवहरु	िोिदेर	 वबरुवथामथा	पठथाउन	कमपोष्ट	मलको	 ठूलो	
्भूवमकथा	हुनछ	।	प्रथा्यःजिो	खदेर	िएकथा	पंरथाङिथाररक	पदथा्याहरुलथाइया	न्यथानो,	जचस्यथान,	हथावथाको	रथाम्ो	िञचथार	्भएको	ठथाउमँथा	
वमश्ीत	शरुक्म	जीवथाणरुहरु	प्र्योि	िरदेर	रथाम्ो	िँि	करु हथाएपसछ	मलखथादको	रुपमथा	प्र्योि	िनया	ितकनछ	र	्यिलथाइया	कमपोष्ट	मल	 
्भतननछ	।	कमपोष्टको	िरुणसतर	कीरथा	र	रोिको	उपसस्तत	एवम्	पोषक	ततवको	उपलबधितथािँि	प्रत्यक्	अनतर	िमबसनधित	 
हुनछ	।	उप्यरुक्त	कमपोष्ट	िथामथाग्ीको	छनौट,	उप्यरुक्त	कमपोष्ट	बनथाउनदे	ववजधि	र	िडथाउनदे	िथामथाग्ीको	प्र्योि	आतद	ववष्यहरुलदे	
िरुणसतरी्य	कमपोष्ट	त्यथारीमथा	धिदेरै	महतव	रथाखदछन्	।

मरुत्को	सदुप्योग:	एउटथा	गथाई	वथा	भैंसीबथाट	प्थापत	हुने	नथाइट्ोजन	मध्ये	मूत्मथा	गोबरको	भ््था	झण्ै	दुई	गरुणथा	हु्छ।	उ्थाहरणकथा	
लथावग	एउटथा	गथाईयालथाई	१००	भथाग	नथाइट्ोजन	खरुवथाइ्यो	भने	२०	भथाग	त्यसको	शरीरको	पोषणमथा	प््योग	हु्छ,	८०	भथाग	मूत्	र	
गोबरबथाट	बथाषहर	षननसक्छ।	गोबर	र	षपसथाबमथा	षनसकने	८०	भथागमध्ये	५२	भथाग	मूत्मथा	र	बथाँषक	२८	भथाग	गोबरमथा	रह्छ	।
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उद्ेश्यः	्यि	अभ्यथाि	पशचथात््	िह्भथािी	कृषकहरुलदे	

 � रथाम्ो	िरुणसतरको	कमपोष्ट	मल	उतपथादन	िनया	िकनदेछन्	।	
 � रथाम्ो	िरुणसतरको	कमपोष्टको	महतव	र	सतरी्य	कमपोष्ट	त्यथारी	िनदेया	ववजधिकथा	िमबनधिमथा	जथानकथार	हुनदेछन्	।	

आवश्यक	सथामग्ीः	रथाम्ो	िरुणसतरको	कमपोष्टको	नमूनथा,	पोष्टर	र	पमपलदेट,	श्व्य–दृश्य,	मथाकया र,	ह्थाइट	बोडया,	ब्थाउन	पदेपर,	ईएम,	
कमपोष्ट	बनथाउनकथा	लथावि	कचचथा	पदथा्याहरु	

िोठदेमलबथाट				ववरुवथाकथा			खथाद्य्यततवको					नोकिथानः
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ववधधि/प्षरि्यथाः 

 � कमपोष्टको	महतव,	रथाम्ो	सतरको	कमपोष्टको	िरुण	िमबनधिमथा	छलफल	र	अनतकृया ्यथा
 � खथाडल	वथा	्रुप्रोमथा	कमपोष्ट	बनथाउनदे	तरीकथाको	बथारदेमथा	छलफल	िनदेया	।	
 � १	वमटर	ितहरथाईको	खथाडलमथा	कचचथा	पदथा्याहरु	१५	िदेमी	जतत	मोटो	तह	तह	बनथाएर	रथाखनदे	।	
 � प्रत्यदेक	तहमथा	व्भजनदे	िरी	िोवर	िहुँत	वमसिएको	पथानीलदे	व्भजथाउनदे	।	
 � कमपोष्ट	रथाम्ोिँि	पथाकनको	लथावि	इम	,	चरुन	वथा	खरथानी	त्था	जङििलको	मथाटो	िमदेत	प्र्योि	िनया	ितकनछ	।	
 � खथाडलको	वबच्भथािमथा	एउटथा	बथाँि	वथा	लठटी	रथाखदेर	प्रत्यदेक	हपतथामथा	१	पटक	हललथाइतदंदथा	हथावथाको	िञचथार	हुन	िइ	
कमपोष्ट	एकनथाशलदे	त्यथार	हुनछ	।	

 � हरदेक	तहलथाइ	रथाम्ोिँि	व्चदै	जथानदे	र	खथाडल	्भररएपसछ	िोबरमथाटो	वथा	पलथावष्टकलदे	छोपनदे	।	
 � ३	ददेलख	४	मतहनथामथा	कमपोष्ट	मल	त्यथार	हुनछ	।	
 � िरुख्यथा	्यथाममथा	खथाडलमथा	र	बषथायातको	िम्यमथा	्रुप्रोमथा	कमपोष्ट	बनथाउन	रथाम्ो	हुनछ	।	

सम्यथावधधिः	२	घणटथा

अवलोकनः	रथाम्ो	सतरको	कमपोष्ट	नमूनथा,	ईएम,	पोष्टर

मरुल्यथा्कन	र	प्मरुख	प्शनहरुः
रथाम्ो	सतरको	कमपोष्टको	महतव	र	िरुणरसव्भथाव,	स्थानी्य	सतरमथा	कमपोष्ट	त्यथारी	िनदेया	ववजधि	।

जोरन,	प्थांगथाररक	प्था्याहर	र	खथा्लको	आकथार	त्था	मल	त्यथार	भए	नभएको	जथांचने	ववधधि	
कमपोष्ट	जोरन	(Compost	Starter):	त्यसतो	वसतरु	जिको	प्र्योिलदे	कमपोष्ट	बननदे	प्रकृ्यथालथाई	सछटो	िरथाउछँ,	त्यिलथाई	जोरन	
्भतननछ	।	िोबरको	झोल	र	िथाईवसतरुको	मलमूत्,	चून,	खरथानी,	करु खरुरथाको	मल,	घोडथाको	ललदी,	िोबर	ग्यथािबथाट	प्रथापत	घोल,	तपनथा,	
्यूरर्यथा,	सिंिल	िरुपरफसफदे ट,	अमोतन्यम	िलफदे ट,	प्रथाङिथाररक	पदथा्या	प्रशसत	्भएको	मथाटो,	पथानी	आतद	।

प्रथाङिथाररक	पदथा्या	:	कमपोष्ट	मल	बनथाउन	ववव्भनन	प्रकथारकथा	प्रथाङिथाररक	पदथा्याको	प्र्योि	िनया	ितकनछ	।	जसतै	:	परथाल,	मकैको	
ढोड,	बसतरु्भथाउको	मलमूत्	र	िोतिर,	पथात	पततङिर,	स्यथाउलथा,	खदेतबथारी	िो्दथा	तनसकदे कथा	झथारपथातहर,	तरकथारी	कदे लथाउदँथा	फ्यथातकनदे	
बोक्रथाहर,	अिरुरो,	तततदेपथाती,	बनमथारथा,	कोशदेबथालीकथा	बोटहर	जसतैः	्भटमथाि,	बोडी,	कदे रथाउ,	सिमी,	मथाि,	मरुिरुरो,	आतद	।	तर	िथाईको	
मूत्	कममतमथा	४०	प्रततशत	जतत	रथाखन	िकदे 	धिदेरै	रथाम्ो	हुनछ	।

खथाडलको	आकथार	:	कमपोष्ट	मल	बनथाउनदे	ववजधि,	ठथाउकँो	उपलबधितथा	र	बसतरु	्भथाउको	िंख्यथा	वथा	प्रथाङििथारीक	पदथा्याको	पररमथाणमथा	
खथाडलको	आकथार	्भर	पदयाछ	।	िथाधिथारणत्यथा	खथाडल	ववजधिबथाट	कमपोष्ट	मल	बनथाउदँथा	३	वमटर	लमबथाई,	२	वमटर	चौडथायाई	र	१	वमटर	
ितहरथाई	्भएको	खथाडल	बनथाईनछ	।	त्यसतै	जमीन	मथाव्	्रुप्रो	बनथाएर	कमपोष्ट	बनथाउदँथा	२	वमटर	लमबथाई,	१.२५	वमटर	चौडथाई	र	१	
वमटर	उचथाईको	बनथाउन	उप्यरुक्त	हुनछ	।	

कमपोष्ट	त्यथार	्भए	न्भएको	जथाँचनदे	 ववजधि:	रथाम्री	करु तहएर	त्यथार	्भएको	कमपोष्ट	मल	कथालो	रंिको,	हथातमथा	 ललँदथा	फसि	जथानदे,	
लतकक	िलदेको,	हथातमथा	नलथागनदे	र	तन्यथालदेर	हदेदथाया	पतन	मल	बनथाउनकोलथावि	प्र्योि	्भएकथा	िथामथाग्ीहर	छरु ट्थाउन	नितकनदे	अवस्था	
छ	्भनदे	कमपोष्ट	प्र्योि	िनयाको	लथावि	त्यथार	्भ्यो	्भननदे	बरुझनरु	पदयाछ	।

कमपोष्ट	्मोयावमटर	:	कमपोष्ट	बनन	करु तहनदे	प्रकृ्यथा	जथारी	शरुरु	्भ्यो	वथा	्भएन	्भतन	पतिथा	लिथाउन	्मोयावमटरको	रुपमथा	प्र्योि	िररनदे	
बथाँिको	लौरो,	कथाठको	छडी	वथा	फलथामको	छडलथाई	कमपोष्ट	्मोयावमटर	्भतननछ	।	कमपोष्ट	्मोयावमटर	लझकदे र	छथामदथा	तथातो	्भएको	
पथाई्यो	्भनदे	करु तहनदे	प्रकृ्यथा	शरुरु	छ	्भननदे	बरुलझनछ	।	्यतद	४८	घणटथा	पसछ	लझकदथा	जचिै	छ	्भननदे	कमपोष्टको	् रुप्रो	लिथाउदँथा	कदे ही	िडबड	
्भएको	रहदेछ	्भननदे	बरुझनरु	पदयाछ	।	्यसतो	खथाििरी	धिदेरै	खथाँतद्यो	वथा	धिदेरै	जचस्यथान	्भ्यो	्भननदे	हुनछ	।	ति्या	प्र्योि	िररनदे	प्रथाङिथाररक	
पदथा्याहरको	तह	रथाखदथा	्यसतथा	करु रथाहरमथा	वबचथार	परु्यथायाउन	पदयाछ	।
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४.७	मथाटोमथा	प्था्गथाररक	प्था्या	जथाँर	गनेया	वववभ्न	तररकथाहरु	(Methods	of	Organic	Matter	
Test in the Soil)

पृष्ठभूवमः	हथाईड्ोजन	पर-अकिथाईड	एक	रिथा्यन	हो	।	्यिलदे	मथाटोमथा	जजवथाणरुको	िकृ्यतथा	नथापन	ितकनछ	।	्यदी	मथाटोमथा	
हथाईड्ोजन	पर	अकिथाईड	 रथाखदथा	बढी	 तफंज	आ्यो	्भनदे	 त्यहथंा	 जजवथाणरुको	िकृ्यतथा	 र	प्रथाङिथाररक	पदथा्या	 बढी	्भएको	
मथातननछ	।	बढी	जैववक	िततववजधि	्भएको	मथाटो	रथाम्ो	मथानन	ितकनछ	।	तिया्	मथाटोमथा	प्रथाङिथाररक	पदथा्या	कम	वथा	बढी	
कसतो	छ	्भननदे	्थाहथा	पथाउन	्यो	िथामग्ी	उप्योिी	हुनछ	।

उ्ेश्य	:	्यि	अभ्यथाि	पशचथात््	िह्भथािीहरु	हथाईड्ोजन	पर-अक्िथाईड	ववजधिको	प्र्योि	िरी	मथाटोमथा	प्रथाङिथाररक	पदथा्या	जथाँच	
िनया	जथाननदे	छन्	।

कषहले	गनेया	:	मथाटो	बनोट	अभ्यथाि	िँिै	।

सम्यथावधधि	:	आधिथा	घणटथा

आवश्यक	 सथामग्ी	 :	 हथाईड्ोजन	 पर-अक्िथाईड,	
मथाटो,	िथाठदेमल	वथा	कमपोष्ट,	रथािथा्यतनक	मल,	नथापनदे	
्भथांडो

कथा्ययाववधधि	:

 � ववव्भनन	मथाटोकथा	एक	एक	मरुठी	नमूनथा	ललनदे	;
 � एक	 मरुठी	 रथाम्ो	 पथाकदे को	 िथाठदेमल	 वथा	कमपोष्ट	
ललनदे;

 � त्यसतै	 एक	मरुठी	करु नै	 रथािथा्यतनक	मल	र	एक	
मरुठी	बथालरुवथाको	नमूनथा	अलि-अलि	रथाखनदे	;

 � हरदेक	नमरुनथामथा	जच्यथा	चमचथाको	दर्रुइ	चमचथा	जतत	
हथाईड्ोजन	पर-अकिथाईड	झोल	हथालदेर	१	वमनट	
पसछ	हदेनदेया	;

 � ददेलखएको	फरक	वथारदेमथा	छलफल	िनदेया	।

छलफलकथा	लथावग	प्शनहरु	:
 � कदे 	कदे 	फरक	ददेलखनछ	नोट	िनदेया	?
 � करु न	मथाटोमथा	बढी	तफंज	आ्यो	?
 � रथािथा्यतनक	मलमथा	तकन	िथांज	आएन	?
 � बथालरुवथा	र	कमपोष्टमथा	कदे 	फरक	्भ्यो	?
 � ्यो	तकन	्भ्यो	?
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५. पययाविण ि कृषष पययाविण  
(Ecosystem and Agroecosystem)

५.१	प्यथायावरणी्य	प्णथालीको	पररर्य	(Introduction	to	Ecosystem)
पररर्य:	जीव,	तनजीयाव	र	वथातथावरण	बीच	हुनदे	अनतरिमवनधिको	जटील	प्रतक्र्यथालथाइया	जनथाउन	प्यथायावरण	प्रणथाली	(Ecosystem)	
शबदको	प्र्योि	िररनछ	।	स्थान	अनरुिथार	प्यथायावरण	प्रणथाली	फरक	फरक	हुनछ	।	्यि	अभ्यथािमथा	ववव्भनन	प्यथायावरण	प्रणथालीकथा	
अिंहरु	र	 ततनको	अनतर	िमबनधिको	बथारदेमथा	िह्भथािीलथाई	वरुझथाउनदे	प्र्यथाि	िररनछ	।	िह्भथािीहरुलदे	प्यथायावरणकथा	 तकसिम,	
िमथानतथा	र	प्यथायावरण	बीचकै	व्भननतथाहरु	एवम	्अन्य	प्यथायावरणििँ	कृतष	प्यथायावरणको	िमबनधि	(दलदलदे	जवमन/पोखरी,	नहर,	
िरुखखथा	जवमन/बथाझँो	जवमन,	चउर,	इत्यथातद)	कथा	 ववष्यहरु	बरुझन	िकनदेछन	् ।	प्यथायावरण	प्रणथालीकथा	 ववव्भनन	अिंहरु	मध्यदे	
बोटवबरुवथाहरु(उतपथादक)	लदे	िौ्यया	शवक्तलथाई	रथािथा्यतनक	शवक्तमथा	पररवतयान	िरी	खथाद्यथाननको	रुपमथा	शवक्त	िचं्य	िदयाछ	।	उक्त	
शवक्त	खथानथाको	रुपमथा	उतपथादकबथाट	ववव्भनन	तहकथा	उप्भोक्तथाहरुमथा	श्ृखंलथाबद्	तररकथालदे	हसतथानतरण	हुनछ	।	्यिरी	खथाद्य	
शवक्तको	श्ृखंलथाबद्	हसतथानतरणलथाई	न	ैखथाद्य	श्ृखंलथा	 (Food	Chain)	्भतननछ	 ।	्यि	अभ्यथािमथा	िह्भथािीहरुलदे	खथाद्य	
श्ृखंलथाको	महतवको	बथारदेमथा	िमदेत	जथानकथारी	प्रथापत	िनया	िकनदेछन	्।	

उद्ेश्य	:	्यि	अभ्यथाि	पशचथात्	िह्भथािीहरु	

 � प्यथायावरण	प्रणथालीकथा	ववव्भनन	अंिहरु,	ततनकथा	कथा्ययाहरु,	सतरहरु	र	ततनीहरुबीच	एक	आपिमथा	तनतहत	अनतरिमबनधिको	
बथारदेमथा	जथाननदेछन्	।	

 � प्यथायावरण	प्रणथाली	अनतयाियात	रहदेकथा	जीववत	प्रथाणीहरु	त्था	तनजीयाव	पदथा्याहरु	बीचको	िमबनधि,	कथा्ययाहरु	र	एक	आपिमथा	
पथानदेया	प्र्भथावको	बथारदेमथा	चदेतनथाको	ववकथाि	हुनदेछ	।

 � प्यथायावरण	प्रणथालीको	श्ृंखलथामथा	करु नै	एक	स्थानमथा	पररवतयान	्भएमथा	त्यिबथाट	हुनदे	अिर	बथारदे	जथानकथार	हुनदेछ	।	

कषहले	गनेया	:	कृषक	पथाठशथालथाको	शरुरुवथातमथा,	त्यथारी	बैठक	पसछ	(कृतष	प्यथायावरण	प्रणथालीको	पररच्य	तदनरु	अिथावै)	

सम्यथावधधिः	१.००	घणटथा	।

सथामग्ी	:	ब्थाउन	पदेपर	-चौडथा	कथािज),	मथाकया र,	रंिीन	कलमहरु,	कथािजकथा	टरुक्रथाहरु,	नथापनदे	टदेप,	पलथावष्टककथा	्ैलथाहरु,	रबबर	
ब्यथाणड,	ससवप	नदेट,	पलथावष्टकको	तडबबथा,	कथापी,	कलम,	्भथाईल	आतद	।

कथा्ययाववधधि	:

 � ्यि	अभ्यथािको	 उद्देश्यको	 बथारदेमथा	 िह्भथािीहरुलथाइया	 प्रट्ट्थाउनदे	 ।	 ततनीहरुलथाइया	 चथार-पथाँचवटथा	 उप-िमरुहमथा	 वव्भथाजजत	 
िनदेया	।	आवश्यक	तनददेयाशन	तदई	कथामको	जजममदेबथारी	तोकनदे	;

 � प्रत्यदेक	उप-िमरुहकथा	िह्भथािीलथाई	करु नै	 तनसशचत	क्देत्	 (बथाँझो	जवमन,	खदेती्योग्य	जवमन,	घथाँिदे	मैदथान,	नहर,	दलदलदे	
जवमन	इत्यथातद)	को	अवलोकन	िनया	र	त्यहथाँउनीहरुलदे	्भदेटदेकथा	करु रथाहरुको	नमूनथा	िङकलन	िनया	लिथाउनदे	;

 � छनौट	िररएको	खथाि	क्देत्मथा	उनीहरुलदे	कदे 	करु रथा	अनरु्भव	िनया,	हदेनया	र	िरुँघन	िकछन्	्भननदे	करु रथा	पतन	िोधनदे;
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 � िह्भथािीहरुलथाई	अवलोकनकथा	क्रममथा	छलफल	र	तटपोट	िनया	लिथाउनदे	एवम्	कक्था	कोठथामथा	फतकया एपसछ	उनीहरुलदे	
ददेखदेकथा	करु रथाहरुमथा	कदे ही	वमनदेट	छलफल	िनया	तदनदे	;

 � िह्भथािीहरुलदे	िङकलन	िरदेकथा	िथामग्ीहरुलथाई	कथािजमथा	टथाँसन	वथा	जचत्	बनथाउन	तदनदे	।	िङकलन	िनया	नितकएकथा	तर	
ददेलखएकथा	 र	अनरु्भव	मथात्	िररएकथा	वसतरुको	बथारदेमथा	 (जसतैः	 हथावथा,	िूया्य,	िरुक्मजीव,	आद्रयातथा	 इत्यथातद)	कथािजमथा	 जचत्	
बनथाएर	पतन	प्रसतरुत	िनया	ितकनदेछ	र	्यी	जचत्हरुलथाई	ब्थाउन	पदेपरमथा	एक	अकथायामथा	रहदेकथा	िमबनधि	वथा	तन्भयारतथाकथा	आधिथारमथा	
टथाँसन	लिथाउनदे	।	एक	अकथायाबीचको	िमबनधि	ददेखथाउन	मथाकया रलदे	वथांण	(Arrow)	को	प्र्योि	िनया	अव्भमूखीकरण	िनदेया	।	िबै	
उप-िमरुहलदे	त्यथार	पथारदेकथा	ब्थाउन	पदेपरलथाई	क्रमैिँि	व्भतिथामथा	टथाँसन	लिथाउनदे	;

 � उप-िमरुहलदे	आफरु लदे	पतिथा	लिथाएकथा	करु रथाहरुलथाई	ठूलो	िमरुहमथा	प्रसतरुत	िनदेया	;
 � प्यथायावरणमथा	पररवतयान	्भएअनरुरुप	्यिको	िमबनधिमथा	किरी	अिर	परदेको	हुनछ,	त्यि	ववष्यमथा	िह्भथािीबीच	छलफल	
चलथाउनदे	;	र

 � िह्भथािी	 कृषकहरुिँि	प्यथायावरण	प्रणथालीकथा	अंिहरु	र	 ततनकथा	िमबनधि	त्था	प्यथायावरण	प्रणथालीमथा	पररवतयान	आउनदे	
कथारणहरुकथा	बथारदेमथा	छलफल	िनदेया	।

छलफलकथा	लथावग	मरुख्य	प्शनहरः
 � िजीव	र	तनजीयाव	वसतरुहरु	कदे 	हुन्	?	व्यनीहरुबीच	करु नै	तकसिमको	िमबनधि	छ	?
 � किरी	्यी	प्रत्यदेक	अङि	(Component)	एक	अकथायािँि	िमबसनधित	छन्	?
 � ्यतद	एउटथा	अङि	(Component)	छरु टदेमथा	कदे 	हुनछ	?
 � व्भनन	व्भनन	प्यथायावरणमथा	तपथाईंलदे	कदे 	व्भननतथा	पथाउनरु्भ्यो	?
 � व्भनन	प्यथायावरणबीच	कदे 	कदे 	िमथानतथा	र	कदे 	कदे 	व्भननतथाहरु	छन्	?
 � बथाली	कथाटदेपसछ	प्यथायावरणमथा	कदे 	अिर	पदयाछ	?
 � बथाँझो	जवमनमथा	बथाली	लिथाइ्यो	्भनदे	प्यथायावरणमथा	कदे 	पररवतयान	आउछँ	?
 � बथालीमथा	लथागनदे	कीरथा	फट्थाङग्था,	रोि	र	झथारपथात	ददेखथापनदेया	करु रथामथा	प्यथायावरणको	करु नै	िमबनधि	छ	?
 � हथामीलदे	आफनो	खदेतको	प्यथायावरण	बदलनदे	िम्यमथा	तकन	िथावधिथान	हुनरु	पदयाछ	?
 � हथामी	आफनो	खदेतमथा	करु न	करु रथाको	पररवतयान	िनया	चथाहनछौं	?
 � हथामीलदे	आफनो	खदेतमथा	िनदेया	कथा्ययाको	बथारदेमथा	तनमथायाण	िनया	लथािदेको	वदेलथामथा	प्यथायावरण	प्रणथालीकथा	अंिहरु	बीचको	िमबनधि	
र	अिरकथाबथारदेमथा	करु नै	िोचथाई	वनथाएकथा	हुनछौं	तक	हुँदैनौं	?	हुनछौं	्भनदे	कसतथा	?

 � तलकथा	अवस्थाहरु	श्ृजनथा	्भएमथा	पर्यथायावरण	प्रणथालीमथा	कदे 	होलथा	?
 � उप्यरुक्तजीव	न्भएमथा,
 � ववषथादीको	प्र्योि	िररएमथा,
 � झथारपथात	न्भएमथा/बढी	्भएमथा,
 � िू्यया	लोप	्भएमथा,
 � पथानी	न्भएमथा/बढी	्भएमथा,
 � धिदेरै	मल	हथाललएमथा,
 � मरुिथा	िमथातन	नितकएमथा,	र
 � करु हथाउनदे	जीवहरु	न्भएमथा	।

 � बथारीमथा	रथाखदेको	मल	कदे 	लदे	िदथाया	करु तहनछ	होलथा	?

नोटः	्यि	आ्योजनथाको	एउटथा	उद्देश्य	वथातथावरणी्य	िूरक्ण	पतन	्भएकोलदे	िहजकतथायालदे	्यि	अभ्यथािमथा	प्रौढहरुलथाई	पतहलथा	
पतहलथा	्भनदथा	अतहलदे	वथातथावरणमथा	करु नै	फरक	ददेखनरु	्भएको	छ	्भनी	िोधनरु	र	तटपोट	िनरुया	रथाम्ो	हुनछ	।	जसतैः	वथातथावरणमथा	
(तथापक्रम,	वृवष्ट,	अतत	वृवष्ट,	आतद)	र	कृतषमथा	(रोि,	कीरथाको	प्रकोप,	फरु ल	ढीलो	चथाँडो	फरु लनदे,	ढीलो	चथाँडो	पथाकनदे	आतद)		
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५.२	जीवनररि	र	खथाद्य	श्ृंखलथा	(Life	Cycle	and	Food	Web)
पररर्यः	कीरथाहरुको	जीवनचक्रलथाई	पतन	अतनवथा्यया	रुपमथा	बरुझनै	पदयाछ	।	कदे ही	कीरथाको	जीवनचक्र	पूणया	हुनछ	तर	कदे हीको	
पूणया	हुँदैन	।	जीवनचक्रको	अध्य्यनलदे	करु नै	खथाि	कीरथाको	हथानी	नोकिथानी	परु्यथायाउनदे	चरण	र	जवमनमथा	ददेखथापनदेया	िम्य	्थाहथा	
पथाउन	ितकनछ	।	वनसपतत	खथानदे	र	ततनीहरुकथा	प्रथाकृततक	दुशमन	बीचको	अनततक्र्यथायालदे	'फरु ड	वदे्भ'	बनथाउछँ	।	'फरु ड	वदे्भ'	्भनदेको	
िथामथान्यतः	एउटथा	िमरुहलदे	खरुवथाउनदे	वथा	अकोया	िमरुहमथा	परतन्भयार	बननदेहरुको	नथामको	बनदोबसत	हो	।	प्यथायावरणको	एक	तहबथाट	
सिजजयात	उजथाया	'फरु ड	वदे्भ'	व्भत्ै	हुनदे	अनततक्र्यथायाको	श्ृङखलथाको	अकोया	तहमथा	परुगदछ	।	कीरथालदे	आफनो	जीवनचक्रबथाट	िरुजरिदै	
जथाँदथा	'फरु ड	वदे्भ'	व्भत्	ववव्भनन	्भूवमकथा	तनवथायाह	िरररहदेको	हुनछ	।	

उद्ेश्यः	्यि	अभ्यथािको	अनत्यमथा	िह्भथािीहरु	धिदेरै	तकसिमकथा	कीरथाहरुको	जीवनचक्र	र	'फरु ड	वदे्भ'	श्ृङखलथा	त्था	प्यथायावरणमथा	
उनीहरुको	्भूवमकथाकथा	िमबनधिमथा	बरुझन	र	व्यथाख्यथा	िनया	िक्म	हुनदेछन्	।

कषहले	:	कृषक	पथाठशथालथाको	मध्य्भथािमथा

सम्यथावधधिः	१	घणटथा

आवश्यक	सथामग्ीः	ब्थाउन	पदेपर,	मथाकया र,	कीरथाकथा	नमूनथा

प्षरि्यथाः

 � िह्भथािीहरुलथाई	ववव्भनन	उपिमरुहमथा	वव्भथाजन	िरी	कीरथा	िंकलन	िनया	लिथाउनदे,
 � बीचमथा	वबरुवथा	र	त्यिको	वररपरर	कीरथाकथा	अणडथा,	लथा्भथाया,	प्यरुपथा	रथाखदेको	जचत्	बनथाउनदे,
 � आफरु लदे	 रथाम्ोिँि	 जचनदेकथा	कीरथा	छथाननदे	 (फट्थाङग्था,	 डथाँठ	 पवथाल	पथानदेया,	 पथात	घरुमय्थाउनदे,	 पतदेरो)	 र	करु नै	खथाि	कीरथाको	
जीवनचक्र	बनथाउन	कोसशि	िनदेया	।

 � प्रथाकृततक	दुशमन	पतिथा	लिथाउनदे	जिलदे	करु नै	एउटथा	कीरथाको	खथाि	चरणमथा	त्यिलथाई	खथाइतदनछ	।
 � ्यिैिरी,	त्यसतथा	कीरथाहरु	पतिथा	लिथाउनदे	जिलदे	अकोया	चरणमथा	अन्य	ववव्भनन	कीरथालथाई	खथाइतदनछन्	।

िरु्यया

बोटववरुवथा	
(उतपथादक)

शथाकथाहरी	(जसतै:	
खरथा्यो)

िवथायाहथारी	(जसतै:	
मथातनि)

मथांिथाहथारी	प्रथाणी	
(जसतै:	बथाघ)

वथाली	ववरुवथाको	
पोषकततव

करु हथाउनदे/िडथाउनदे	
जीव	

उतिजयान	र	मृत	
अवस्था
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 � ्यि	तकसिमलदे	एउटथा	'फरु ड	वदे्भ'	त्यथार	िनया	ितकनदे	छ	।

प्मरुख	प्शनहरुः
 � जीवनचक्रको	अ्या	कदे 	हो	?
 � कीरथाकथा	जीवनचक्रमथा	कतत	अवस्था	हुनछन्	?
 � प्यथायावरणमथा	'फरु ड	वदे्भ'	को	अ्या	कदे 	हो	?
 � जीवनचक्र	र	'फरु ड	वदे्भ'	किरी	एक-अकथायािँि	िमबसनधित	छन्	?
 � कीरथा-फट्थाङग्था	न्भएमथा	प्रथाकृततक	दुशमनलथाई	कदे 	हुनछ	?
 � कीरथा-फट्थाङग्थाको	िंख्यथा	कम	्भएमथा	लथा्भदथा्यक	हुनछ	?	व्यनीहरुको	तकन	महतव	छ	?
 � हथामीलदे	'ब्ोड	सपदेकट्म'	ववषथादी	छयाकदेया मथा	कदे 	हुनछ	?
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५.३	नमूनथा	छनौट	(Sampling)
पृष्ठभूवमः	अमदेररकन	फौजीकीरथा	व्यवस्थापनको	लथावि	अध्य्यन	पलटमथा	िथापतथातहक	रुपमथा	अवलोकन	िनया	प्रत्यदेक	वबरुवथाको	
अवलोकन	कठीन	हुनछ	।	अतः	जवमन	र	बथालीको	िरदर	प्रतततनजधितव	हुनदे	िरी	सवीकृत	मथापदणडको	अवलमवन	िरदेर	कृषक	
तररकथा	र	आइ.	तप.	एम.आइ.	तप.	एम.	तररकथाको	पलटमथा	५/५	वटथा	स्थानबथाट	१०/१०	वटथा	नमूनथा	बोट	अवलोकनको	लथावि	
छनौट	िररनछ	 ।	अध्य्यन	 पलटको	खडथाबथालीमथा	 नमूनथा	छनौट	िररएकथा	 वबरुवथालथाई	 पतहचथान	 जचनह	 तदई	शरुक्म	रुपमथा	
अवलोकन	िनरुया	पदयाछ	।	नमूनथा	छनौटकथा	धिदेरै	उद्देश्यहरु	र	ववजधि	हुनछन्	।	नमूनथा	छनौट	िररएकथा	वबरुवथालदे	कीरथाहरुको	िंख्यथा	
बढदे	वथा	घटदेको	र	अन्य	वथातथावरणी्य	पक्को	ववष्यमथा	अध्य्यन	वबशलदेषण	िनया	िहज	हुनरु	पदयाछ	।

उद्ेश्यः	्यि	ित्	पशचथात्	िह्भथािीहरुलदे

 � िह्भथािीलदे	खदेतबथारीमथा	प्रतततनजधिमरुलक	नमूनथा	वबरुवथा	पतहचथान	र	छनौट	िनया	िकनदेछन्	।
 � अध्य्यन,	छलफलबथाट	िमस्यथाको	पतहचथान	र	िमथाधिथानको	उप्यरुक्त	तनट्कषया	तनकथालन	िक्म	हुनदेछन्	।

ववधधिः	 व्यथावहथाररक	अभ्यथाि,	प्रदशयान,	िह्भथािीमरुलक	छलफल

कषहलेः	्यो	अभ्यथाि	'कृतष	प्यथायावरण	प्रणथाली	ववशलदेषण'को	प्रथारम्भ	र	'खदेतबथारी	ट्था्यल'	अवलोकन	िनरुयाअजघ	उप्यरुक्त	हुनछ	।

सम्यथावधधिः	आधिथा	घणटथा

आवश्यक	सथामग्ीः	तकलथा,	हँ	सि्यथा,	कोदथालो,	ततखो	लौरो,	ट्थाि,	डोरी,	कथाँटी,	नथापनदे	टदेप	इत्यथातद	।

प्षरि्यथाः

 � नमूनथा	 छनौट,	 ्यिको	 महतव	 र	 ववजधिकथा	
िमबनधिमथा	छलफल	िनदेया	।

 � कततवटथा	 वबरुवथाको	 अवलोकन	 िनदेया	 र	 ती	
वबरुवथालथाई	किरी	छनौट	िनदेया	्भनदेर	छलफल	
चलथाउनदे	।	कृषक	तररकथा	र	उननत	तररकथाको	
लथावि	िथामथान्यत्यथा	पहथाडमथा	एक/एक	रोपनी	
त्था	तरथाइमथा	डदेढ/डदेढ	कठिथा	जवमनमथा	अध्य्यन	
िररनरु	पदयाछ	।	कृषक	तररकथा	र	उननत	तररकथा	
दुवै	 पलटमथा	 अध्य्यन	 परीक्णको	 लथावि	
१०/१०	 वटथा	 नमूनथा	 वबरुवथाको	 छनौट	 िनरुया	
उप्यरुक्त	हुनछ	।

 � नमूनथा	वबरुवथा	छनौट	िनदेया	एउटथा	ववजधि	अंग्देजी	
्भथाषथाको	'डवलरु'	-	W)	अक्र	आकथारमथा	िनया	ितकनछ	।	अकोया	तररकथा	एउटथा	छदेउबथाट	पथँाचौं	वबरुवथा	िनदै	एक-दुइ	लहर	
तहँ्नदे	र	त्यिपसछ	परुनः	पथँाचौं	वबरुवथा	िननदे	हो	।	्यो	क्रम	प्यथायापत	बोट	नहँुदथािमम	जथारी	रथाखनदे	।	

 � कक्थामथा	िहमती	्भए	बमोजजम	बोटको	िंख्यथालथाई	नमूनथा	छनौटमथा	ललनदे	।
 � िह्भथािीलदे	आ-आफनै	खदेतबथारीको	नमूनथा	ललनदे	।

केही	षन्ेयाशनहरु	:
१.	खदेतबथारी	(खदेतबथारी)	को	अवलोकन	िदथाया	तनमन	स्थानहरुमथा	ववशदेष	दृवष्ट	तदनदे	:

 � ववरुवथा	:	वबरुवथा/बोटको	मथाव्	ददेलख	तलिमम	कहथाँ	कहथाँ	कदे 	कदे 	कदे 	ददेखनरु	्भ्यो	?	कदे ही	जैवबक	िततववजधि	चली	रहदेकथा	 
छन्	की	?	नमूनथा	ललनरुहोि	र	तटपोट	िनरुयाहोि	।
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 � मथाटो	:	एक	मरुठिी	जतत	िंकलन	िरी	पलथावष्टकमथा	रथाखनदे	त्था	जचस्यथानको	अवस्था	हदेनदेया	।
 � आली	र	अन्य	खदेतमथा	अवलोकन	िनरुयाहोि	आफनो	ववष्य	िंवद्	कदे 	ददेखनरु	हुनछ	तटपोट	िनरुयाहोि	।
 � आकथाि	:	मौिमको	अवस्था
 � अमदेररकन	फौजीकीरथाको	करु नै	अवस्था	छ/छैन	?	छ	्भनदे	ववरुवथाको	करु न	्भथािमथा	छ	।
 � ववव्भनन	कीरथाहरुलदे	कदे 	िरी	रहदेकथा	छन	?
 � खथाद्य	ततवको	कमीको	शंकथा	लथािदेकथा	करु नै	लक्ण	छन	की	?	

२.	हरदेक	िमरुहलदे	
 � िबै्भनदथा	पतहलदे	मकैको	बोटलथाई	नछोइकन	तलददेलख	मथाव्िमम	कदे 	कदे 	ददेलखनछ	अवलोकन	िनदेया	।
 � आँखथालदे	ददेलखएिमम	टथाढथा	र	आँखथालदे	ददेलखएिमम	नजीकको	अवलोकन	िनदेया	।
 � अमदेररकन	फौजीकीरथा	र	्यिकथा	ववव्भनन	अवस्थाहरुलथाई	ववशदेष	ध्यथान	तदइ	्भए	न्भएको	अवलोकन	िनदेया	।
 � ददेलखए	जतत	जजववत	प्रथाणीहरुको	र	तनजीयाव	िथामथाग्ीहरुको	ललष्ट	वनथाउनदे	।
 � ततनीहरुको	एक	आपिमथा	कसतो	िमबनधि	छ	्भननदे	बथारदेमथा	छलफल	िनदेया	।
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५.४	कृषष	प्यथायावरणी्य	प्णथाली	ववशलेषणको	लथावग	अवलोकनकथा	मथाप्ण्हरु	(Observation	
Parameters for Agroecosystem Analysis) 

बथाली	मकै
 � वृजद्	अवस्था
 � उमदेर
 � जथात
 � बोटको	उचथाई
 � पथातको	िंख्यथा,	पथातको	लमवथाइ
 � अमदेररकन	फौजीकीरथा	(व्यट्क,	अणडथा,	लथा्भथाया,	प्यरुपथा)	को	िंख्यथा
 � अमदेररकन	फौजीकीरथाको	सशकथारी,	परजीवव,	पर्भक्ी	कीरथा
 � परजजवव	र	पर्भक्ी	कीरथा	त्था	शरुक्म	जजवथाणरुको	िंक्रमणबथाट	प्र्भथाववत	अमदेररकन	फौजीकीरथा
 � रोिको	सस्तत	(रोिको	नथाम	र	अवस्था)
 � अन्य	शत्रुकीरथा	(नथाम	र	सस्तत)
 � उप्यरुक्तजीव	(नथाम	र	सस्तत)
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५.५	कृषष	प्यथायावरण	प्णथाली	(Agroecosystem)
पररर्य	:	प्यथायावरण	प्रणथाली	्भनदेको	िजीव	र	तनजजयावलदे	सवसफरु तया	रुपमथा	कथाम	िरी	रहदेकोदे	वररपररको	अवस्था	हो	।	कृतष	
कमयामथा	्यसतो	प्यथायावरण	प्रणथालीलदे	कदे 	किरी	कथाम	िरी	रहदेको	हुनछ	्भनदेर	अध्य्यन	वबशलदेषण	िनरुया	नै	कृतष	प्यथायावरण	प्रणथालीको	
वबशलदेषण	हो	।	कृतष	प्यथायावरण	प्रणथाली	वबशलदेषण	कृषक	पथाठशथालथाको	मरुख्य	िततववजधि	हो	।	बथालीमथा	लथागनदे	रोि	कीरथाको	
घटनदे	वथा	बढनदे	क्रमलथाई	मौिम,	हथावथापथानी	त्था	वररपररको	अवस्थालदे	 तनकै	प्र्भथाव	पथारदेको	हुनछ	।	बथालीमथा	ददेलखनदे	रोि	
कीरथाको	आक्रमण	र	ततनीहरुको	व्यवस्थापनकथा	बथारदेमथा	कृषक	पथाठशथालथामथा	मरुलतः	प्यथायावरणमथा	आधिथाररत	्भएर	छलफल	
िरी	सिकनदे	सिकथाउनदे	िररनछ	।

महतव	:	जीवको	वथातथावरणिँि	हुनदे	िमबनधिको	ववज्थान	नै	प्यथायावरण	हो	।	चथाहदे	उचच	वियाकथा	जनथावर	त्था	वनसपतत	हुन	वथा	
शरुक्म	वियाकथा	जीवजनतरु	र	वनसपततहरु	हुन	िजीवको	वृजद्	वबकथाि	वथा	हटनरु	घटनरुमथा	वथातथावरणमथा	हुनदे	न्यथानदेथापन,	चीिोपन,	
घथाम	पथानी,	हथावथा,	मथाटो	आतदको	प्र्भथाव	परदेको	हुनछ	।	प्यथायावरण	धिदेरै	तकसिमकथा	हुनछन	तर	कृषक	पथाठशथालथामथा	सिकथाइ	कृतष	
प्यथायावरणिँि	आधिथाररत	्भएर	िररनछ	।	कृतष	प्यथायावरण	अनतयाियात	खदेती	िररएको	खदेतबथारी	वथा	्यिको	वररपररको	अवस्थामथा	
त्यहथाँ	रहदेकथा	शरुक्मजीव,	कीरथा,	बोट	ववरुवथा,	पसनछ,	जीव	जनतरु	जसतथा	जैववक	बसतरुको	िततववजधिहरुमथा	आधिथाररत	्भएर	वबशलदेषण	
िररनछ	।	कृषककथा	कृतष	अभ्यथािबथाट	जथानदेर	होि	वथा	पररघटनथावि	वररपररको	अवस्थामथा	पररमथाजयान	वथा	पररवतयान	्भइरहदेको	
हुनछ	।

कृतष	प्यथायावरण	प्रणथाली	ववशलदेषण	(AESA)	आरम्भ	हुनरुअजघ	िह्भथािीहरुलदे	प्यथायावरणकथा	ववववधि	ववष्य	र	क्देत्िमबनधिी	
जथानकथारी	 पथाइिकदे कथा	 हुनदेछन्	 ।	 ्यि	 अभ्यथािबथाट	 िह्भथािीहरुलदे	 प्यथायावरणकथा	 तकसिम,	 िमथानतथा	 र	 प्यथायावरण	 बीचकै	
व्भननतथाहरु	 एवम्	 अन्य	 प्यथायावरणिँि	 कृतष	 प्यथायावरणको	िमबनधि	 (दलदलदे	 जवमन/पोखरी,	 नहर,	 िरुखखथा	 जवमन/बथाँझो	
जवमन,	चउर,	इत्यथातद)	कथा	ववष्यहरु	बरुझन	िकनदेछन्	।	ववष्य	वसतरुको	िैद्थामनतक	बरुझथाइ	त्था	िहजकतथायाहरुिँिैको	कथाम	
िरथाइबथाट	प्रकृतत	र	जीवको	िमवनधि	बरुझदेर	अमदेररकन	फौजीकीरथा	जसतो	वबनथािक	कीरथाको	व्यवस्थापनको	व्यथावहथाररक	पक्	
पतहल्यथाउन	िहज	हुनदेछ	।

उद्ेश्य	:
 � प्यथायावरण	प्रणथालीकथा	ववव्भनन	अंिहरु,	ततनकथा	कथा्ययाहरु,	सतरहरु	र	ततनीहरुको	एक	आपिमथा	तनतहत	अनतरिमबनधिको	
जथानकथारी	प्रथापत	िनया	िकनदेछन	।	

 � प्यथायावरण	प्रणथाली	अनतयाियात	रहदेकथा	जीववत	प्रथाणीहरु	त्था	तनजीयाव	पदथा्याहरु	बीचको	िमबनधि,	कथा्ययाहरु	र	एक	आपिको	
प्र्भथावको	बथारदेमथा	व्यथावहथाररक	ज्थान	प्रथापत	िनया	िकनदेछन	।

 � प्यथायावरण	प्रणथालीको	कडीमथा	करु नै	 एक	श्ृङखलथामथा	 पररवतयान	 हुन	परुिदेमथा	अन्य	िमपूणया	श्ृङखलथाहरुमथा	अिर	परुगनदे	
जथानकथारी	कृषकलदे	पथाउन	िकनदेछन	।	

 � स्लित	अध्य्यन,	छलफल	र	वबशलदेषणबथाट	अमदेररकन	फौजीकीरथा	व्यवस्थापनको	िहज	ववजधि	पतहल्यथाउन	िकनदेछन	्।

कषहले	गनेया	?
कृषक	पथाठशथालथामथा	बथालीको	अवलोकन	शरुरु	्भए	पसछ	बथाली	न्नक्यथाउनदे	अवजधििमम	प्रत्यदेक	पथाठशथालथा	तदनमथा	।

सथामथाग्ी	 :	व्थाउन	पदेपर	(चौडथा	कथािज),	मथाकया र,	रंिीन	कलमहरु,	कथािजकथा	टरुक्रथाहरु,	नथापनदे	टदेप,	 पलथावष्टकको	्ैलथा,	रवर	
व्यथाणड,	ससवप	नदेट,	पलथावष्टकको	तडववथा,	कथापी,	कलम,	्भथाइल	आतद	।	

सम्य	:		२	-	२.५	घणटथा	।
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तररकथा	:

•	 ्यि	अभ्यथािको	उद्देश्यको	बथारदेमथा	िह्भथािीहरुलथाइया	प्रष्ट्यथाउनदे	।	ततनीहरुलथाइया	ि-िथानथा	उप-िमरुहमथा	वव्भथाजजत	िनदेया	।	
उपिमरुहकथा	िदस्यहरुलदे	आफरु लदे	िनदेया	कथाम	बथारदे	आवश्यक	तनददेयाशन	र	जजममदेबथारी	तदई	अध्य्यन	पलटमथा	लैजथानदे	।

•	 उप-िमरुहलथाइया	िमबसनधित	खदेतबथारीमथा	अवलोकन	िनया	र	ददेलखएकथा	िथामथाग्ीहरुको	िंकलन	िनया	लिथाउनदे	।	ववशदेषिरी	
बथाली	 र	 त्यििँि	 जोतडएको	 िमपूणया	 वथातथावरणी्य	 पक्कथा	 ववष्यहरु	 -	 जचस्यथानको	 अवस्था,	 मौिम,	 अमदेररकन	
फौजीकीरथा,	अरु	शत्रुकीरथाहरु,	वमत्रुकीरथाहरुको	उपसस्तत,	खथाद्यततवको	कमी	्भएको	लक्ण	आतदको	अवलोकन	
िनया	लिथाउनदे	।

•	 अमदेररकन	फौजीकीरथाको	अणडथा,	लथा्भथाया,	प्यरुपथा,	ब्यट्क,	त्यिमथा	लथािदेकथा	सशकथारी,	परजीवी	र	पर्भक्ीहरुको	ववशदेष	
रुपमथा	अवलोकन	िरी	तटपोट	िनदेया,	नमूनथा	फदे लथा	परदेमथा	िंकलन	िनदेया	त्था	कप	कदे ज	अध्य्यनमथा	लैजथानदे

•	 उप	-	िमरुहमथा	अवलोकन,	नमूनथा	िंकलन	त्था	तटपोट	िरदे	पशचथात््	कक्था	कोठथामथा	फकया नदे	।
•	 हरदेक	िमरुहलदे	आफरु लदे	अवलोकन	िरदेकथा	वसतरुहरु	र	िंकलन	िरदेकथा	वसतरुहरुको	बथारदेमथा	छलफल	िनदेया	।	बसतरुहरुको	

प्रथाकृततक	रंि	तदएर	जचत्	कोनदेया	।	
•	 िबै	िमरुहद्थारथा	त्यथार	िररएकथा	कथािजहरुलथाइया	व्भतिथामथा	टथाँसनदे	र	अवलोकनमथा	्भदेतटएकथा	जीव	त्था	िथामथाग्ीहरुको	

अनतर	िमबनधि	प्रवष्टनदे	िरी	रदेखथा	लखचनदे	।
•	 हरदेक	िमरुहलथाइया	उनीहरुको	अवलोकनद्थारथा	पतिथा	लिथाइएकथा	करु रथाहरु	प्रसतरुत	िनया	लिथाउनदे	।
•	 प्रसतरुततकरण	पशचथात््	हरदेक	िमरुहद्थारथा	ददेखथाइएकथा	कृतष	प्यथायावरण	प्रणथालीकथा	जीव	त्था	िथामग्ीहरु,	ततनीहरुको	

कथा्यया	र	अनतरिमबनधिको	बथारदेमथा	छलफल	िरथाउनदे	।
•	 िह्भथािी	कृषकहरुिँि	प्यथायावरण	प्रणथालीकथा	अंिहरु	र	ततनको	िमबनधि	त्था	प्यथायावरण	प्रणथालीमथा	पररवतयान	आउनदे	

कथारणहरुको	बथारदेमथा	छलफल	िनदेया	।	
•	 अध्य्यन,	छलफलको	आधिथारमथा	बथाली	र	कीरथा,	खथाििरी	अमदेररकन	फौजीकीरथाको	बथारदेमथा	कदे 	िनया	पनदेया	वथा	नपनदेया	्भननदे	

बथारदे	एउटथा	तनचोड	तनकथालनदे

छलफल	:
•	 खदेतको	प्यथायावरण	वदललन	लथािदेको	िम्यमथा	तकन	िथावधिथान	हुनरु	पदयाछ	?
•	 खदेतमथा	करु न	करु रथाको	पररवतयान	िनया	आवश्यक	ददेलखनछ	?
•	 खदेतमथा	िनदेया	कथा्ययाको	बथारदेमथा	तनणया्य	िनया	लथािदेको	वदेलथामथा	प्यथायावरण	प्रणथालीकथा	अंिहरुको	बीचको	िमबनधि	र	अिरको	

बथारदेमथा	करु नै	िोचथाई	वनथाएकथा	हुनछौं	तक	हुँदैनौं	?	हुनछौं	्भनदे	कसतो	?

५.६	मथानव	प्यथायावरणी्य	खेल	अभ्यथास	(Human	Ecosystem	Game	Exercise)
पररर्य	:	प्यथायावरणी्य	प्रणथालीको	बथारदेमथा	छलफल	िररिकदे पसछ	्यिलथाइया	अझ	प्रष्ट	बनथाउनकथा	लथावि	्यि	खदेलको	प्र्योि	
िनया	ितकनछ	।	त्यिैिरी	्यिलथाइया	कृषक	पथाठशथालथाको	अनत्यततर	वबितमथा	िररएकथा	कृ्यथाकलथापहरुको	पूनः	समरण	िरथाउन	
पतन	ितकनछ	।

उद्ेश्य	:	्यि	ित्पशचथात्	िह्भथािीहरुलदे	

 � प्यथायावरण	प्रणथालीकथा	ववव्भनन	अङिहरु,	ततनीहरुकथा	कृ्यथाकलथापहरु,	अवस्थाहरु	त्था	ततनीहरुको	परसपरमथा	तनतहत	
अनतरिमबनधि	बथारदेमथा	अझ	प्रष्ट	िँि	बरुझनदेछन्	।	

 � प्यथायावरणी्य	प्रणथालीकथा	करु नै	एक	अंिको	पररवतयान	्भएमथा,	लोप	्भएमथा,	त्यिको	परुरथा	प्यथायावरणमथा	कसतो	अिर	पथादयाछ	
्थाहथा	पथाउनदेछन्	।
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कषहले	गनेया	?
 � कृतष	प्यथायावरणी्य	प्रणथालीको	िथारथांश	बरुझथाउनदे,	अभ्यथािको	रुपमथा	प्यथायावरणी्य	प्रणथालीको	पररच्य	पसछ,
 � कृतष	प्यथायावरणी्य	प्रणथाली	ववशलदेषणको	शरुरुवथातमथा	परुनःसमरण	िनदेया	अभ्यथािको	रुपमथा,
 � कृषक	पथाठशथालथा	िञचथालनको	मध्य	अवस्थामथा	मरुल्यथाङकन	िनदेया	अभ्यथािको	रुपमथा	।

आवश्यक	सथामथाग्ीहरु:	जीवकथा	नमूनथाहरु,	मथाकया र	पदेनहरु,	रंविन	मैन	कलमहरु,	िथानो	पलथावष्टककथा	ब्यथािहरु	(१५x२१	िदे.
मी.),	नथापनदे	तफतिथा	।

सम्य	:	कररब	१/२	घणटथा	।

तररकथा	:खदेलमथा	िह्भथािी	हुनदे	कृषकहरुको	िंख्यथा	जतत	छ,	त्यततकै	नमूनथाहरु	त्यथार	िनदेया	।	्यतद	३०	जनथा	िह्भथािीहरु	छन्	
्भनदे	ततनीहरु	तनमनथानरुिथार	वव्भथाजन	िनदेया	।

	 उतपथादक-	 	 	 	 	 ६	(बथालीनथाली-३,	झथारपथात-३)
	 शत्रुजीव	-	 	 	 	 	 ८
	 वमत्रुजीव	-	 	 	 	 	 ८
	 करु हथाउनदे	जीव-	 	 	 	 	 ७
	 िू्यया	 -	 	 	 	 	 १
	 जममथा	-	 	 	 	 	 	 ३०

 � हरदेक	कृषकलथाइया	एक	एक	वटथा	िथानो	कथािजको	टरुक्रथामथा	िमबसनधित	नमूनथा	जचत्हरु	बनथाउन	लिथाइ	उक्त	जचत्हरु	शरीरमथा	
टथाँसन	लिथाउनदे	।

अमेररकन	फौजीकीरथाको	अवलोकन	त्था	सयाभेयाक्षण:	
कृतष	प्यथायावरण	प्रणथाली	वबशलदेषण	िदथाया	कृषकलदे	पथाठशथालथा	वरपरको	जवमनमथा	लिथाइएकथा	मकै	बथाली	वथा	अन्यबथालीमथा	
रहदेकथा	अमदेररकन	फौजीकीरथाहरु	र	ततनीहरुको	अवस्थाको	वथारदेमथा	पतन	अवलोकन	िनया	िकदछन्	।	्यसतो	अवलोकनलदे	
कीरथाको	वथा्यलोजी	र	प्यथायावरण	िँिको	अनतरिमवनधि	बरुझन	िरल	हुनछ	।	अगलो	स्थानको	जवमनमथा	खोचको	जवमनमथा	बतढ	
प्रथाङिथाररक	पदथा्या	रहदेको	जवमनमथा,	फरक	फरक	मथात्थामथा	रथािथा्यतनक	मल	रथाखीएको	जवमनमथा,	ववव्भनन	जथातकथा	मकै	लिथाइएकथामथा,	
कदे ही	अजघ	र	पसछ	बथाली	लिथाइएको	अवस्थामथा,	अनतरबथाली	ितहत	मकै	लिथाइएको	जवमनमथा	हुनदे	अमदेररकन	फौजीकीरथाहरु,	र	
अन्य	शत्रु	एव	मीत्जीवहरुको	िततववजधि	बरुझनदे	र	वबशलदेषण	िनदे	अवशर	कृषक	र	िहजकतथायाको	उपसस्ततमथा	कृषक	पथाठशथालथालदे	
प्रदथान	िदयाछ	।	्यिरी	पथाइएकथा	ववष्य	वसतरुलथाई	तटपदेर	ल्यथाएर	िमरुहमथा	छलफल	िरी	एउटथा	तनट्कषया	तनकथालन	ितकनछ	।

पथाठशथालथाको	मरुख्य	अध्य्यन	वबशलदेषण	्भनदे	छथातनएकथा	नमूनथा	ववरुवथाहरुमथा	नै	आधिथाररत	्भएर	िररनछ	।	नमूनथा	वबरुबथामथा	्भएको	
क्तत	वथा	पररवतयानको	आधिथारमथा	फौजीकीरथा	र	्यिको	क्ततको	जचनह	िथावधिथानीपरुवयाक	अवलोकन	िनरुया	पदयाछ	।	्यिरी	अवलोकन	
िदथाया	पथातमथा	ददेलखनदे	परुरथानो	आक्रमणको	न्भएर	न्यथाँ	िंक्रमणको	सपष्ट	जचनहमथा	कदे मनद्रत	्भएर	िणनथा	िनरुया	पदयाछ	।	नमूनथा	वबरुवथा	
प्रत्यदेकलथाइ	नंवर	तदनरु	पदयाछ	।	छथातनएकथा	वबरुवथा	मध्यदे	कततमथा	फौजीकीरथाको	िंक्रमण	छ	िणनथा	िदैया	जथानरु	पदयाछ	।	फौजीकीरथालदे	
पथात	कदे थात्देको	वथा	पथातको	आधिथारमथा	्भएको	कीरथाको	तथाजथा	तदिथाको	अवलोकनबथाट	कीरथा	छ	्भननदे	बरुझनरु	पदयाछ	।	त्यिकथा	वरपर	
उडीरहदेकथा	बथारुलथा,	कवमलथा,	कणयाकीरथा	त्था	चरथाहरुको	उपसस्ततलदे	मीत्रुजीवहरुको	अवस्था	आँकलन	िनरुया	पदयाछ	र	्यो	ववष्यलथाइ	
छलफल	िरी	बरुझनदे	बरुझथाउनदे	िनरुया	पदयाछ	।	फौजीकीरथाको	अणडथा	अिथामथान्य	छन	वथा	लथा्भथायामथा	परजीवीको	आक्रमण	्भएको	छ	वथा	
मरदेकथा	छन	्भनदे	पतन	कीरथाको	प्रथाकृततक	शत्रुको	उपसस्तत	्भएको	ववष्य	बरुझनदे	बरुझथाउनदे	िनरुया	पदयाछ	।
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 � त्यिपसछ	कृषकहरुलथाइया	तनमन	तकसिमलदे	िोलथाकथार	रुपमथा	बसन	लिथाउनदे	।
 � िू्ययालथाइया	िबैको	बीचमथा	रथाखनदे	।
 � िू्ययाको	वररपरर	शत्रुजीवहरुलथाइया	उव्भन/बसन	लिथाउनदे	।
 � शत्रुजीवहरुको	वररपरर	उप्यरुक्तजीवहरुलथाइया	उभ्यथाउनदे/बिथाउनदे	।
 � िबै्भनदथा	बथातहरी	घदेरथामथा	करु हथाउनदे	जीवहरुलथाइया	उव्भन/बसन	लिथाउनदे	।

 � करु नैपतन	िमरुहको	ववकथाि	्भइरहदेको	िम्यमथा	ततनीहरुलथाइया	उव्भन	लिथाउनदे	।	िथा्ै	अससततव	लोप	हुन	लथागदथा	ततनीहरुलथाइया	
बसन	लिथाउनदे	अतन	तपसिल	बमोजजमकथा	प्रशनहरु	िोधदै	ततनीहरुको	अनतरिमबनधिलथाई	प्रट्ट्थाउदँै	जथानदे	।
 � बोटववरुवथा	त्था	प्रथाणीको	लथावि	शवक्त	कदे 	लदे	तदनछ	?	(िू्ययाको	प्रततनीजधितव	िनदेया	कृषक	उठनदे)
 � प्रत्यक्	रुपमथा	िू्ययाको	शवक्त	ग्हण	िरी	खथानथा	किलदे	बनथाउछँ	?	(झथारपथात	र	बोटवबरुवथा	प्रततनीजधितव	िनदेया	कृषक	

उठनदे)
 � उतपथादन	िनदेया	िमरुह	(झथारपथात	र	बोटवबरुवथा)	लथाइया	किलदे	उप्भोि	िछया	?	(शत्रुजीवहरुको	िमरुह	उठनदे)
 � शत्रुजीवहरुको	िमूलथाइया	किलदे	खथानछ	?	(वमत्जीवहरु	उठनदे)
 � मरदेकथा	जीव	त्था	वनसपततमथा	किलदे	खथानछ	?(करु हथाउनदे	जीवहरु	उठनदे)
 � ववषथादी	छयाकंदथा	कदे 	हुनछ?	(िबै	जनथालथाइया	उठथाएर	एक	जनथा	कृषकलथाई	वबषथादी	छयाकन	लिथाउनदे	।	ववषथादी	छयाकदैं	

जथाँदथा	क्रमशः	उप्यरुक्तजीवहरु,	शत्रुजीव	त्था	करु हथाउनदे	जीवहरुमथा	ववषथादीको	अिर	ददेखथाउदँै	बसन	लिथाउनदे	।)
 � लिथातथार	ववषथादी	छयाकंदथा	कदे 	हुनछ	?	(शत्रुजीवहरु	ववसतथारै	उठनदे	र	अनतमथा	िबैजिो	शत्रुजीवहरु	उठनदे)
 � वबरुवथाहरु	रोपनरु्भनदथा	अिथाडी	करु न	करु न	जीवहरु	खदेतबथारीमथा	होलथान्	?	(करु हथाउनदे	जीवहरु	उठनदे)
 � प्रशसत	मथात्थामथा	प्रथांिथाररक	मलको	प्र्योि	िरदेमथा	करु न	िमरुहको	वृजद्	हुनछ	?	(करु हथाउनदे	जीवहरु	उठनदे)
 � शत्रुजीवहरु	न्भएको	िम्यमथा	उप्यरुक्तजीवहरुको	खथानथा	कदे 	होलथा	?	(करु हथाउनदे	जीवहरु,	उप्यरुक्तजीव	उठनदे)

अन्य	िम्भथाव्य	प्रशनहरु	्यि	प्रकथार	हुन	िकछन्	।
 � न्यथाँ	जीवको	प्रवदेश	किरी	हुन	िकछ	?
 � न्यथाँ	जीवको	वबसतथार	किरी	रोकन	ितकनछ	?
 � न्यथाँ	जीवलथाई	व्यवसस्त	िनया	कदे 	िनरुया	पदयाछ	?
 � कदे 	हुनछ	?	जब	?	
 � िोडमदेल	िररंदैन	।
 � िू्ययाको	अससततव	लोप	हुनछ	।
 � पथानी	हुँदैन	।	
 � उप्यरुक्तजीवहरु	हुँदैनन्	।	
 � ववषथादी	छररनछ	।
 � धिदेरै	मलखथाद	प्र्योि	्भएमथा	।
 � करु हथाउनदे	जीवहरुको	अससततव	हुँदैन	।

	्यसतै	खथालकथा	अन्य	प्रशनहरु	पतन	्पन	ितकनछ	।	
 � खदेलको	दौरथानमथा	किलैदे	िही	अव्भन्य	िनया	निकदे मथा	तलकथा	प्रशनहरु	िोधदै	िच्यथाउदैँ	जथानदे	।	कदे 	वथासतववक	रुपमथा	्यसतै	
हुनछ	त	?	्यतद	एउटथा	िमरुह	्भएन	्भनदे	प्यथायावरणी्य	प्रणथालीमथा	कसतो	अिर	पदयाछ	?	पतहलदे	कदे 	हुनछ	?	त्यिपसछ	कदे 	हुनछ	?
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६. मतपेटटका पिीक्षा (Ballot Box Test)

पररर्य	:	मतपदेतटकथा	परीक्था	कृषक	पथाठशथालथाकथा	िह्भथािी	
कृषकहरुको	 ज्थान,	 शीपको	 परीक्ण	 व्यथावहथाररक	 रुपमथा	
िररनदे	एउटथा	ववजधि	हो	।	्यो	परीक्ण	पथाठशथालथा	शरुरु	्भएपसछ	
पूवया	परीक्थाको	रुपमथा	र	कृषक	तदवि	हुनरु	अजघ	उतिर	परीक्थाको	
रुपमथा	िंचथालन	िररनछ	।	

महतव:	मतपदेतटकथा	परीक्णमथा	मतदथान	ववजधि	जसतो	तररकथा	
अपनथाई	 खदेतबथारीमथा	 नै	 कृषकको	 ज्थान	 शीप	 परीक्ण	
िररनछ	।	्यिलदे	िदथाया	िह्भथािी	कृषकमथा	रोि	कीरथा	आतदको	
िंक्रमण	त्था	व्यवस्थापनको	व्यथावहथाररक	ज्थान	जथानन	प्रदेरणथा	जिथाउछँ	।	पढदेकथा	तर	खदेतबथारीकथा	तनसशचत	िमस्यथाको	
कथारणलथाई	रथाम्ो	िँि	पतहल्यथाउन	निकनदे	कृषकहरुको	लथावि	्यो	ववजधिलदे	ददेखदेर,	िरदेर	सिकनदे	अविर	प्रदथान	िनदेया	हुनथालदे	
ज्थान	शीपको	धिदेरै	प्र्भथावकथारी	रुपमथा	समरण	रहन	िह्योि	िदयाछ	।

उद्ेश्य	:

 � कृषकहरुद्थारथा	 बथालीको	 अवस्था,	 अवस्थानरुिथार	 िनरुया	 पनदेया	 कृ्यथाकलथापहरु,	 ददेखथा	 पनदेया	 िमस्यथाहरु,	 शत्रु	 जीव	 ्यिको	
पतहचथान	िनया	िकनदे	क्मतथाको	सतर	जथानकथारी	ललन	िकनदेछन	।

 � कृषकहरुद्थारथा	तनणया्य	िनदेया	क्मतथाको	मरुल्यथांकन	िनया	ितकनदेछ	।
 � पथाठशथालथामथा	सिकनरु	पनदेया	ववष्य	वसतरुको	तनधिथायारण	िनया	िहज	हुनदेछ	।
 � तथाललमको	ववष्यवसतरुको	िहज	मरुल्यथाङकन	िनया	ितकनदेछ	।

कषहले	?

 � कृषक	पथाठशथालथाको	शरुरुमथा	(पूवया	मरुल्यथाङकन	परीक्थाको	रुपमथा)	।
 � कृषक	पथाठशथालथाको	अनत्यमथा	(तथाललमको	पशचथातको	मरुल्यथाङकनको	रुपमथा)	।

आवश्यक	सथामग्ीहरु	 :	 पलथावष्टककथा	 ्ैलथा,	 ्भथाईल,	 रवर	 व्यथाणड,	 मथाकया र,	 डोरर,	 फथाईल,	 िम,	 टदेप,	 ववव्भनन	 अवस्थाकथा	
फौजीकीरथा	 (अणडथा,	लथा्भथाया,	 प्यरुपथा,	 व्यट्क)	लिथा्यत	अन्य	शत्रुजीव	 त्था	 उप्यरुक्तजीवकथा	 नमूनथाहरु,	झथारपथात,	जैवबक	 र	
बथानसपततक	वबषथादीहरु	आतद	।

सम्य	:	२	-	२	१/२	घणटथा	।

प्कृ्यथा	:

 � ववष्य	बसतरु	िंवद्	कममतमथा	१०	र	बढीमथा	२०	बटथा	प्रशन	त्यथार	िनदेया
 � मतपदेतटकथा	त्यथार	पथानदेया	।
 � मतपत्	त्यथार	पथानदेया	।
 � मतपदेतटकथाहरु	उप्यरुक्त	स्थानमथा	झरुणड्थाउनदे	।	
 � हरदेक	िह्भथािीहरुलथाइया	मत	हथालन	लिथाउनदे	।	
 � मतदथान	ितकएपसछ	िही	उतिर	्भएको	मतपदेतटकथालथाइया	टदेपलदे	बनद	िनदेया	।
 � ्भदेलथा	हुनदे	ठथाउमँथा	मतपदेतटकथाहरु	ल्यथाई	िही	मतहरुको	िणनथा	िरी	नततजथा	मरुल्यथाङकन	फथारथाम	्भनदेया	।
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तररकथा	:

 � मतपदेतटकथा	परीक्थाको	लथावि	प्रशनहरुको	च्यन	िदथाया	मूलतः	िह्भथािी	तकिथानहरुलदे	प्यथायावरणलथाइया	बथालीको	अवलोकनको	
आधिथारमथा	िररनदे	तनणया्य	प्रतक्र्यथा	िमबसनधि	आई.तप.एम.	अवधिथारणथालथाइया	कवतिको	बरुझदेकथा	छन्	्भननदे	जजज्थािथालथाइया	बढी	
महतव	तदनरु	पदयाछ	।	्यसतै	िरी	मतपदेतटकथा	परीक्थाकथा	प्रशनहरुमथा	कृषकलथाई	सिकथाउन	खोजीएको	सिकनै	पनदेया	ववष्यबसतरुको	
बथारदेमथा	प्र्योिथातमक	अभ्यथािबथाट	सिकथाउनदे	कथा्यया	िररनछ	।	

 � अमदेररकन	फौजीकीरथा,	अरु	फौजीकीरथा,	िवथारोलथाई	कृषकलदे	रथाम्ो	िँि	जचनन	िकनदे	हुनरु	पदयाछ	।
 � परीक्था	िञचथालन	िदथाया	जचत्हरु	त्था	िंकलन	िररएको	रोि,	शत्रुजीव,	उप्यरुक्तजीव	आतदको	अत्यजधिक	प्र्योि	िनरुया	र	
प्रशन	रथाखदथा	कम	शवदहरुको	प्र्योि	िनरुया	उप्यरुक्त	हुनछ	।	तकनतक	्यो	परीक्था	कृषकहरुलदे	कतत	रथाम्री	पढन	िकदछन्	
्भननदे	्थाहथा	पथाउनको	लथावि	न्भईकन	उनीहरुमथा	तनतहत	आई.तप.एम.	िमबनधिी	ज्थान	र	शत्रुजीव,	उप्यरुक्तजीव,	बथालीको	
अवस्था	आतदको	पतहचथान	िनयािकनदे	क्मतथा	जथाचनको	लथावि	हो	।	अतः	
 � खदेतबथाट	्भखयारै	िंकलन	िररएको	िथामथाग्ी	(शत्रुजीव,	उप्यरुक्तजीव	आतद)	को	प्र्योि	िनदेया	।	
 � िथाधिथारण,	छोटो	र	उप्यरुक्त	प्रशनको	तनमथायाण	िरौं	।	
 � हो?	अ्वथा	होइन?	्भनदेर	उतिर	तदइनदे	तकसिमकथा	प्रशनहरु	निोधिौं	।	
 � िंकललत	िथामथाग्ीहरुलथाइया	तदउिँोको	घथाममथा	प्रष्टिँि	ददेलखनदे	िरी	िंरसक्त	िनयाको	लथावि	अलकोहल	(७०%)	को	

प्र्योि	िरौं	।	
 � बथाकलो	वथा	उप्यरुक्त	तकसिमको	नदेपथाली	फथा्यलको	प्र्योि	िरौं	।	
 � उप्यरुक्त	ढंिलदे	्योजनथा	बनथाई	कथा्यया	िञचथालन	िनयाको	लथावि	आवश्यक	पनदेया	िम्य	तदउ	ँ।	

 � तकिथानहरुलदे	मतपदेतटकथा	परीक्थालथाइया	िजजलैिँि	बरुझन	िकछन्	्भननदे	करु रथाको	तनसशचत	िनयाको	लथावि	तनमन	बरुँदथाहरुमथा	
ध्यथान	तदउ	ँ।	
 � तथाजथा	र	रथाम्री	ददेलखनदे	िथामथाग्ीको	प्र्योि	िनदेया	।
 � रोि	िमबनधिी	त्था	ववरुवथाको	अवस्था	िमबनधिी	प्रशनहरुको	लथाविआवश्यक	पनदेया	वनसपती	/िथामग्ीहरु	परीक्था	हुनरु	

्भनदथा	कदे ही	िम्य	अिथाडी	मथात्	िंकलन	िनदेया	(धिदेरै	अिथाडी	िंकलन	िररएकथा	िथामथाग्ीहरु	ओइलथाउन	िकदछन्)
 � िथामथाग्ीलथाइया	नदेपथाली	फथाइलमथा	अड्थाउनको	लथाविधिथािो	वथा	डोरीद्थारथा	रथाम्री	बथाँधनदे	।	
 � रथाम्री	पढन	निकनदे	कृषकहरुको	परीक्था	अनतमथा	ललनदे	र	परीक्थाको	दौरथानमथा	उनीहरुलथाइया	िह्योि	िनदेया	।	

 � उप्यरुक्त	तकसिमलदे	परीक्थाको	िञचथालन	िनदेया	।	
 � ्यो	परीक्थाबथाट	क-किलदे	कदे 	कदे 	जथानदेकथा	छन्	िो	को	जथानकथारी	ललन	खोजीएको	हुँदथा	्यि	परीक्थाकथा	िह्भथािीहरुलदे	

एकलथा	एकलै	परीक्थाकथा	प्रशनहरु	पढनदे	वथातथावरणको	त्यथारी	िनदेया	।
 � परीक्था	 हुनरु	 ्भनदथा	 अिथाडी	 परीक्थाको	 िम्यमथा	 र	 परीक्था	 िंचथालनकथा	 तीन	 वटै	 अवस्थाहरुमथा	 मतपदेतटकथाहरुको	

तनररक्ण	िनदेया	।	
 � कृषकहरुलदे	मत	खिथाली	िकदे पसछ	िमपूणया	मत	पदेतटकथाहरुमथा	रथाम्री	टदेप	लिथाई	बनद	िनदेया	।
 � उप्यरुक्त	ढंिलदे	्योजनथा	बनथाई	कथा्यया	िञचथालन	िनदेयाको	लथाविआवश्यक	पनदेया	िम्य	तदनदे	।	

 � मतपदेतटकथा	परीक्थाको	मरुल्यथाङकन
 � मतपदेतटकथालथाइया	िथावधिथानीपूवयाक	खोलनदे	र	िमपूणया	मतहरुलथाइया	िंकलन	िनदेया	।
 � िह्भथािीहरुलदे	तदएकथा	िमपूणया	उतिरहरु	(हरदेक	प्रशनकथा	अलि	अलि)	को	अव्भलदेख	रथाखनदे	।
 � मतपदेतटकथा	परीक्था	पथाठशथालथा	िञचथालन	िदथायाको	शरुरुवथातमथा	र	अनतमथा	िरर	दुई	पटक	िमम	ललईनदे	हुँदथा	पतहलो	

पटकको	कथा्ययाक्रम	ितकएपसछ	पतन	िमपूणया	िथामथाग्ीहरुलथाइया	िरुरसक्त	रथाखनदे	।	
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 � कृषकहरुमथा	अवसस्त	तथाललम	अिथाडी	 र	तथाललम	पछथाडीको	ज्थानमथा	करु नै	 व्भननतथा	छ	 तक	छैन	िो	को	 तनट्कषया	
तनकथालनदे	।

 � मतपदेतटकथा	परीक्थाबथाट	प्रथापत	नततजथाको	आधिथारमथा	िमबसनधित	पथाठशथालथाकथा	कृषकहरुलथाइया	कदे 	सिकथाउनरु	पनदेया	ददेलखनछ	
िो	को	तनक्यौयाल	िनदेया	।	

मतपेषटकथा	परीक्षथाको	लथावग	समभथाववत	नमूनथा	प्शनहरु	:

१.	अमदेररकन	फौजीकीरथाकथा	ववव्भनन	अवस्थाहरु	जचनन	िकनदे	प्रशनहरु
	 क)	करु न	चथातह	अमदेररकन	फौजीकीरथा	हो	?	मतपदेतटकथामथा	अरु	फौजीकीरथा,	िवथारोको	व्यट्क	पतन	रथाखनदे)	?
	 ख)	करु न	चथातह	अमदेररकन	फौजीकीरथाको	अणडथा	हो	?	
	 ि)	करु न	चथातह	अमदेररकन	फौजीकीरथाको	लथा्भथाया	हो	-अरु	लथा्भथायाहरु	पतन	रथाखनदे)	?	
	 घ)	्यो	करु न	अवस्थाको	कीरथा	हो	(प्यरुपथा)	?

२.	अमदेररकन	फौजीकीरथा	पतहचथान	िनदेया	आधिथार	ददेलखनदे	प्रशनहरु
	 क)	फौजीकीरथा	पतहचथानको	जचनह	करु न	हो	?	(तनधिथारको	उलटो	वथाइ	आकथार,	टथाउको	पछथाडीको	कथालो	मथातकया ङि,			
	 पछथाडीकथा	चथार्ोपलथा)

३.	व्यट्क	अमदेररकन	फौजीकीरथा	पतहचथान	िनदेया	प्रशन

४.	अमदेररकन	फौजीकीरथालदे	िरदेको	नोकिथानीमथा	आधिथाररत	प्रशन
	 क)	्यो	क्ती	कदे 	बथाट	्भएको	हो	?	(मकैको	बोटमथा	कोत्देको,	तपनहोल	र	ववष्टथा	्भएको	क्तीको	नमूनथा	रथाखनदे)

५.	अमदेररकन	फौजीकीरथाको	प्रथाकृततक	शत्रुमथा	आधिथाररत	प्रशन
	 क)	्यो	कसतो	जीव	हो	?	(ववव्भनन	वथारुलथाहरु	लिथा्यत	वरपर	उपलवधि	्भएकथा	्यिकथा	परजीवव,	पर्भक्ी	जीव			
	 रथाखनदे)

६.	्यो	अवस्थाको	कीरथा	(परजीवव	लथािदेको	कीरथा	रथाखनदे)	लदे	कदे 	लथाई	िंकदे त	िदयाछ	?
	 क)	परजीवीकरण	 ख)	कथाँचरुली	फदे रदेको	 ि)	वबष	लथािदेको

७.	अमदेररकन	फौजीकीरथा	आकतषयात	हुनदे	वबरुवथा	करु न	हो	?

८.	अमदेररकन	फौजीकीरथा	वबकषयाण	हुनदे	वबरुवथा	करु न	हो	?

९.	वबरुवथाको	घनतवमथा	आधिथाररत	प्रशन
	 क)	अमदेररकन	फौजीकीरथाको	क्तीमथा	कमी	ल्यथाउन	करु न	दुरीमथा	मकै	लिथाउन	उप्यरुक्त	हुनछ	?

१०.	जैवबक	वबषथादीमथा	अधिथाररत	प्रशन
	 क)	करु न	चथातहँ	जैवबक	वबषथादी	अमदेररकन	फौजीकीरथाको	लथावि	उप्यरुक्त	छ	?

११.	रथािथा्यतनक	वबषथादीमथा	आधिथाररत	प्रशन
	 क)	अमदेररकन	फौजीकीरथाको	लथावि	प्र्भथावकथारी	रथािथा्यतनक	वबषथादी	करु न	हुन	?
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१२.	कृतष	प्यथायावरण	वबशलदेषणमथा	आधिथाररत	प्रशन	
	 क)	कृतष	प्यथायावरण	वबशलदेषणमथा	करु न	करु न	कीरथा	हदेरीनछ	?
	 (शत्रुजीव,	मीत्रुजीव,	दुवै)

१३.	मकैको	जथातमथा	आधिथाररत	प्रशन
	 क)	्यो	क्देत्मथा	सिफथाररि	िररएको	मकैको	जथात	करु न	हो	?

१४.	बथालीको	्यो	अवस्थामथा	रथाखनरु	पनदेया	रथािथा्यतनक	मल	करु न	हो	?
	 क)	बथालीको	अवस्था	अनरुिथार	आवश्यक	तडएतप,	पोटथाि,	्यरुरर्यथा	ददेखथाउनदे

१५.	कृषकको	ज्थान,	सशप	परीक्ण	िनदेया	प्रशन
	 क)	वबषथादीको	प्र्योि	िदथाया	हथावथाको	करु न	तदशथातफया 	फकदेया र	िनरुया	पदयाछ	?

१६.	कीरथामथा	परजजववकरण,	वबषथादीको	अिर,	जीवनचक्र	आतद	जचनथाउनदे	प्रशनहरु	रथाखनदे	।

१७.	मकैको	जरथामथा	लथागनदे	कीरथा	करु न	हो	?
	 क)	अमदेररकन	फौजीकीरथा	ख)	खरुम्दे		 ि)	पतदेरो

१८.	शत्रुजीव	अनरुिथार	क्तीको	पतहचथान	िनदेया	खथालको	प्रशन	बनथाउनदे	।	(मतपदेतटकथा	एउटथा	क्तीको	नमूनथा	रथाखनदे,	मतपदेतटकथामथा	
ततनवटथा	कीरथाकथा	नमूनथा	रथाखनदे	)
	 क)	 त्यिलदे	िरदेको	क्ती	।
	 ख)	 त्यिलदे	निरदेको	क्ती	।
	 ि)	 सवस्	्भथाि	।

१९.	 क्ती	 अनरुिथार	 शत्रुजीवहरुको	 पतहचथान	 िनदेया	 खथालको	 प्रशन	 बनथाउनदे	 ।	 (प्रशनमथा	 एउटथा	 शत्रुजीवको	 नमूनथा	 रथाखनदे	 र	
मतपदेतटकथाको	३	वटथा	ववकलपमथा	एक	एकवटथा	क्तीको	लक्णमथा	धिथािो	बथाँधनदे	
	 क)	 त्यिलदे	िरदेको	क्ती	।
	 ख)	 त्यिलदे	निरदेको	क्ती	।
	 ि)	 सवस्	्भथाि	।

मतपदेटीकथाको	नमूनथा
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७. लाभ लागत (आम्ानी ख््च) षवश्ेषण  
(Benefit Cost Analysis)

पररर्य:	बथाली	उतपथादन	कथा्ययामथा	जवमनको	त्यथारीददेलख,	बीउ	लिथा्यतकथा	िथामथाग्ीहरुको	व्यवस्थापन,	रोि	कीरथा	व्यवस्थापन,	
िोडमदेल	ददेलख	्नकथाउनदे	कथा्ययािमम	ववव्भनन	शीषयाकहरुमथा	खचया	हुनछ	।	्यो	खचया	स्थान,	िम्य,	मौिम,	िथामथाग्ीको	उपलवधितथा,	
रोि	कीरथाको	आक्रमण	अनरुिथार	फरक	फरक	हुन	िकछ	।	तनवथायाहमरुखी	खदेती	प्रणथालीमथा	लथा्भ	लथाितको	तहिथाव	िनदेया	प्रचलन	
प्रथा्य:	 हुँदैन	 ।	 कृषक	 पथाठशथालथामथा	 बथाली	 पथाकी	 िकदे पसछ	 कृषक	 तदवि	 हुनरु	 पूवया	 िरदर	 प्रतततनजधितव	 हुनदे	 िरी	 तनसशचत	
क्देत्फलको	बथाली	कटथानी	िरी	उतपथादन	अव्भलदेख	ललएर	लथाित	खचया	िँि	तरुलनथा	िरी	हदेनरुया	पदयाछ	।	पथाठशथालथा	प्रततवदेदनमथा	
लथा्भ	लथाितको	वववरण	जरुरी	हुनछ	।

उद्ेश्य:	्यि	ित्	पशचथात्	िह्भथािीहरुलदे

 � बथाली	उतपथादनलथाई	प्रततफलदथा्यक	बनथाउनदे	ववष्यबथारदे	जथानन	िक्म	हनदेछन	।

 � बथाली	्योजनथालथाई	आवश्यक	त्थ्यथाङक	िंकलन	िनया	िकनदेछन्	।

महतव:	बथाली	उतपथादनमथा	बीउ,	मौिम,	रोि	कीरथाको	आक्रमण	लिथा्यतकथा	 ववष्यलदे	लथाित	खचया	 र	उतपथादनमथा	प्र्भथाव	
पथादयाछ	 ।	करु न	शीषयाकमथा	कतत	खचया	 हुनछ	 ?	अतनवथा्यया	खचयाहरु	 र	घटथाउन	िकनदे	खचयाहरु	 बथारदे	 िमरुहमथा	छलफल	 हँुदथा	
प्रततफल	बढथाउन	ितकनछ	।	िमरुहमथा	विदेर	लथा्भ	लथाितको	बथारदेमथा	छलफल	हँुदथा	िथानथा	ततनथा	ववष्यमथा	मथात्	पतन	होसि्यथारी	
अपनथाउन	ितक्यो	्भनदे	प्रततफल	बढथाउन	ितकनदे	ज्थान	िदस्यहरुमथा	पदयाछ	।	कीरथाको	आक्रमणलदे	उतपथादनमथा	कतत	क्ती	
परुर्	्यथाउन	िकदछ	?	रोि	कीरथा	व्यवस्थापनमथा	कतत	खचया	हँुदो	रहदेछ	?	कतत	रोि	कीरथाहरुको	वबषथादीको	प्र्योि	निरदेर	पतन	
तन्यनत्ण	हुन	िकदो	रहदेछ	?	्भननदे	ववष्यलदे	कृषकलथाई	दक्	बनथाउनदे	्भननदे	उद्देश्य	प्रथापतीमथा	िह्योि	परुगदछ	।	्यसतथा	ववष्यहरु	
िमरुदथा्यमथा	सछटो	प्रिथार	हुन	िकछ	।

कसरी	 षनकथालने:	लथा्भ	लथाित	 तनकथालनरु	 त्यतत	जतटल	 ववष्य	होइन	 ।	आफनो	खदेती	प्रणथालीमथा	 ववव्भनन	शीषयाकमथा	हुनदे	
खचयाको	तहिथाव	रथाखनरु	पदयाछ	।	िमरुहकथा	िदस्यहरुलथाई	जजममदेबथारी	फथाँडफथाँड	िरी	एउटथा	फथारममथा	शरुरुददेलख	नै	लथाित	रथाखन	
लिथाउनदे	।	बथाली	त्यथार	्भए	पसछ	खदेतको	प्रतततनजधितव	हुनदेिरी	िरदर	उतपथादन	ददेलखनदे	एक	विया	 वमटर	क्देत्फलको	बथाली	
कथाटनदे	।	अनन	र	डथाँठको	िमदेत	तौल	ललनदे	।	्यिै	िरी	अनतरबथाली	लिथाएको	र	नलथािथाएको	क्देत्को	पतन	अलि	अलि	
सशषयाकमथा	्भएकथा	खचया	र	आमदथानीको	तहिथाव	तनकथालनदे	।	्यिैको	आधिथारमथा	प्रतत	रोपनी/कठिथा/वबिथाहथा/हदेकटरको	उतपथादन	
तनकथालनदे	।	बजथार	मरुल्य	अनरुिथारको	बथालीको	मरुल्य	तनकथालनदे	।	लथा्भबथाट	खचया	्भएकथा	शीषयाकको	लथाित	घटथाउनदे	।	्यो	नै	प्रतत	
इकथाइको	नथाफथा	हो	।
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लथाभ	लथागत	वववरण	संकलन	फथारथाम
(दुवै	तररकथालथाई	्यही	ढथाँचथाको	अलि	अलि	फथारथाम	प्र्योि	िनदेया)

क्स.नं. वववरण	 इकथाई	 पररमथाण	 ्र	 जममथा	रु.

उतपथादन	िथामथाग्ीहरु	

मकैको	बीउ	

अनतरबथालीको	बीउ
कमपोष्ट/िोठदेमल	
रथािथा्यतनक	मल
श्म	खचया
रोि	कीरथा	व्यवस्थापन	खचया	
अन्य	िथामथाग्ी	खचया
अन्य	आइपरदेकथा	खचया
जममथा	

आमदथानी	
मरुख्य	उतपथादन	मकै
मरुख्य	उतपथादन	अनतरबथाली	
उपउतपथादन	मूख्य	बथाली
उपउतपथादन	अनतरबथाली
जममथा	

खरुद	आमदथानी	=	आमदथानी	–	खचया	
आमदथानी	खचयाको	अनरुपथात		=	आमदथानी:	आमदथानी/खचया
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८. िोगकीिा सम्बन्धि अभ्ासहरु  
(Exercises on Insect Pests and Diseases)

८.१	कीरथाखथानथामथा	अध्य्यन	(Insect	Zoo	studies)

पृष्ठभूमी	:	ि-िथानथा	परीक्णहरु	कीरथा,	रोि	र	पोषकततव	लिथा्यतकथा	ववव्भनन	ववष्यवसतरु	िमबनधिमथा	रथाम्ो	बरुझथाइकथा	लथावि	
कृषक	पथाठशथालथाकथा	अव्भनन	अङि	हुन्	।	व्यनको	मरुख्य	लक््य	कृतष	प्यथायावरण	ववशलदेषण	र	तनणया्य	प्रतक्र्यथालथाई	मद्त	िनरुया	हो	
।	 व्य	अध्य्यनहरु	मरुख्यतः	आववट्कथार	सिकथाइ	पद्तत	(Discovery	 learning	approach)	मथा	आधिथाररत	छन्	।	कृषक	
पथाठशथालथाको	 प्रसशक्णमथा	 िंलगन	 िह्भथािीलदे	 कीरथाको	 जीवनचक्र	 र	 हथातनकथारक	 शत्रुजीव	 एवं	 ततनीहरुकथा	 प्रथाकृततक	
शत्रुलथाई	प्रत्यक्	अवलोकन	र	िञचथालनबथाट	बरुझन	िकदछन्	।	्यसतथा	परीक्णहरु	खदेतबथारी	परीक्णको	िट्था	िथानथा	्भथाँडथा,	
कप,	बोट	वथा	जवमनको	िथानो	टरुक्रथामथा	िनया	ितकनछ	र	छोटो	अवजधिमै	नततजथा	प्रथापत	िनया	ितकनछ	।

कृषकहरुलदे	आफनथा	बथालीमथा	कीरथाहरु	्भदेट्थाउन	िकछन्	र	त्यिबथारदे	उनीहरुलथाई	्थाहथा	नहुन	पतन	िकछ	।	्यि	अभ्यथािलदे	
उनीहरुलथाई	नोकिथानी	िनदेया	कीरथा-फट्थाङग्था	(शत्रुजीव)	हुन्	तक	ततनकथा	प्रथाकृततक	शत्रु	हुन्	वथा	अन्य	उप्यरुक्तजीव	हुन्	्भननदे	
बरुझन	िजजलो	हुनछ	।	उदथाहरणकथा	लथावि	जजउदँै	रहदेको	अवस्थामथा	कीरथा	र	मथाकरु रथाको	अध्य्यन	त्था	ततनकथा	िततववजधिहरुको	
अवलोकन	चथाखलथागदो	हुनिकछ	।	कीरथा	र	प्रथाकृततक	शत्रुको	तक्र्यथाकलथाप	र	व्यवहथारलथाई	जीववत	नमूनथामथा	मथात्ै	ददेखन	
ितकनछ	।	िथानो	अध्य्यनलदे	नै	प्रदशयानकथा	तनममत	धिदेरै	जीववत	नमूनथाहरु	प्रदथान	िनया	िकदछ	।	िथा्ै,	कृषकलथाई	पर्भक्ी	र	
परजीवीहरु	खदेतबथारीमथा	िँिै	रहदेको	अवस्थामथा	उनीहरुलदे	कदे 	िनदेया	हुन्	्भननदे	िनददेशलथाई	रथाम्ोिँि	बरुझन	पतन	मद्त	िदयाछ	।	
कीरथापथालन	अध्य्यनहरुबथाट	कृषकहरुलदे	कृतष	प्यथायावरणको	अवलोकन	र	अनवदेषण	िनदेया	कथा्यया	तनरनतर	िनया	प्रदेररत	िदयाछ	र	
फथामया	व्यवस्थापनकथा	िमबनधिमथा	कृषक	आफैलदे	महत्वपूणया	र	उप्योिी	खोजहरु	िनया	िकछन्	।	ि-िथानो	अध्य्यनलदे	कीरथाको	
जीवनचक्र,	अणडथा	पथानदेया,	खरुवथाउनदे,	जोडी	बनथाउनदे	एवं	वृजद्	र	व्यवहथारलथाई	हथातनकथारक	कीरथा	र	उनीहरुकथा	प्रथाकृततक	शत्रुलथाई	
िँिै	रथाखदेर	प्रत्यक्	रुपमथा	ददेखन	र	जथानन	ितकनछ	।	्यी	कीरथाकथा	तक्र्यथासशलतथा	्थाहथा	हुनथािथा्	कृतष	प्यथायावरण	ववशलदेषण	
प्रतक्र्यथा	र	कृषकको	तनणया्य	िनदेया	क्मतथालथाई	िबलीकृत	िनया	मद्त	परुगदछ	।	बथालीशत्रुहरुको	एकीकृत	व्यवस्थापनकथा	लथावि	
आवश्यक	ज्थान	 र	जथानकथारी	 प्रथापत	 िनया	 िह्योि	 परु्यथायाउदँछ	 ।	 कृषकलदे	किरी	 ्यी	 परीक्ण	िनदेया	 ्भनदेर	 सिकनदेछन्	 जिलदे	
उनीहरुलथाई	रचनथातमक	हुन	र	अकोया	बथाली	वथा	मौिममथा	िमदेत	ददेखथापनदेया	िमस्यथाको	िमथाधिथान	तनकथालन	िजजलो	हुनदेछ	।	्यी	
अनरुिनधिथान	परीक्णहरु	िबै	कृषक	पथाठशथालथा	बथालीकथा	तनममत	बथाध्यथातमक	छन्	।	अध्य्यनको	िंख्यथा	वथा	प्रकृतत	्भनदे	फरक-
फरक	हुनिकछ	।	िबै	चरणमथा	िबै	उपिमरुह	र	िबै	िह्भथािीको	अतनवथा्यया	उपसस्तत	जरुरी	छ	।

कीरथाखथानथामथा	कीरथापथालनको	उद्ेश्य:

कीरथाखथानथामथा	कीरथापथालन	िरदेर	िह्भथािीहरुलदे	
 � कीरथाकथा	कथा्ययाको	अध्य्यन	(्यिलदे	बोटवबरुवथाहरु	खथाइरहदेको	छ	?	करु न	्भथािमथा	?	किरी	?	अन्य	कीरथाहरु?)	िरी	
ववव्भनन	कीरथाकथा	कथा्ययाहरुको	बथारदेमथा	जथानकथारी	हथासिल	िनदेयाछन्	।	

 � शत्रुजीव	र	्यिकथा	प्रथाकृततक	शत्रुहरु	वबचको	अनतरतक्र्यथाको	बथारदेमथा	अध्य्यन	(कीरथाको	िथा्मथा	प्रथाकृततक	शत्रु	ििँ	ैरथाखदेर	
एक	तदनमथा	कतत	आहथार	खथानछ	?	अणडथा	वथा	लथा्भथाया	वथा	प्ूयपथा	पथालन	िरदेर	परजीवीकरण	अवलोकन)	िनया	िकनदेछन	्।	

 � कीरथाहरुको	जीवन	चक्रको	अध्य्यन	(कीरथाको	जीवन	चक्र	अवलोकन,	अणडथा	पथानदेया,	खथानदे,	जोडी	बनथाउनदे	त्था	वृजघि	
ववकथािकथा	ववव्भनन	अवस्थाहरु	र	ततनको	अवजधि	आतदको	बथारदेमथा)	िरी	जथानकथारी	प्रथापत	िनदेयाछन्	।	
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 � जीववत	नमूनथाहरु	प्रदशयान	िनया	िकनदेछन्	।	

कषहलेः	पतहलो	कृतष	प्यथायावरण	ववशलदेषणपसछ	वथा	कृतष	प्यथायावरण	ववशलदेषण	िनरुया	अजघ	शरुरु	िरी	तन्यमीत	रुपमथा	प्रत्यदेक	
पथाठशथालथाको	तदनमथा	अवलोकन	त्था	छलफल	िनदेया	।	

सम्यथावधधिः	कक्थाित	ित्	-	१	घणटथा	र	अवलोकन	र	छलफल	
१५	वमनदेट	(प्रत्यदेक	हपतथा)

िथानो	 अध्य्यनको	 तकसिममथा	 िमदेत	 ्यो	 तन्भयार	 िदयाछ	 ।	
कदे हीलथाई	 ्यो	 स्थापनथा	 िनया	 कदे ही	 वमनदेटमथात्	 लथागदछ	 ।	
अवलोकन	 र	 हदेरचथाह	 धिदेरैपटक	 िनरुयापनदेया	 हुनछ	 ।	 कदे हीलथाई	
स्थापनथा	िनया	र	हदेरचथाह	िनया	नै	धिदेरै	िम्य	लथागदछ	।	

अवलोकनको	 नषतजथा	 प्सतरुषत:	 १.५	 घणटथा	 (मतहनथामथा	 १	
पटक)

सथामग्ीः	 फलीपचथाटया,	 मथाकया र,	 प्रत्यदेक	 िमरुहलथाई	 कमतीमथा	
एउटथा	कीरथाखथानथा,	पलथावष्टक	झोलथा,	जथार	वथा	बोटल,	ववव्भनन	
आकथारमथा	 ्भथाँडथा,	 क्यथानडी	 जथार,	 रबर	 व्यथानड,	 कीरथा	 रथाखनदे	
वबरुवथा,	जथालीदथार	कपडथा,	िरुतीकथा	कपडथा,	टदेप,	कंैची,	लौरो	।

कीरथाखथानथा	बनथाउने	ववधधि

 � मथाटो/पलथावष्टकको	्भथाँडो	ललनदे	वथा	खदेतमथा	त्यथार	िनदेया	।	
 � कमपोष्ट	र	मथाटोलदे	्भनदेया
 � ्भथाँडोमथा	वबरुवथा	िथानदेया
 � वबरुवथाको	उचथाइ	बरथाबर	हुनदेिरी	लौरोको	टदेको	लिथाउनदे
 � जथालीको	वठककको	टरुक्रथा	बनथाउनदे	र	्भथाँडोमथा	वमलनदेिरी	ससटच	िनदेया
 � कीरथाखथानथा	व्भत्को	िततववजधि	जथाँच	िनया	जथालीमथा	िथानो	प्रवदेशद्थार	बनथाउनदे	
 � िथाररएको	वबरुवथामथा	अन्य	नचथातहँदथा	कीरथा	न्भएको	िरुतनसशचत	िनदेया	।

प्षरि्यथा
 � प्रसशक्क	प्रसशक्ण	वथा	 कृषक	पथाठशथालथाको	प्रथारम्भमथा	वथा	पतहलो	कृतष	
प्यथायावरण	 ववशलदेषण	 िनरुया्भनदथा	 पसछ	िथानो	अध्य्यनको	आवश्यकतथाकथा	
ववष्यमथा	पररच्य	तदनरुपदयाछ	।	

 � िह्भथािीलदे	खदेतबथारी	अवलोकनकथा	क्रममथा	 त्यही	 तदन	्भदेटदेकथा	कीरथाकथा	
नमूनथालथाई	प्र्योि	िनरुया	पदयाछ	।

 � प्रत्यदेक	िमरुहलथाई	 त्यि	हपतथा	करु न	कीरथाकथा	 बथारदेमथा	अध्य्यन	िनया	 रुजच	
लथािदेको	छ	्भनदेर	तनणया्य	िनया	आग्ह	िनदेया	।	बथालीकथा	ववव्भनन	चरणिँि	्यो	
अभ्यथािको	मदेल	हुनरुपदयाछ	र	कृतष	प्यथायावरण	ववशलदेषणकथा	क्रममथा	उठदेकथा	
जजज्थािथाप्रतत	लसक्त	हुनरु	पदयाछ	।	

 � कीरथाखथानथा	किरी	बनथाउनदे	्भनदेर	व्यथाख्यथा	िनरुयापदयाछ	।
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 � िब	ैकीरथाखथानथा	किरी	अवलोकन	िनदेया	र	प्रशन	किरी	िोधनदे	्भनदेर	
बतथाउनरुपदयाछ	।	जसतःै	
 � करु नै	कीरथा	बथालीको	शत्रु	कीरथा	हो	 तक	होइन	्भनदेर	्थाहथा	

पथाउन	्यिलथाई	बोटलमथा	िंकलन	िनदेया	 र	कदे ही	खथानदेकरु रथा	
(पथात,	 डथाँठ	 वथा	फल)	 तदनदे	 ।	 िरुती	कपडथालदे	 बोटललथाई	
बनद	िरदेर	रबर	ब्यथानडलदे	बथाँधनदे	र	िोझो	घथाम	नपनदेया	ठथाउमँथा	
रथाखनदे	अतन	कीरथालदे	खथानछ	 तक	खथाँदैन	्भनदेर	अवलोकन	
िनदेया	।	कदे ही	िम्यपसछ	परुनः	अवलोकन	पतन	िनदेया	।

 � करु नै	कीरथा	पर्भक्ी	हो	तक	होइन	्भनदेर	् थाहथा	पथाउन	त्यिलथाई	
बोटलमथा	रथाखनदे	र	कदे ही	अन्य	कीरथाहरु	तदनदे,	जसतैः	अणडथा,	जरुकथा	वथा	िथानथा	लथा्भथाया	।	बोटल	बनद	िरदेर	िोझो	घथाम	नपनदेया	
ठथाउमँथा	रथाखनदे	।	कीरथालदे	खथानछ	तक	खथाँदैन	्भनदेर	कदे ही	िम्यपसछ	जथाँच	िनदेया	।	

 � कीरथाको	ववकथाि	चरण/जीवनचक्र	्थाहथा	पथाउन	आफनो	खदेतबथारीमथा	ददेलखएकथा	लथा्भथाया	र	प्यूपथाहरु	िंकलन	िनदेया	र	
हरदेक	तदन	लथा्भथायालथाई	उप्यरुक्त	खथानदेकरु रथा	(पथात,	फल	र	कीरथा)	तदनदे	र	ढथाड	न्भएकथा	जीवहरुको	ववकथािक्रमलथाई	
अवलोकन	िनदेया	।

 � प्रत्यदेक	िमरुहलदे	घरमथा	कमतीमथा	एउटथा	कीरथाखथानथा	त्यथार	िनदेया	अभ्यथाि	िनरुयापदयाछ	।	तल	तदइएको	ढथाचँथामथा	अवलोकनकथा	
नततजथालथाई	्भनया	ितकनछ	।	प्रतदेक	मतहनथा	पसछ	िब	ैिमरुहलदे	नततजथालथाई	पथाठशथालथामथा	प्रसतरुती	त्था	छलफल	िनरुयापदयाछ	।

नषतजथाको	प्सतरुती	त्था	छलफल
हरदेक	िमरुहलदे	प्रसतरुतत-ित्मथा	करु न	कीरथा	िंकलन	िररएको	हो,	व्यनीहरुलदे	कदे 	खथाँदै	व्ए,	्यो	कहथाँ	्भदेतटएको	हो	्भनदेर	बतथाउनै	
पदयाछ	।	कीरथाखथानथामथा	अध्य्यन	िनदेया	क्रममथा	ददेलखएकथा	पररवतयान	र	अवलोकनकथा	आधिथारमथा	जीवनचक्र	र	अध्य्यन	िररएकथा	
कीरथाकथा	जचत्हरु	पतन	बनथाउनरु	पदयाछ	।

छलफलः

 � कीरथाखथानथामथा	िररएको	अध्य्यनबथाट	कीरथािमबनधिी	तपथाईंलदे	रथाम्ैिँि	बरुझनरु्भ्यो	?
 � अध्य्यन	िररएकथा	कीरथा	'कृषककथा	उप्यरुक्त'	व्ए	तक	'कृषककथा	शत्रु'	?
 � ववकथािक्रमको	अवजधििमबनधिी	जथानकथारीलदे	कीरथा-फट्थाङग्थाको	व्यवस्थापनमथा	किरी	िह्योि	परुर्	्यथाएको	छ	?

कीरथाखथानथा	प्रततवदेदन	त्यथारी	िमबनधिी	उदथाहरणः

हथातनकथारक	कीरथा	र	 ततनकथा	प्रथाकृततक	शत्रुको	िनदया्भयाको	िंकलन	त्यथार	िनरुया	एउटथा	रथाम्ो	 ववचथार	हुन	िकदछ	।	िनद्भया	नमूनथा	
िंकलन	बनथाउन	कीरथालथाई	अलकोहलमथा	रथाखदेर	मथानरुयापदयाछ	।	पीनलदे	मृत	कीरथाको	शरीरको	बीच	्भथािमथा	घोचनरु	पदयाछ	र	त्यि	
पीनमथा	कीरथा	िंकलनको	वमतत,	स्थान	र	बथालीिमबनधिी	वववरण	रथालखएको	लदेबल	बनथाउनरु	पदयाछ	।

्यि	अभ्यथािलथाई	अझ	रथाम्ोिँि	बरुझनकथा	तनममत	अकोया	उदथाहरण	तदएर	पतन	ित्	आरम्भ	िनया	ितकनछ	।	िह्भथािीलथाई	्यसतथा	प्रशन	
िनया	ितकनछ	-	करु खरुरथा	किरी	हुकथायाउनदे	-	अ्वथा	वथाख्थालथाई	किरी	हुकथायाउनदे	-	िह्भथािीलथाई	्यि	ववष्यमथा	िोचन	तदनरुपदयाछ	र	फलीप	
चथाटयामथा	 लदेखन	 ्भननरुपदयाछ	 ।	 त्यिपसछ	कीरथा	किरी	 ्भनदेर	 पररच्य	 तदनरुपदयाछ	 ।	 िह्भथािीलथाई	 जीवनोप्योिी	 उदथाहरण	 तदएमथा	
कीरथाखथानथाकथा	िमबनधिमथा	उनीहरुलदे	रथाम्ोिँि	बरुझन	िकनदेछन्	।	्यिबथाहदेक	पतहल्यै	एउटथा	कीरथाखथानथाको	उदथाहरण	प्रसतरुत	िनरुया	पतन	
धिदेरै	नै	महतवपूणया	हुनछ	।	
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 � उपिमरुहको	नथामः	कृषक	पथाठशथालथा
 � वमततः	२०७७	फथालिरुण	१	ितदे
 � कीरथाको	नथामः	खपटदे	कीरथा	
 � कीरथा	पथाइएको	स्थानः	िोल्भदेडथा	बथालीमथा
 � शीषयाकः	खपटदे	कीरथाको	खथानपीनको	व्यवहथार
 � उद्देश्यः	एउटथा	खपटदे	कीरथालदे	एकतदनमथा	कतत	लथाही	खथानछ	्भनदेर	्थाहथा	पथाउनरु	
 � िम्यथावजधिः	२४	घणटथा	-अवलोकनकथा	तनममत)
 � आवश्यक	िथामग्ीः	दुईवटथा	खपटदे	कीरथा,	१५०	वटथा	लथाही,	कीरथाखथानथा
 � ववजधिः	शरुरुमथा	लथाहीको	िंख्यथा	िननदे	र	२४	घणटथापसछ	पतन	बथाँकी	रहदेकथा	लथाहीको	िंख्यथा	िननदे	

अवलोकन	तथाललकथा	
कीरथाखथानथा	

बनथाएको	वमषत
अवलोकन	
वमषत	र	सम्य

अवलोकनबथाट	्ेलखएको	
पररवतयान

पररणथाम षनषकषया कैषफ्यत

फथालिरुण	२ फथालिरुण	२,	
ववहथान	८:००	

आरम्भ २४	घणटथापसछ	
५०	वटथा	लथाही	
मथात्	बथाँकी	
रहदेकथा

एउटथा	खपटदे	कीरथालदे	
एकतदनमथा	५०	वटथा	
लथाही	खथान	िकदछलथाही	खथाएको

लथाही	खथाएको
अजधिकथांश	लथाही	खथाएको

फथालिरुण	४ फथालिरुण	४,	
ववहथान	९:००	

हुकथायाउने	ववधधिहरु
 � बोटल	 र	 पलथावष्टक	झोलथा	धिदेरै	 नै	 उप्योिी	िथाधिनहरु	हुन्	 ।	 तपथाईं	एकजोडी	्यी	िथाधिन	आफनो	िोजी	वथा	झोलथामथा	
ललईरहनरुहोि्	 ।	्यतद	खदेतबथारीमथा	अणडथाको	्रुप्रो,	लथा्भथाया	 वथा	अववकसित	लथा्भथायाहरु	्भदेतटएमथा	िंकलन	िरी	बोटल	वथा	
पलथावष्टकको	झोलथामथा	हथालनरुहोि्	।	बोटलमथा	जथालीदथार	वबकोया	लिथाउनदे	प्रबनधि	हुनरुपदयाछ	।	शथाकथाहथारीलथाई	खथानकथा	लथावि	
तदनहुँ	वबरुवथा/पथात/मरुनथा	हथालनरुपदयाछ	।	आवश्यक	परदे	ठूलो	तपँजडथामथा	िथानरुयाहोि्	।	अलल	व्यसक	लथा्भथाया	खोजनदे	कोसशि	
िनरुयाहोि्	।	परजीवीहरु	पतन	अणडथाको	्रुप्रो,	लथा्भथाया	र	प्यूपथाबथाट	तनसकन	िकछन्	।

 � पथारदशीया	गलथाि	वथा	पलथावष्टक	बोटलजसतथा	िथामग्ीबथाटै	िथामथान्य	तपँजडथाहरु	बनथाउन	ितकनछ	।	कीरथा	रथालखएकथा	बोटलमथा	
पथात	र	डथाँठहरु	हथालनरुपदयाछ	र	्यिको	मरुखमथा	जथालीदथार	वबकोया	लिथाउनरुपदयाछ	।	िफट	तड्ङककथा	बोटल	्भएमथा	डथाँठ	र	
पथातको	िरुचछथा	हथालदेर	 ठूलो	 पलथावष्टकको	झोलथालदे	बनद	िनरुया	पदयाछ	।	बदेनथायाकथा	 तनममत	एकथापट्ी	खरुलथा	रहदेको	 पलथावष्टक	
बोटललथाई	उलटो	बनथाउनरु	र	अकोयातफया जथालीदथार	कपडथालदे	बनद	िनरुयापदयाछ	।

 � खदेतबथारी	 तपँजडथाहरु	ठूलथा	लथा्भथाया,	फ्कदे 	कीरथा	र	अन्य	कीरथाको	्रुप्रोलथाई	िमथातन	उप्योिी	हुनछन्	।	 ठूलथा	 पलथावष्टक	
झोलथा	वथा	जथालीदथार	िथामग्ीबथाट	तपँजडथाहरु	बनथाउन	ितकनछ	।	बथाँिको	लौरोको	मद्तलदे	तपँजडथालथाई	वबरुवथाको	मथाव्बथाट	
पतन	रथाखन	ितकनछ	।

 � ्भथाँडथामथा	रथालखएकथा	वबरुवथा	र	खथाििरी	तपँजडथाहरु	प्रदशयानकथा	तनममत	उप्योिी	हुनछन्	।	्भथाँडथामथा	आफनै	वबरुवथा	हुकथायाउन	
वथा	खदेतबथारीमथा	हुतकया एकथा	वबरुवथालथाई	रोपनरुपदयाछ	।	तपँजडथाकथा	तनममत	जथालीदथार	झरुकदे को	सट्ीङ	वथा	फोम	प्र्योि	िनरुयापदयाछ	
अ्वथा	एकथातफया 	जथालीलथाई	सिलथाएर	पलथावष्टकको	झोलथा	प्र्योि	िनया	पतन	ितकनछ	।	महङिो	तकसिमको	कडथा	बथाकलो	
पलथावष्टक	पतन	धिदेरै	नै	उप्योिी	हुनछ	।
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 � सिजयानथातमक	हुनरुहोि्	।	कहथाँबथाट	कीरथाहरु	तनकथालनदे	्भननदे	करु रथा	आशच्ययाजनक	हुनछ	।	फथाललएकथा	क्यथानहरु	र	फथाललएकथा	
पथारदशीया	 तकसिमकथा	 पलथावष्टककथा	बोटलहरु	कीरथा	िमथातनदे	 तपँजडथा	 बनथाउन	 र	कीरथा	 रथाखनदे	 ्भथाँडथा	 त्यथार	िनया	 उप्योिी	
हुनिकछन्	।	जरुरी	परदेको	िम्यमथा	िफथा	गलथाि,	जथार	र	िथानथा	पलथावष्टक	कनटदेनरहरु	धिदेरै	नै	उप्योिी	हुनछन्	।

८.२	कप	त्था	सथानथा	भथाँ्थामथा	अध्य्यन	(Cup	Studies)
पररर्य:	 ्यिमथा	 हथामी	 ववव्भनन	कीरथा-फट्थाङग्थाको	 जीवनचक्रकथा	िमबनधिमथा	अध्य्यन	 िनया	 िकदछौं	 ।	 प्रत्यदेक	िमरुहलदे	
ववव्भनन	कीरथाको	जीवनचक्रको	अध्य्यन	िनदेयाछन्	।	्यि	अध्य्यनमथा	व्यसक	परुतलीको	प्र्योि	िनया	ितकनछ	।	हथामी	बथालीमथा	
रहदेकथा	कीरथा-फट्थाङग्थाको	 नोकिथानी	 र	खथानदे	 प्रकृततको	 पतन	अध्य्यन	िनया	 िकदछौं	 ।	 ्यसतो	अध्य्यन	कप	 वथा	 बोटल	
अध्य्यनमथा	िनया	त्यतत	िम्भव	नहुनिकछ	।	िबै	कीरथालथाई	एकैपटक	रथाखनरु	पतन	हुँदैन	।	त्यिो	िररएमथा	भ्रम	उतपनन	हुनछ	र	
नततजथा	तनकथालन	िमस्यथा	हुनछ	।	त्यिैलदे	प्रत्यदेक	अध्य्यनको	ववसशष्ट	सिकथाइ	उद्देश्य	र	प्रतक्र्यथा	हुनरुपदयाछ	।

कथा्ययाववधधि:	 	 ्यिकथा	 तनममत	हथामी	 वबकोयालथाई	िरुती	कपडथालदे	
ढथाकदे को	िथाधिथारण	पलथावष्टक	बोटल	बनथाउन	िकदछौं	।	प्रत्यदेक	
कृषक	पथाठशथालथा	िह्भथािीिँि	कमतीमथा	एउटथा	कप	वथा	बोटल	
हुनरुपदयाछ	।	अवलोकन	त्था	नततजथाहरु	पथाठशथालथामथा	प्रसतरुती	
र	छलफल	िनदेया	कथा्यया	कीरथाखथानथा	अध्य्यनको	तररकथाबथाट	िनरुया	
पदयाछ	।	

्यि	 ववजधिमथा	प्र्योि	िनया	ितकनदे	अध्य्यनकथा	कदे ही	 उदथाहरण	
तनमन	छन्	:

 � ्यी	कीरथा-फट्थाङग्था	हथातनकथारक	कीरथा	हुन्	वथा	होइनन्	?
 � नजचतनएकथा	अणडथा,	लथा्भथाया	र	प्यूपथाको	पररच्य
 � िथानथा	कीरथा-फट्थाङग्थाको	खथानदे	बथानी
 � ्यो	कीरथा	हथातनकथारक	कीरथाको	प्रथाकृततक	शत्रु	हो	तक	होइन	?
 � हथातनकथारक	कीरथाकथा	ववव्भनन	प्रथाकृततक	शत्रुको	खथाद्य	प्रकृतत
 � हथातनकथारक	कीरथाकथा	प्रथाकृततक	शत्रुलदे	कसतथा	कीरथा-फट्थाङग्था	खथानदे	िछयान्	?
 � हथातनकथारक	कीरथाकथा	प्रथाकृततक	शत्रु	कीरथाहरुको	्भक्दर	कदे 	छ	?
 � कतत	लथा्भथायालथाई	परजीवीको	रुपमथा	प्र्योि	िरर्यो	?

कृतष	प्यथायावरणमथा	रहदेकथा	अणडथाकथा	परजीवीहरु	्थाहथा	पथाउनकथा	लथावि	कीरथाखथानथामथा	पथाललएकथा	कीरथाहरुलथाइ	सपनजमथा	अणडथा	पथानया	
तदनदे	र	उक्त	अणडथाितहतकथा	सपनजलथाइ	२	–	३	तदनिमम	तफलडमथा	लिदेर	रथाखनदे	र	त्यि	पसछ	परुन:	कीरथाखथानथामथा	ल्यथाएर	रथाखनरु	 
पदयाछ	 ।	 तफलडमथा	 रथाखदेको	 िम्यमथा	 परजीवीहरुलदे	 कतत	 परजीवीकरण	 िरदे	 ्भननदे	 वथारदेमथा	 कीरथाखथानथामथा	 अणडथाबथाट	 तनसकदे कथा	
परजीवीहरुबथाट	्थाहथा	पथाउन	ितकनछ	।	
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८.३	मकै	बथालीमथा	समभथाववत	अध्य्यनकथा	केही	उ्थाहरणहरु	(Some	Examples	of	Potential	
Studies	in	Maize	FFS)

रि	स षरि्यथाकलथाप अवलोकन समभथाववत	नषतजथा
सशकथारी	जीवको	तक्र्यथाकलथाप	
अध्य्यन	िनदेया	-	लथा्भथाया	वथा	
अणडथाको	्रुप्रोलथाई	
कीरथाखथानथामथा	रथाखनदे	र	शंकथा	
लथािदेको	सशकथारी	जीवलथाई	
त्यिमथा	छथातडतदनदे	।	

कदे ही	िम्य	पसछ	कदे 	िरी	रहदेको	छ	?	हदेनदेया	।	
्प	अध्य्यनकथा	लथावि	तनसशचत	िंख्यथामथा	
लथा्भथायाहरु	रथाखदेर	प्रतत	तदन	कतत	सशकथार	
िनया	िकनदे	रहदेछ	अनरुमथान	िनया	ितकनछ।

कतहलदेकथाहींं	सशकथारी	कीरथाहरुलदे	
खदेतबथारीमथा	जसतै	िरी	कीरथाखथानथामथा	
व्यवहथार	निनया	िकदछन्	र	ततनीहरुको	
बथारदेमथा	िलत	तनट्कशया	तनकथालन	ितकनदे	
अवस्था	हुन	िकछ	त्यिैलदे	खदेतबथारीमथा	
प्रथाकृततक	रुपमथा	पतन	व्यनीहरुको	
आनीबथानीको	तनिरथानी	िनरुया	पदयाछ	।

अणडथामथा	परजीवीकरणको	
अध्य्यन-	खदेतबथारीबथाट	
अणडथाको	्रुप्रोहरु	िंकलन	
िरी	ल्यथाउनदे	र	कीरथा	खथानथामथा	
रथाखनदे	

परजीवीकरण	िरदेकथा	अणडथाहरु	अललक	
िथाढथा	रङिको	ददेलखनछन	जरुन	कोरललन	
लथािदेको	अणडथािँि	झरुककीन	पतन	िकदछ	
।	िफथा	पथारदसशया	कीरथाखथानथामथा	रथाखनदे	र	
कलललो	मकैको	मरुनथा	ितहत	रथालखतदएमथा	
कोरलीनदे	वथा	परजीवी	तनससकनदे	करु रथाको	
अवलोकन	िनदेया	

परजीवीकरण	्भएको	अवस्थामथा	कदे ही	
तदनमथा	परजीवी	बथारुलथाहरु	
तनससकनछन्	्भनदे	परजीवीकरण	
न्भएको	अवस्थामथा	लथा्भथाया	तनसकीनछन्	
कतहलदेकथाहीं	दुवै	पतन	तनससकन	
िकदछन्	।	

अपररजचत	अणडथाको	्रुप्रो	
ल्यथाइ	कीरथाखथानथामथा	अध्य्यन	
िनदेया	

अणडथाको	अवस्था अणडथाबथाट	िबथारोको	लथा्भथायाहरु	
कोरललएर	तनसकदे को

अमदेररकन	फौजीकीरथाको	
खथानदे	व्यवहथार	

लथा्भथाया	र	मकैको	घोिथा	वथा	पथातहरु	िँिै	
रथाखनदे	र	लथा्भथायाको	व्यवहथार	हदेनदेया

फौजीकीरथाको	लथा्भथायालदे	मकैको	
पथातहरु	त्था	घोिथा	खथाइरहदेको	

खदेतबथारीबथाट	लथा्भथायाहरु	
िंकलन	र	पथालन	

लथा्भथायाको	अवस्था	 लथा्भथायाको	शरीरमथा	िदेतो	ढरु सि	ववकिीत	
्भइ	मरदेको	।

लथा्भथाया	िँिै	रहदेको	िदेतो	ढरुिी	
अणडथाको	्रुप्रोमथाव्	प्र्योि

िदेतो	ढरुिीको	प्र्भथाव	 अणडथाबथाट	तनसकदे कथा	लथा्भथायाहरु	मरदेको

एउटथा	मथाकरु रो	र	कदे ही	
परुतलीहरु	िँििँिै	रथाखनदे

परुतली	र	मथाकरु रो	वबचको	आपिी	
कृ्यथाकलथाप	

परुतलीहरुलथाई	मथाकरु रथालदे	खथाएको	

अपररजचत	अणडथाको	्रुप्रो	
(बथातहरबथाट	झूिलदे	
छोतपएको)

अणडथाको	अवस्था अणडथाबथाट	अमदेररकन	फौजीकीरथाकथा	
लथा्भथाया	कोरललएको

मथाकरु रो	र	परुतली	 व्यवहथार	 मथाकरु रोलदे	परुतलीलथाई	खथाएको	
अमदेररकन	फौजीकीरथाको	मृत	
लथा्भथाया	िँिै	रहदेको	अपरीजचत	
प्यूपथाको	झरुणड	िंकलन	

अवस्था कोटदेिी्यथा	वथारुलोहरु	तनसकदे को	



अमेरिकन फौजीकीिाको एकीकृत व्यवस्ापन कृषक पाठशाला सञ्ालन प्रशशक्षक म्ानुअल 132

८.४	अमेररकन	फौजीकीरथाको	जीवन	ररि	अध्य्यन	(Life	Cycle	Study	of	Fall	Armyworm)
पररर्य:	करु नपैतन	कीरथाको	व्यवस्थापनकथा	लथावि	त्यि	कीरथाको	जीवनचक्रको	जथानकथारी	हुन	तनतथानत	जरुरी	हुनछ	।	कीरथाको	
जीवन	चक्रकथा	ववव्भनन	अवस्थाहरुको	अवजधि,	प्रकृतत,	आचरण	त्था	क्तीको	प्रकथारको	बथारदेमथा	जथानकथारी	ललनको	लथावि	्यिको	
अध्य्यन	हुन	आवश्यक	ददेलखनछ	।	्यिकथा	आधिथारमथा	कीरथाको	व्यवस्थापनकथा	प्र्भथावकथारी	उपथा्यहरु	अवलमबन	िनया	िहज	हुनछ	।

उद्ेश्य:	्यि	िदेिन	पशचथात्	्कृषकहरुलदे	अमदेररकन	फौजीकीरथाको	जैववकतथा	त्था	जीवन	चक्रको	बथारदेमथा	जथानकथारी	प्रथापत	िनदेयाछन	्
र	्यिकथा	ववव्भनन	अवस्थाहरुको	पतहचथान	िरी	एकीकृत	व्यवस्थापनकथा	लथावि	उप्यरुक्त	तनणया्य	ललन	िह्योि	परुगनदेछ	।	

आवश्यक	सम्य:	१.५	घणटथा

आवश्यक	िथामथाग्ीहरु	:मकै	लिथाइएको	खदेतबथारी,	हदेणड	लदेनि,	खदेतबथारीबथाट	कीरथा	िंकलनकथा	लथावि	्भथा्यल	्यथा	पलथावष्टकको	
बट्थाहरु,	मसिनो	जथाली	वथा	नरम	कपडथा,	िथानो	चककरु ,	लठिीहरु,	रबर	व्यथाणड	त्था	पलथावष्टककथा	्ैलथा	आतद	।	

कीरथापथालन	ववधधि:	कृषक	पथाठशथालथा	अध्य्यनकथा	लथावि	कीरथापथालन	दुई	तररकथालदे	िनया	ितकनछ	।	

पषहलो	तररकथा	मकै	लिथाइएको	खदेतबथारीमथा	मकै	लिथाएको	१-२	हपतथा	ददेलख	
न	ै तनरीक्ण	 िनदेया	 र	 अमदेररकन	 फौजीकीरथालदे	 अणडथा	 पथारदेको	 ववरुवथा	 पतिथा	
लिथाउनदे	।	उक्त	वबरुवथालथाई	नथाइलनको	जथालीलदे	वरीपरी	र	मथा्ीबथाट	ढथाकदे र	
तपजंडथा	बनथाउनदे	।	अन्य	करु न	ैकीरथाहरु	्भएमथा	हटथाउनदे	र	्यतद	अणडथा	पथारदेको	
ववरुवथा	फदे लथा	नपरदेमथा	िम्भव	्भए	िमम	मथाउ	परुतलीहरु	ल्यथाएर	अणडथा	पथानयाकथा	
लथावि	छथातडतदनदे	र	त्यो	पतन	न्भए	लथा्भथायाहरु	िकंलन	िरी	ल्यथाएर	छथा्नदे	।	
तन्यवमत	रुपमथा	अवलोकन	िनदेया	र	कीरथाकथा	ववव्भनन	अवस्थाहरु,	व्यनीहरुलदे	
िनदेया	नोकिथानीकथा	लक्णहरु,	एक	अवस्थाबथाट	अकोयामथा	परुगनकथा	लथावि	लथागनदे	
िम्य	त्था	परुरथा	जीवन	चक्र	पथार	िनया	लथागनदे	िम्य	िमदेतको	जथानकथारी	प्रथापत	
िनया	ितकनछ	।	

्ोश्ो	 तररकथा	खदेतबथारीबथाट	अणडथाको	 ्रुप्रोहरु	 िंकलन	 िरी	 ल्यथाउनदे	 र	
ततनलथाई	प्यथायापत	हथावथा	सछनया	िकनदे	िरी	पलथावष्टकको	बट्थामथा	रथाखनदे	र	अणडथा	
कोरललएर	लथा्भथाया	तनससकनदे	वदेलथािमम	तनरनतर	अवलोकन	िनदेया	।	िथामथान्यत्यथा	
बढीमथा	२	ददेलख	३	तदनमथा	अणडथाबथाट	लथा्भथाया	तनससकन	िकदछन	्।	तनससकएकथा	
लथा्भथायाहरुलथाई	तथाजथा	र	कलललथा	मकैकथा	पथात	खरुवथाएर	पथालनदे	।	िथानो	बट्थामथा	
लथा्भथायाहरुलथाई	परुरथा	जीवन	अवजधि	पथालन	िम्भव	नहुन	िकदछ	त्यिलैदे	हुतकइं दै	
िदथाया	अकोया	बट्थामथा	िथारदेर	एकलथाएकल	ैपथालनरु	पदयाछ	।	धिदेर	ैलथा्भथायाहरु	एकैठथाउमँथा	
्भएको	अवस्थामथा	आहथारमथा	प्रततसपधिथाया	घटथाउन	एकलदे	अकोयालथाई	िमदेत	
खथान	िकदछन	्।	ववव्भनन	अवस्थाहरु	(अणडथा,	लथा्भथाया,	प्ूयपथा	त्था	व्यसक	परुतली)	िंकलन	िरदेर	पथालदथा	एक	अवस्थाबथाट	अकोयामथा	
किरी	रुपथानतरण	हुनछ	र	कतत	िम्य	लथागदछ	्भननदे	करु रथाको	जथानकथारी	प्रथापत	िनया	ितकनछ	।	

्यिकथा	अततररक्त	कृतष	प्यथायापरण	ववशलदेषणकथा	क्रममथा	फदे लथा	परदेकथा	ववव्भनन	अवस्थाहरु	िंकलन	िरी	ततनीहरुकथा	बथारदेमथा	
ववव्भनन	प्रशनहरुको	मथाध्यमबथाट	सिकथाइलथाई	प्र्भथावकथारी	बनथाउन	ितकनछ	।	



अमेरिकन फौजीकीिाको एकीकृत व्यवस्ापन कृषक पाठशाला सञ्ालन प्रशशक्षक म्ानुअल133



अमेरिकन फौजीकीिाको एकीकृत व्यवस्ापन कृषक पाठशाला सञ्ालन प्रशशक्षक म्ानुअल 134

अवलोकनकथा	लथावग	वववभ्न	ववष्यवसतरुहरु:
 � ववकथािको	ववव्भनन	अवस्थाहरु	पथारिनया	लथागनदे	अवजधि
 � अमदेररकन	फौजीकीरथाको	शथारररीक	ववशदेषतथाहरु	(अणडथाको	झरुणड,	लथा्भथाया,	प्यूपथा	त्था	व्यसक	परुतली)
 � िरुततयाको	लथा्भथाया	त्था	अन्य	फौजीकीरथा	स्थानी्य	रुपमथा	पथाइनदे	अन्य	कीरथाहरुबथाट	व्भननतथा
 � आहथारथा,	िततशीलतथा	त्था	प्यूपथा	बननदे	लिथा्यतकथा	आचरण	

क्षतीको	लक्षणहरु	: 
 � पथातहरुमथा	कोत्देर	खथानदे	(सििथाको	झ्यथाल	जसतथा	आकृतीहरु),	िरुबोकथा	पथातहरुमथा	पवथालहरु,	िरुबोमथा	लथा्भथायाको	वबष्टथा	त्था	
डथाँठ,	धिथान	चमरथा	र	घोिथामथा	्भएको	क्ती

नषतजथाहरु	त्था	छलफलकथा	ववष्यवसतरु	:

 � वृजद्	ववकथािकथा	ववव्भनन	अवस्थाहरुको	जचत्	बनथाउनदे	।	

छलफलकथा	लथावग	प्शनहरु:

 � कीरथाको	ववकथािको	ववव्भनन	अवस्था	पथार	िनया	लथागनदे	िम्यथावजधि	कतत	रहदेछ?	उक्त	िम्यथावजधिलथाई	कदे 	लदे	प्र्भथाव	पथानया	िकछ	?
 � अमदेररकन	फौजीकीरथाको	आचरणको	बथारदेमथा	कदे 	सिक्यौं	?
 � ्यिलदे	 ववव्भनन	अवस्थाहरुमथा	कसतो	 प्रकथारको	क्ती	 परुर्	्यथाउछँ?	करु न	अवस्थाहरुलदे	िब्ैभनदथा	धिदेर	ैक्ती	 िनया	 िकदछन?	
ववरुवथाको	करु न	्भथािमथा	व्यनीहरुलथाई	्भदेटन	ितकनदे	रहदेछ	?	ततनीहरुलथाई	िरुबोमथा	रहदेको	अवस्थामथा	व्यवस्थापन	िनया	ितकनछ?	

 � बथालीको	िबै्भनदथा	कमजोर	अवस्था	करु न	हो	?	पतहलदे	नोकिथान	्भएको	बथालीमथा	्यिलदे	िरदेको	क्तीकथा	िंकदे त	अवलोकन	
िनया	िकछौं	?

८.५	कृ्यथाक्शलतथाकथा	आधिथारमथा	कीरथाहरुको	वगीयाकरण	(Classification	of	Insects	Based	
on their Function)

पररर्य	:	वैज्थातनकहरुलदे	कीरथाको	उतपवति	र	ववकथािको	आधिथारमथा	कीरथाहरुलथाइया	ववव्भनन	िमरुहमथा	वव्भथाजन	िरदेकथा	छन्	।	
ततनीहरुको	हरदेक	जथाती	प्रजथातीलथाइया	एउटथा	वैज्थातनक	नथाम	तदएकथा	हुनछन्	।	वथासतवमथा	्यो	नथाम	त्था	विीयाकरण	वैज्थातनकहरुलथाई	
बढी	उप्योिी	्भए	पतन	कृषकसतरमथा	्यी	नथामहरुको	आधिथारमथा	ती	जीवलदे	कदे 	िछया?	कदे 	खथानछ	?	कहथाँ	बसछ	?	िथा्ै	अन्य	
जजवीत	वसतरुिँि	िमबनधि	कसतो	छ	आतद	बथारदेमथा	कदे ही	 पतन	जथानकथारी	िरथाउदँैन	 ।	तिया्	्यि	अभ्यथािमथा	कीरथाहरुलथाइया	
तीनीहरुलदे	िरदेको	कथामको	आधिथारमथा	वव्भथाजन	र	नथामथाकरण	िनदेया	िररनछ	।	

उद्ेश्य:	्यि	अभ्यथाि	पशचथात््	िह्भथािीहरु

 � बथाली	लिथाएको	खदेतको	प्यथायावरण	प्रणथालीमथा	रहदेकथा	कीरथाहरुलथाई	तततनहरुको	कृ्यथासशलतथाको	आधिथारमथा	विीयाकरण	
िनया	िकनदेछन्	र	

 � कीरथाहरुको	रंि,	आकथार	प्रकथार	त्था	ततनीहरुलदे	िनदेया	कथामको	आधिथारमथा	पतहचथान	िनदेया	र	नथामथाकरण	िनदेया	िीपको	ववकथाि	
हुनदेछ	।	

कषहले	गनेया	 :	िह्भथािीहरुलदे	किरी	कीरथाहरुको	पतहचथान	िनदेया	त्था	 ततनीहरुको	प्यथायावरणिँिको	िमबनधि	जथानन	उतिरुक	
्भएको	अवस्थामथा	।	
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सम्यथावधधि	:	१:३०	घणटथा	।

आवश्यक	सथामग्ी	:	एससपरदेटर,	पलथावष्टककथा	्ैलथाहरु,	कीरथा	िमथाउनदे	जथाली	िथा्ै	अन्य	उपकरणहरु	जसतै	कीरथा	िङकलन	
िनयाको	लथावि	कीरथा	मथानदेया	बट्था,	फैलथाउनदे	बोडया,	हथातदे	लदेनि	(एक	िमरुहलथाई	कममतमथा	२	वटथा),	चौडथा	कथािज	र	मथाकया रहरु	।

कथा्ययाववधधि	:

 � उप-िमरुहहरुलथाइया	खदेतबथारीको	वररपररकथा	िबै	कीरथा	िंकलन	िनया	लिथाउनदे	।	हरदेक	िमरुहलथाइया	कीरथाहरुलदे	िरररहदेकथा	
कृ्यथाकलथापहरुको	अवलोकन	त्था	रदेकडया	िनया	लिथाउनदे	।	िह्भथािीहरुलथाई	बढी	कृ्यथाशील	बनथाउन	प्रतीसपधिथाया	पतन	िरथायाई	
परुरसकृत	िनया	ितकनछ	।	जसतै	:
 � िबै्भनदथा	धिदेरै	तकसिमकथा	कीरथा	िङकलन	िनदेया	िमरुहलथाइया
 � िबै्भनदथा	ठूलो	कीरथा	िङकलन	िनदेया	िमरुहलथाइया
 � िबै्भनदथा	िथानो	कीरथा	िङकलन	िनदेया	िमरुहलथाइया

 � त्यिपसछ	पथाठशथालथामथा	फकदेया र	 ती	िंकललत	कीरथाहरुलथाइया	कीरथा	 मथानदेया	 बट्थामथा	 रथाखी	 मथानदेया	 ।	 त्यिपसछ	 ततनीहरुलथाइया	
कथामको	आधिथारमथा	ववव्भनन	िमरुहमथा	वव्भथाजन	िनया	लिथाउनदे	;

 � त्यिै	बीचमथा	िहजकतथायालदे	िबै	उप-िमरुहहरुलदे	िरदेकथा	िङकलनहरुलथाइया	हदेरी	िबै	्भनदथा	धिदेरै	त्था	धिदेरै	तकसिमकथा	कीरथाहरु	
िङकलन	िनदेया	िमरुह,	िबै्भनदथा	ठूलो	कीरथा	िङकलन	िनदेया	िमरुह	त्था	िबै्भनदथा	िथानो	कीरथा	िङकलन	िनदेया	िमरुहलथाइया	
परुरसकृत	िनदेया	;	

 � त्यि	पसछ	िहजकतथायालदे	बथाली	प्यथायावरणी्य	प्रणथालीमथा	पथाईएकथा	ती	िबै	कीरथाहरुलथाई	तनमन	तकसिमलदे	िमरुहकृत	िदैया	
तल	तदइएको	तथाललकथा	अनरुिथार	िूची	त्यथार	िनदेया	;	
 � कदे 	खथानछ	त	?	(वबरुवथा,	फूलको	रि,	कीरथा,	करु हथाउनदे	जीव)
 � ्यो	कहथाँ	पथाइएको	हो	त	?	(पथातमथा,	डथाँठमथा,	फलमथा,	मथाटोमथा,	झथारपथातमथा)
 � ्यो	कीरथाको	करु न	अवस्था	हो	?	(फूल,	लथा्भथाया,	प्यूपथा,	व्यसक	अवस्था)
 � किरी	खथानछ	?	(चपथाएर,	चरुिदेर)
 � किरी	तहँ्छ	?	(उडदेर,	उरिदे र,	घस्देर)
 � कसतो	प्रकथारको	जीव	हो	?	(लझँिथा,	खपटदे,	परुतली,	मथाकरु रथा,	पतदेरो)

 � िहजकतथायालदे	प्रत्यदेक	उप-िमरुहमथा	परुिदेर	िंकललत	कीरथाहरुलथाई	िमरुहकृत	िदथाया	्यो	कदे 	हो	?	त्यो	कदे 	हो?	्भननदे	अभ्यथािको	
प्र्योि	िनदेया	र	

 � त्यिपसछ	प्रत्यदेक	उप-िमरुहलदे	ततनीहरुलदे	पथाएकथा	कीरथाहरुको	विीयाकरणको	बथारदेमथा	पूणया	िमरुहमथा	छलफल	िनदेया	।	िथा्ै	
िमरुहकृत	िनदेया	ववशदेषतथाहरुको	िूची	त्यथार	िनदेया	।
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कृ्यथासशलतथाको	आधिथारमथा	कीरथाहरुको	विीयाकरण	िनदेया	तथाललकथा
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छलफल	:	
 � कदे 	कीरथाको	पतहचथानिमबनधिी	तक्र्यथाशील	िमरुह	ववजधि	कवतिको	उप्योिी	छ	?	
 � कृषक	पथाठशथालथामथा	कीरथाहरुको	िमरुहकृत	िनदेया	अभ्यथािको	उप्योवितथा	कदे 	छ	?
 � तपथाइँलदे	िबै	कीरथाहरु	ववव्भनन	िमरुहमथा	िमरुहकृत	िनया	िकनरु	्भ्यो	त	?
 � कसतथा	ववशदेषतथाहरु	प्र्योि	िरदेर	िमरुहहरु	छरु ट्थाइएको	हो	?
 � ्यतद	करु नै	कीरथा	करु नै	िमरुहिँि	िमबसनधित	छ	्भननदे	्थाहथा	न्भएमथा	तपथाईं	किरी	पतिथा	लिथाउनरु	हुनछ	?
 � करु नै	कीरथाहरु	एक्भनदथा	बढी	िमरुहमथा	छन्?	प्रत्यदेक	कीरथाको	तक्र्यथाशील	िमरुह	पतिथा	लिथाउन	ितकनछ?
 � तपथाईंलदे	्थाहथा	नपथाएको	कीरथाको	तक्र्यथाशील	िमरुह	किरी	्थाहथा	पथाउनरु	हुनछ	?	अततररक्त	तक्र्यथाशील	िमरुहकथा	तनममत	
तपथाईंको	करु नै	िरुझथाव	छ	?	ततनीहरु	कदे 	हुन्?

 � जवमनमथा	रहदेकथा	कीरथाहरुलथाई	पतहचथान	िनयाकथा	तनममत	कृषकलथाई	हथामी	कदे 	मद्त	िनया	िकदछौं	?तटस्	कीरथाहरु	वथासतवमै	
तनट्कृ्य	हुनछन्	?

फलोअप	(अनरुगमन)
 � वनसपतत	वृजद्को	प्रत्यदेक	चरणमथा	कीरथाहरु	पतहचथान	िनदेया	करु रथालथाई	तनरनतरतथा	तदनरुहोि्	।	्यतद	कृषकहरुलदे	कीरथा	जचनन	
िकदे नन्	्भनदे	त्यिलथाई	कीरथाखथानथा	अ्वथा	पलथावष्टकको	्भथाँडोमथा	रथाखन	अनरुरोधि	िनरुयाहोि्	।	

 � आई.तप.एम.	कृषक	पथाठशथालथा	िञचथालन	्भइरहँदथा	खदेतबथारीमथा	्भदेतटएकथा	कीरथा	र	मथाकरु रथा	िंकलन	िनरुयाहोि्	।
 � िंकललत	कीरथालथाई	तोतकएको	ढथाँचथाअनरुरुप	प्रदशयान	िरदेर	रथाखनरुहोि्	।

छलफलकथा	षननमत	प्मरुख	प्शनहरु
 � खदेतबथारीमथा	कतत	तकसिमकथा	कीरथा	्भदेतट्यो	?
 � वनसपततको	करु न	्भथािमथा	कीरथा	्भदेतट्यो	?
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 � त्यि	कीरथालदे	वनसपततमथा	कदे 	िरररहदेको	व््यो	?
 � कथामकथा	आधिथारमथा	कीरथाहरुलथाई	किरी	छरु ट्थाउन	ितकनछ	?

८.६	क्शकथारी	जीव	(Predators)
पररर्य	 :	आफनो	आहथारथाको	लथावि	अन्य	जीवको	 सशकथार	 िनदेया	 जीवलथाई	 सशकथारी	 जीव	 (Predator)	 ्भतननछ	 ।	 कृतष	
प्यथायावरणमथा	शत्रुजीवहरुको	प्रथाकृततकरुपमथा	 तन्यनत्ण	िनया	्यसतथा	जीवहरुलदे	 तनरनतर	्भूवमकथा	खदेललरहदेकथा	हुनछन्	।	रथाम्ो	
सशकथारी	जीवहरुमथा	कदे ही	न	कदे ही	ववशदेषतथाहरु	ववकसित	हुनछन्	जसतो	तक	मरुखकथा	्भथािहरु,	खरुट्थाहरु,	आँखथा	त्था	शरररकथा	
अन्य	 ्भथािहरु	 जिलदे	 िदथाया	 आफनो	 सशकथारलथाइया	 झमटन,	 मथानया	 त्था	 खथान	 िह्योि	 परुगदछ	 ।	 सशकथारी	 प्रकृततकथा	 ्यसतथा	
जीवहरुलथाई	िथामथान्य	बोललचथालीको	्भथाषथामथा	उप्यरुक्तजीव	पतन	्भतननछ	।	कदे ही	प्रजथातीकथा	कीरथा	त्था	मथाकरु रथाहरु	सशकथारी	
प्रकृततकथा	हुनछन्	जरुन	ववव्भनन	बथालीमथा	पतन	पथाइनछन्	।	्यि	अभ्यथािमथा	िह्भथािीहरुलथाई	बथालीमथा	पथाईनदे	सशकथारी	कीरथाहरुको	
पतहचथान	िरथाउनदे	कथा्यया	िररनछ	।	

उद्ेश्य	:	्यि	अभ्यथाि	पशचथात्	िह्भथािीहरु

 � बथाली	पररवदेशमथा	पथाईनदे	सशकथारी	कीरथा	त्था	मथाकरु रथाहरुको	पतहचथान	िनया	िक्म	हुनदेछन्	;
 � सशकथारी	कीरथाहरुको	्भूवमकथा	र	महतव	्भनन	िकनदेछन्	।

कषहले	गनेया	:	बथालीमथा	सशकथारी	जीवको	उपसस्तत	ददेलखएपसछ	वथा	िह्भथािीहरुलदे	जजज्थाशथा	रथाखदेमथा	।

सम्यथावधधि	:	१	घणटथा	।

आवश्यक	सथामथाग्ी	:	पदेसनिल,	पलथावष्टक	झोलथा/्ैलथा,	पलथावष्टक	बट्था,	कथािज,	मथाकया र,	कीरथा	मथानदेया	बट्था	आतद	।

कथा्ययाववधधि	:

 � मथाव्	उललदेलखत	िथामथाग्ीहरु	ितहत	खदेतबथारीमथा	जथानदे	;	
 � खदेतबथारी	त्था	वबरुवथाहरुको	वररपरर	ददेलखएकथा	कीरथा	त्था	मथाकरु रथाहरुको	कृ्यथाकलथाप	१५-२०	वमनदेट	िमम	अवलोकन	
िरी	िं्भथाववत	सशकथारी	कीरथा,	मथाकरु रथा	त्था	अन्य	जीवहरु	िङकलन	िनदेया	।	कीरथा	मथानदेया	रिथा्यन	्भएको	वट्थामथा	कीरथाहरु	
रथाखनदे	

 � ती	सशकथारी	कीरथाहरुको	रथाम्ोिँि	हथातदे	लदेनिको	िहथा्यतथालदे	शरररकथा	्भथािहरुको	अवलोकन	िरी	जचत्हरु	बनथाउनदे	त्था	
ततनकथा	ववशदेषतथाहरुको	वणयान	िनदेया	।	सशकथारहरु	पक्रनदे	प्रतक्र्यथा,	खथानदे	प्रतक्र्यथा,	बोकनदे,	तहं्नदे	तररकथा	आतद	िमपूणया	पक्को	
अवलोकन	त्था	जचतत्त	िनदेया	;

 � िबै	उप-िमरुहको	अवलोकनहरु	पूणया	िमरुहमथा	प्रसतरुती	िरी	छलफल	िरथाउनदे	;
 � सशकथारी	कीरथाकथा	शरररकथा	्भथािहरुको	बथारदेमथा	वणयान	त्था	त्यिको	महतवबथारदे	छलफल	िनदेया	;
 � सशकथार	िनदेया	प्रतक्र्यथा	हदेनयाको	लथावि	िम्भव	्भएमथा	ि-िथानथा	अध्य्यन	पतन	िनया	ितकनछ	;	र
 � पतहचथान	त्था	सशकथार	बथारदे	्थाहथा	पथाउन	तपंजडथा	त्था	कपको	अध्य्यन	बढथाउन	ितकनछ	।

छलफलकथा	लथावग	मरुख्य	प्शनहरु	:
 � तपथाइयालदे	िरदेको	अवलोकनको	आधिथारमथा	सशकथारी	जीवकथा	ववशदेषतथा	कदे 	पथाउनरु	्भ्यो	?
 � व्यनकथा	शथारीररक	वनौटमथा	कदे 	कसतथा	ववशदेषतथा	पथाउनरु	्भ्यो	?
 � सशकथारी	जीवकथा	सशकथार	िनदेया	तररकथा	्भनन	िकनरुहुनछ	तक	?	िङकलन	िररएकथा	नमूनथाहरु	पतहचथान	त्था	सशकथार	बथारदे	
्थाहथा	पथाउन	तपंजडथा	त्था	कपको	अध्य्यन	किरी	िनदेया	?
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मकैको	वथाली	प्यथायावरणमथा	पथाइनदे	कदे ही	वमत्जीवहरु
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८.७	परजीवी	कीरथा	(Parasitoids)
पररर्य:	परजीवी	(Parasitoids)	कीरथाहरु	बथाली	पररवदेशमथा	पथाइनदे	अतत	महतवपूणया	उप्यरुक्त	जीव	हुन्	।	परजीवी	र	सशकथारी	
कीरथाहरुमथा	एउटथा	महतवपूणया	फरक	छ	।	सशकथारी	कीरथालदे	आफनो	जीवन	चक्र	परुरथा	िनया	धिदेरै	सशकथारहरु	िदयाछन्	्भनदे	परजीवीलदे	
आफनो	जीवनको	करु नै	अवस्था	एउटै	मथात्	आधिथार	जीव	(Host)	मथा	तन्भयार	रहदेर	परुरथा	िदयाछ	।	कतहलदे	कथाही	एक्भनदथा	बढी	
परजीवी	पतन	एउटै	आधिथार	जीवमथा	तन्भयार	हुनछन्	।	िथामथान्यत्यथा	परजीवीलदे	आफनो	अणडथा	आधिथार	जीवको	अणडथा,	लथा्भथाया	वथा	
प्यूपथामथा	पथादयाछ	।	त्यिपसछ	परजीवीलदे	आफनो	कदे ही	वथा	िबै	अवस्थाहरु	त्यही	परुरथा	िछया	।	करु मथाल	कोटीको	िरुँड	व्भत्	रहदेकथा	
लथा्भथायाहरुलथाई	िंकलन	िरी	हदेदथाया	परजीवीकरणको	रुपको	अवलोकन	िनया	ितकनछ	।	कृतष	प्यथायावरणमथा	्यसतथा	परजीवीहरुलदे	
धिदेरै	शत्रु	कीरथाहरुको	प्रथाकृततक	तन्यनत्ण	िनया	िकदछन्	।	तर	व्यनीहरु	वबषथादी	प्रतत	बढी	िंवदेदनशील	हुनछन्	।	्यि	अभ्यथािमथा	
परजीवीहरुको	पतहचथान	र	ववशदेषतथाकथा	बथारदेमथा	छलफल	िररनदे	छ	।
उद्ेश्य	:	्यि	अभ्यथाि	पशचथात््	िह्भथािीहरु

 � बथाली	पररवदेशमथा	पथाईनदे	परजीवीहरुको	पतहचथान	िनया	िक्म	हुनदेछन्,	र
 � परजीवी	कीरथाहरुको	्भूवमकथा	र	महतव	्भनन	िकनदेछन्	।

कषहले	गनेया	:	बथालीमथा	परजीवी	कीरथाको	उपसस्तत	ददेलखएपसछ	वथा	िह्भथािीहरुलदे	जजज्थाशथा	रथाखदेमथा	।
सम्यथावधधि	:	१	घणटथा	।
आवश्यक	सथामथाग्ीहरु	:	पदेसनिल,	पलथावष्टक	झोलथा/्ैलथा,	पलथावष्टक	बट्था,	कथािज,	मथाकया र,	कीरथा	मथानदेया	बट्था,	पदेतट्तडि	आतद	।
कथा्ययाववधधि	:

 � आवश्यक	िथामथाग्ीहरु	ललएर	खदेतबथारीमथा	जथानदे	;
 � त्यिपसछ	पथाठशथालथामथा	फतकया एर	लथा्भथायाहरुलथाइया	जचरफथार	िरी	परजीवीको	फूल	त्था	लथा्भथाया	अवस्थाको	हथातदे	लदेनिको	
िह्यथािलदे	अवलोकन	िनदेया	;

 � ि-िथानथा	बथारुलथाहरुको	अवलोकन	िरी	ततनीहरुलथाइया	जचत्मथा	उतथानदेया	।	अतन	खरुट्था,	सिंि	त्था	फूल	पथानदेया	अंिको	रथाम्ोिँि	
तटपोट	िनदेया	;	र

 � उप-िमरुहहरुलदे	आफनथा	अवलोकनकथा	तटपोट	त्था	नततजथा	पूणया	िमरुहमथा	प्रशतरुत	िरी	छलफल	िनदेया	।
 � उप-िमरुहबथाट	िंकललत	कदे ही	अणडथा,	लथा्भथाया	त्था	प्यूपथाहरुलथाई	बट्था/पदेतट्	तडिमथा	रथाखी	अध्य्यन	िनदेया	।

छलफलकथा	लथावग	मरुख्य	प्शनहरु	:
 � िंकललत	नमूनथाहरुमथा	कदे 	कसतथा	परजीवी	पथाइ्यो	?
 � ततनीहरु	कसतथा	ददेलखन्दे	त	?
 � तपथाइयालदे	िरदेको	अवलोकनको	आधिथारमथा	परजीवीकथा	ववशदेषतथा	कदे 	पथाउनरु	्भ्यो	?
 � व्यनकथा	शथारीररक	बनौटमथा	कदे 	कसतथा	ववशदेषतथा	पथाउनरु	्भ्यो	?
 � एउटथा	आधिथार	जीवमथा	कततवटथा	िमम	परजीवी	पथाई्यो	?
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मकै	वथाली	प्यथायावरणमथा	पथाइनदे	कदे ही	परजीवी	वमत्जीवहरु

मकै	वथाली	प्यथायावरणमथा	पथाइनदे	कदे ही	परजीवी	वथारुलथाहरु
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८.८	अमेररकन	फौजीकीरथाको	रोगज््य	जीवथाणरुहरुको	परुन:	प््योग	(Recycling	Pathogens	
of	Fall	Armyworm)

पषृ्ठभवूम:	रोिकथारक	जीवथाणरुहरु	(ववशदेष	िरी	ढरु सि,	ब्यथाकटदेरर्यथा	र	्भथाइरि)	लदे	िथामथान्यत्यथा	खदेतमथा	अमदेररकन	फौजीकीरथाको	
लथा्भथायालथाई	मथादयाछन	् ।	्यी	 रोिकथारक	जीवथाणरुहरु	वथातथावरणमथा	प्रथा्यः	 सवथा्भथाववक	रुपमथा	 उपसस्त	हुनछन	् ।	जब	अमदेररकन	
फौजीकीरथाको	लथा्भथाया	उनीहरुको	िमपकया मथा	आउदँछ	वथा	आहथारथािँि	खथानछ	त्यिपसछ	त्यो	रोिकथा	कथारण	मदयाछ	।	कृषकहरुलदे	
्यसतथा	रोिलथािदेर	मरदेकथा	लथा्भथायाहरु	िकंलन	िरदेर	त्यिबथाट	रोिकथा	जीवथाणरुहरु	तनकथाली	मकैको	िरुवोमथा	प्र्योि	िदया	िकदछन	्।	
्यिरी	खदेतबथारीमथा	उपलबधि	रोिकथारक	जीवथाणरुहरुको	प्र्योिबथाट	अमदेररकन	फौजीकीरथाको	व्यवस्थापन	िनया	ितकनछ	।	

उद्ेश्य:	्यि	िदेिन	पशचथात््	िह्भथािीहरुलदे	

 � रोि	लथािदेर	मरदेकथा	लथा्भथायाहरुमथा	ितक्र्य	रुपमथा	रहदेकथा	रोिकथारक	जीवथाणरुहरुकथा	बथारदेमथा	जथानकथारी	प्रथापत	िनदेयाछन्	।
 � रोि	लथािदेर	मरदेकथा	लथा्भथायाहरुको	परुन:	प्र्योिबथाट	जीववत	लथा्भथायाहरुलथाई	मथानया	िक्म	हुनदेछन्	।	

सम्यथावधधि:	३०	वमनदेट	पूवया	त्यथारी,	५	घणटथा	पखदेयार	२०	वमनदेट	त्यथारी	र	छनदेया	िम्य	

आवश्यक	सथामथाग्ीहरु:	खदेतबथारीबथाट	िंकलन	िरदेर	ल्यथाइएकथा	रोि	लथािदेर	मरदेकथा	लथा्भथायाहरु,	िथानो	वलदेनडर	वथा	खल,	छथाननदे	
जथाली	वथा	पथातलो	कपडथा,	सप्रदे्यर	त्था	िथावरुन	

कथा्ययाववधधि	

 � खदेतबथारीमथा	तनरीक्ण	िरी	ढरुिी	वथा	्भथाइरिबथाट	मथाररएकथा	लथा्भथायाहरु	अलि	अलि	िंकलन	िनदेया	।	
 � एकै	तकसिमको	लक्ण	्भएकथा	लथा्भथायाहरु	छरु ट्थाउनदे	।	
 � रथाम्ो	तररकथालदे	खलमथा	वथा	 बलदेनडरमथा	 तपसनदे,	 १००	वटथा	लथा्भथाया	बरथावर	एक	 ललटर	पथानीको	दरलदे	 वमिथाएर	 रथाम्ो	िँि	
वलदेनडीङि	िनदेया	।	

 � पथातलो	कपडथा	वथा	जथालीलदे	छथानदेर	शरीरको	्भथािको	टरुक्रथाहरु	हटथाउनदे	।	
 � छथानदेपछी	तनसकीएको	झोलमथा	१:	१०	को	अनरुपथातमथा	परुन:	पथानी	 वमिथाएर	ढरुिीनथाशक	वबषथादी	छनया	प्र्योि	निररएको	
सप्रदे्यरको	मथाध्यमबथाट	्भखयारै	क्ती्भएको	ददेलखनदे	िरुबोहरुमथा	छनदेया	।	

कृषष	प्यथायावरण	ववशलेषणको	सम्यमथा	संकलन	गनेया	वववरणहरु:
 � िंक्रवमत	बोटहरुको	िंख्यथा;	अणडथाको	्रुप्रो	र	लथा्भथायाको	उपसस्तत	
 � ्भखयारै	मरदेकथा	लथा्भथायाको	उपसस्तत
 � प्रथाकृततक	शत्रुहरुको	उपसस्तत	वथा	अनरुपसस्तत	(मकै	वथा	अनतरबथालीमथा)
 � उतपथादन	

अमदेररकन	फौजीकीरथामथा	आक्रमण	िनदेया	िूक्म	जीवथाणरुहरु
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 � रिथा्यतनक	वबषथादी	र	घरदेलरु	वबषथादीहरुको	लथाित,	फथाइदथाहरु	र	अवरोधिहरु	(िंकलन,	त्यथारी	िम्य,	...)	अनरुमथान	
 � खदेती	लथाित	अनरुमथान,	

पररणथाम	–	छलफल:
 � करु न	उपचथारलदे	अमदेररकन	फौजीकीरथा	लिथा्यत	कीरथाहरुको	रथाम्ो	तन्यनत्ण	प्रदथान	िदयाछ?
 � प्रथाकृततक	शत्रुहरुको	जनिंख्यथा	तरुलनथा	िनरुयाहोि्
 � मकै	उतपथादन	तरुलनथा	िनरुयाहोि्,	करु न	उपचथारमथा	अजधिक	मथात्थातमक	र	िरुणथातमक	उपज	छ?
 � लथाित	आव्याक	लथा्भ	तरुलनथा
 � िमग्	फथाइदथाहरु	र	बदेफथाइदथाहरु
 � अन्य	आईपीएम	रणनीततहरुको	िथा्	ततनीहरुलथाई	िं्योजनको	ववकलप

८.९	पथासोहरुको	मथाध्यमबथाट	कीरथाहरुको	अनरुगमन	(Monitoring	 Insect	Populations	with	
Traps)

पररर्यः	कीरथाको	िततशीलतथाको	अनरुिमन	अ्थायात	् तनिरथानी	िनरुया	कीरथा	 व्यवस्थापनको	अव्भनन	्भथाि	हो	।	कृतष	प्यथायावरण	
ववशलदेषणकथा	क्रममथा	धिदेर	ैतकसिमकथा	कीरथा	अनरुिमनकथा	िथाधिनहरु	उपलबधि	छन	्।	्यी	अनरुिमनकथा	िथाधिनहरु	कृतष	प्यथायावरण	
ववशलदेणकथा	क्रममथा	कीरथाको	उपसस्तत	्थाहथा	पथाउन	र	्यििमबनधिी	तनणया्य	ललन	पतन	िह्योिी	एवम	्उप्योिी	छन	्।	तनसशचत	
कीरथाकथा	लथावि	तनसशचत	िथाधिनको	प्र्योिलदे	िह्योि	परुगदछ	।	कततप्य	कीरथाको	अनरुिमन	तदउिँोको	िम्यमथा	िनया	ितकनन	।	्यी	
िथाधिनमध्यदे	कदे ही	िथाधिनलथाई	तनिरथानीमथा	मथात्	न्भई	कीरथा	व्यवस्थापनमथा	पतन	उप्योि	िनया	ितकनछ	।

कदे ही	अनरुिमनकथा	िथाधिनहरु	तल	तदइएकथा	छन्	।	

८.९.१	बवत्तको	पथासोबथाट	कीरथाहरु	संकलन	(Use	of	Light	Trap	for	the	Collection	of	Anthropods)

प्रकथाशको	पथािो	(प्रकथाशको	मद्तलदे	कीरथा	िमथातनदे	ववजधि)	लदे	रथातीमथा	उ्नदे	व्यसक	कीरथालथाई	मथात्	िमथाउन	िकदछ	।	

समेषटने	क्षेत्ः

 � जवमनमथा	पथाइनदे	कीरथा	र	ततनीहरुकथा	प्रथाकृततक	शत्रुको	प्रचूरतथा
 � कीरथा	व्यवस्थापनमथा	जथानकथारी्यरुक्त	र	रथाम्ो	तनणया्यको	आवश्यकतथा	
 � व्भननव्भनन	ट्थातपङ	ववजधिकथा	व्भनन	तकसिमकथा	फथाइदथाहरु	छन्	तर	प्रत्यदेकलदे	आंसशक	रुपरदेखथा	मथात्	तदनछन्	।

उद्ेश्यः	्यि	ित्	पशचथात्	िह्भथािीहरुलदे

 � प्रकथाश	पथािोको	प्र्योि	ववजधि	सिकनदेछन्	।
 � करु न	एनथ्ोपोडलथाई	प्रकथाश	पथािोलदे	िमथातन	िकछ	्भनदेर	्थाहथा	पथाउनदेछन्	।
 � ्भववट््यमथा	कीरथाको	व्यवस्थापनकथा	लथावि	पथािोको	प्र्योि	िनया	िकनदेछन्	।

ववधधिः

 � प्रकथाश	पथािोको	स्थापनथा
 � कीरथा	र	पर्भक्ी	िननदे	
 � िह्भथािीतथामरुलक	छलफल	र	तनणया्य	िनदेया	
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सम्यथावधधिः
 � बथाली	बढनदे	बदेलथामथा	
 � १	घणटथा

प्षरि्यथाः

 � पथानीको	्भथाँडोमथाव्	िथाधिथारण	वतिीको	प्रकथाश	रथाखनदे	।
 � छनोट	िररएको	ठथाउमँथा	तदउिँै	प्रकथाश	पथािो	स्थापनथा	िनदेया	।
 � प्रकथाश	बथालीको	तह्भनदथा	मथाव्	हुनरुपदयाछ	।
 � बदेसिनको	पथानीमथा	कदे ही	तडटरजदेनट	पथाउडर	रथाखनदे	।
 � घथाम	असतथाउनथािथा्	बतिी	बथालनरुहोि्	।	
 � िमथाततएकथा	कीरथाहरुलथाई	एनथ्ोपोड/कीरथा	िमरुहमथा	विीयाकृत	िनरुयाहोि्	।	
 � प्रत्यदेक	िमरुहमथा	िमथाततएकथा	कीरथाको	िंख्यथा	िननरुहोि्	र	छलफलकथा	
तनममत	तथाललकथाबद्	िनरुयाहोि्	।

आवश्यक	सथामग्ीः

 � प्रकथाश	पथािो
 � िमथाततएकथा	कीरथा	िंकलन	िनया	पलथावष्टक	ब्यथाि	
 � रंिीन	प्रकथाशको	व्यवस्था
 � पलथावष्टक	ट्दे	-िमथाततएकथा	कीरथालथाई	श्देणीबद्	िनया	र	छरु ट्थाउन)
 � नरम	तकसिमको	ब्ि
 � जचमटथा
 � नमूनथाहरुलथाई	छरु ट्थाउन	पदेसनिलजसतो	कथाठ	वथा	हृ्यथामनडलमथा	ठोकनदे	तकलथा
 � ्भथाइल	र	कनटदेनरहरु	-नमूनथा	रथाखनदे	्भथाँडथाहरु)
 � एउटथा	पदेसनिल	र	कथािजको	लदेबल
 � पथानीमथा	घोलनकथा	लथावि	तडटरजदेनट

छलफल	:

 � प्रथा्यः	िमथातनदे	क्रममथा	कदे 	्भदेतटनछ	(लथा्भथाया	तक	व्यसक)	?
 � करु न	मरुख्य	िमरुहकथा	कीरथा	वथा	एनथ्ोपोड	िमथाइएकथा	व्ए	?
 � करु न	िमरुहमथा	अत्यजधिक	र	करु न	िमरुहमथा	अत्यनत	न्ूयन	कीरथा	ददेलखए	?	अन्यको	उपसस्ततको	अवस्था	कसतो	रहदेको	व््यो	?
 � प्रकथाश	पथािोको	प्र्योि	िरदेर	मथात्	िमथाततएको	अवस्थामथा	तपथाईं	कदे 	तनट्कषयातनकथालनरु	हुनछ	?
 � तपथाईं	पथािोको	मद्तलदे	िमथाततएकथा	्यी	कीरथामध्यदे	करु नैको	्भूवमकथालथाई	पथािो	रथालखएको	क्देत्कथा	बथालीनथालीिँि	जोडदेर	
हदेनया	िकनरुहुनछ	?

 � करु न	खथाि	िमरुह	(चरण	र	प्रकथार)	लथाई	पक्रन	ितकएन	?	्यिबथाट	कदे 	तनट्कषयामथा	परुगन	ितकनछ	?
 � प्रकथाश	पथािो	किरी	उप्योिी	छ	र	्यिकथा	िीवमततथा	कदे 	हुन्	?
 � ्यतद	अन्य	 पथािो	 पतन	 स्थापनथा	 िररएमथा	 प्रकथाश	 पथािोकथा	 मद्तबथाट	िमथाततएकथािँि	किरी	 तरुलनथा	 िनया	 ितकनछ	 ?	
तपथाईंको	तनट्कषया	कदे 	हो	?	
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८.९.२	 पहेंलो	 नसटकी	 बो्याको	 प््योगबथाट	 कीरथा	 संकलन	 (Yellow	 Sticky	 Board	 for	 Collection	 of	
Anthropods)

ि	-	िथानथा	उ्नदे	व्यसक	कीरथाहरु	िमथातन	्यो	ववजधि	प्र्योि	िररनछ	।	

समेषटने	क्षेत्ः

 � ससटकी	बोडयालदे	उ्नदे	व्यसक	कीरथालथाई	मथात्	िमथातन	िकदछ	।
 � ्यो	कीरथा	िमथातनदे	कथामलदे	कृतष	प्यथायावरणमथा	एनथ्ोपोडिमबनधिी	जथानकथारी	प्रदथान	िनया	िकदछ	।	

उद्ेश्यः	्यि	ित्	पशचथात्	िह्भथािीहरुलदे
 � ससटकी	बोडयाको	प्र्योि	ववजधि	सिकनदेछन्	।
 � करु नचथातहँ	एनथ्ोपोडलथाई	ससटकी	बोडयालदे	िमथातन	िकदछ	्भनदेर	्थाहथा	पथाउनदे	छन्।

ववधधिः
 � ससटकी	बोडयाको	स्थापनथा
 � कीरथा	र	पर्भक्ी	िननदे	
 � िह्भथािीतथामरुलक	छलफल	र	तनणया्य	िनदेया	

सम्यथावधधिः
 � बथाली	वृजद्को	अवजधिमथा
 � १	घणटथा

आवश्यक	सथामग्ीः	 ससटकी	बोडया	(पहदेंलो	वथा	िदेतो),	आवश्यक	गलरु/नीलो	वथा	िदेतो	रंिको	जसतथापथातथा,	िमथाततएकथा	कीरथा	
िंकलन	िनया	पलथावष्टक	ब्यथाि,	नरम	तकसिमको	ब्ि,	जचमटथा,	नमूनथाहरुलथाई	छरु ट्थाउन	पदेसनिलजसतो	कथाठ	वथा	हृ्यथामनडलमथा	
ठोकनदे	तकलथा,	्भथाइल	र	कनटदेनरहरु	(नमूनथा	रथाखनदे	्भथाँडथा),	एउटथा	पदेसनिल	र	कथािजको	लदेबल,	एउटथा	मथाकया र	कलम,	खदेतबथारीमथा	
पथािोलथाई	अड्थाउनकथा	तनममत	बथाँि	वथा	कथाठको	लठिी

प्षरि्यथाः

 � ससटकी	 बोडयालथाई	 कथाठ	 वथा	 बथाँिको	 लठिीमथा	
झरुणड्थाउनदे।

 � ससटकी	पथािोलथाई	खदेतबथारी	वथा	वररपररको	क्देत्मथा	
रथाखनदे	।

 � बोडयालथाई	ठथाडो	पथारदेर	वबरुवथा्भनदथा	कदे ही	मथाव्	रथाखनदे	।
 � ससटकी	 पथािो	 वबहथानै	 रथाखनरु	 अत्यरुतिम	 हुनछ	 र	
िथाँझपख	िंकलन	िनरुयापदयाछ	।

 � िंकलनकथा	क्रममथा	प्रत्यदेक	बोडयालथाई	िफथा	पलथावष्टक	
ब्यथािमथा	रथाखनदे	।

 � प्र्योिशथालथा/कक्थाकोठथामथा	 लैजथानरुअजघ	 लदेबल	
लिथाउनदे	।

 � िमथाततएकथा	कीरथाको	िणनथा	िनदेया	।	
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८.९.३	सवीषपङ	नेटको	प््योगबथाट	कीरथा	संकलन	(Sweeping	net	for	the	Collection	of	Anthropods)

उतडरहदेकथा	वथा	उ्नदे	प्रकृतत	्भएकथा	व्यसक	कीरथाहरु	िमथातनकथा	लथावि	सवीतपङि	नदेट	प्र्योि	िररनछ	।	

समेटने	क्षेत्ः	जथालीको	प्र्योिबथाट	कीरथा	 र	 पर्भक्ी	कीरथा	 (Pest	 and	Predators)	िमथातदथा	 ततनीहरुको	िंख्यथा	पतिथा	
लिथाउन	मद्त	परुगदछ	।	

उद्ेश्यः	्यि	ित्	पशचथात्	िह्भथािीहरुलदे

 � सवीतपङ	नदेट	(जथाली)को	प्र्योि	ववजधि	सिकनदेछन्	।
 � करु नचथातहँ	 एनथ्ोपोडलथाई	 सवीतपङ	 नदेटलदे	 िमथातन	 िकछ	
्भनदेर	्थाहथा	पथाउनदेछन्	।

ववधधिः

 � जथाली	(सवीतपङ	नदेट)	लथाई	फैलथाउनदे
 � कीरथा	र	पर्भक्ी	िननदे	
 � िह्भथािीतथामरुलक	छलफल	र	तनणया्य	िनदेया	

सम्यथावधधिः

 � बथाली	वृजद्को	अवजधिमथा
 � १	घणटथा

आवश्यक	सथामग्ीः	सवीतपङ	नदेट,	्भथाइल,	पलथावष्टक	ब्यथाि,	हथातदे	लदेनि

प्षरि्यथाः

 � वबहथानीपख	बथाली	लिथाइएको	खदेतबथारीमथा	जथानदे	।
 � वनसपततको	ठीक	मथाव्बथाट	चथार-पथाँचपटक	जथालीलथाई	हललथाउनदे	।
 � िफथा	पलथावष्टकमथा	कीरथाहरु	िंकलन	िनदेया	।
 � लदेबल	लिथाउनदे	र	कीरथाको	िनती	िनदेया	।

८.९.४	बथाटर	प्यथान	पथासोको	प््योगबथाट	कीरथा	सकंलन	(Water	Pan	Trap	for	the	Collection	of	Anthropods)

जवमनमथा	्भदेतटनदे	कीरथा	र	ततनीहरुकथा	प्रथाकृततक	शत्रुकथा	िमबनधिमथा	जथानकथारी	प्रथापत	िनया	बथाटर	प्यथान	पथािो	प्र्योि	िररनछ	।	

उद्ेश्यः	्यि	ित्	पशचथात्	िह्भथािीहरुलदे

 � बथाटर	प्यथान	पथािोको	प्र्योि	ववजधि	सिकनदेछन्	।
 � करु नचथातहँ	एनथ्ोपोडलथाई	बथाटर	प्यथान	पथािोको	प्र्योिबथाट	िमथातन	ितकनछ	्भनदेर	्थाहथा	पथाउनदे	छन्।

आवश्यक	सथामग्ीः	हलकथा	रिंको	(पहदेलंो	वथा	िदेतो)	पथातलो	्भथँाडो	(खथानथा	पसकनदे	्थालजसतो),	 तडटरजदेनट,	हलकथा	रिंको	
(िदेतो)	पलथावष्टकको	ट्दे,	िमथाततएकथा	कीरथा	रथाखन	पलथावष्टक	ब्यथाि,	नरम	ब्ि,	जचमटथा,	नमनूथाहरुलथाई	छरु ट्थाउन	पदेसनिलजसतो	कथाठ	
वथा	हृ्यथामनडलमथा	ठोकनदे	तकलथा,	्भथाइल	र	कनटदेनरहरु	(नमनूथा	रथाखनदे	्भथाडँथा),	एउटथा	पदेसनिल	र	कथािजको	लदेबल,	एउटथा	मथाकया र	
कलम,	खदेतबथारीमथा	पथािोलथाई	अड्थाउनकथा	तनममत	बथािँ	वथा	कथाठको	लठिी
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प्षरि्यथाः
 � तीनवटथा	छोटथा	लठिीवथा	बथाँिलथाई	तत्खरुट्दे	आकथारमथा	रथाखदेर	बथाटर	प्यथान	
पथािोलथाई	अड्थाउनदे	िरी	जवमनमथा	िथा्नरुहोि्	।	

 � त्यि	ओदथान	जसतो	ट्थाइपोडमथा	्भथाँडो	रथाखनरुहोि्	।	
 � त्यि	्भथँाडोमथा	आधिथा	पथानी	्भनरुयाहोि	्र	कदे ही	तडटरजदेनट	पथाउडर	हथालनरुहोि्	।	
 � बथाटर	प्यथान	पथािोलथाई	हुकया दो	वबरुवथाको	छदेउछथाउ	रथाखनरु	हुँदैन	।	
 � ्यिलथाई	 बथालीकथा	 बीचको	 खरुललथा	 ठथाउमँथा	 वथा	 बथाली्भनदथा	 बथातहर	
रथाखनरुपदयाछ	।	

 � ्यो	पथािोलथाई	वबहथान	स्थापनथा	िरदेर	िथाँझपख	ल्यथाउनरु	पदयाछ	।	
 � िकंलनकथा	क्रममथा	त्यि	पथानीलथाई	पलथावष्टक	ब्यथािमथा	खन्यथाउनरुहोि	्।	
प्र्योिशथालथा/कक्थाकोठथामथा	कीरथा	िननरु	्भनदथा	अजघ	त्यि	ब्यथािमथा	लदेबल	
लिथाइएको	हुनरुपदयाछ	।	

 � ्यिपसछ	 त्यि	 पथानीलथाई	 ट्देमथा	 हथालनरुहोि्	 ।	 बढी	 ्भएको	 पथानी	
फथालनरुहोि्	।	

 � त्यिपसछ	एनथ्ोपोड	(कीरथा)	लथाई	िमरुहबद्	िरदेर	रथाखनरुहोि्	।	प्रत्यदेक	
िमरुहमथा	रहदेकथा	कीरथाको	िंख्यथा	िणनथा	िरी	छलफलकथा	तनममत	तथाललकथामथा	प्रसतरुत	िनरुयाहोि्	।	

छलफल
 � प्रथा्यः	िमथातनदे	क्रममथा	कदे 	्भदेतटनछ	(लथा्भथाया	तक	व्यसक)	?
 � करु न	मरुख्य	िमरुहकथा	कीरथा	वथा	एनथ्ोपोड	िमथाइएकथा	व्ए	?
 � करु न	िमरुहमथा	अत्यजधिक	र	करु न	िमरुहमथा	अत्यनत	न्ूयन	कीरथा	ददेलखए	?	अन्यको	उपसस्ततको	अवस्था	कसतो	रहदेको	व््यो	?
 � वथाटर	प्यथान	पथािोको	प्र्योि	िरदेर	मथात्	िमथाततएको	अवस्थामथा	तपथाईं	कदे 	तनट्कषया	तनकथालनरु	हुनछ	?
 � तपथाईं	पथािोको	मद्तलदे	िमथाततएकथा	्यी	कीरथामध्यदे	करु नैको	्भूवमकथालथाई	पथािो	रथालखएको	क्देत्कथा	बथालीनथालीिँि	जोडदेर	
हदेनया	िकनरुहुनछ	?

 � करु न	खथाि	िमरुह	(चरण	र	प्रकथार)	लथाई	पक्रन	ितकएन	?	्यिबथाट	कदे 	तनट्कषयामथा	परुगन	ितकनछ	?
 � वथाटर	प्यथान	पथािो	किरी	उप्योिी	छ	र	्यिकथा	िीवमततथा	कदे 	हुन्	?
 � ्यतद	अन्य	पथािो	पतन	स्थापनथा	िररएमथा	बथाटर	प्यथान	पथािोकथा	मद्तबथाट	िमथाततएकथािँि	किरी	तरुलनथा	िनया	ितकनछ	?	
तपथाईंको	तनट्कषया	कदे 	हो	?	

८.९.५	 षपटफल	 पथासोको	 प््योगबथाट	 कीरथा	 संकलन	 (Pitfall	
Trap for the Collection of Anthropods)

पर्भक्ीहरु	 (हथातनकथारक	 कीरथा	 खथानदे	 'कृषककथा	 उप्यरुक्त')	 लथाई	
खदेतबथारीमथा	िहजै	अवलोकन	िनया	ितकनन	।	तैपतन,	 ततनीहरु	बथालीमथा	
लरुकदे र	बिदेकै	हुनछन्	र	कीरथालथाई	तन्यनत्णमथा	रथाखन	उनीहरुलदे	महतवपूणया	
्भूवमकथा	खदेललरहदेकथा	हुनछन्	।	्यीमध्यदे	अजधिकथांश	रथातको	िम्यमथा	ितक्र्य	
हुनछन्	 ।	ितहमथा	दौडनदे	 र	रथातको	िम्यमथा	ितक्र्य	रहनदे	्यी	कीरथालथाई	
हथामीलदे	अनरुिमन	िनया	िकदछौं	 तर	 कृतष	 प्यथायावरणी्य	अवलोकन	िदथाया	
तदउिँोको	िम्यमथा	प्रथा्यः	ददेखन	ितकनन	।
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उद्ेश्यः
 � तपटफल	पथािोको	प्र्योि	ववजधि	सिकनदे	र	पर्भक्ी	एवम्	मथाटोमथा	बसनदे	कीरथाहरुको	अवलोकन	िनदेया	।	
 � आवश्यक	िथामग्ीः	िफथा	पलथावष्टककथा	कनटदेनर	र	ब्यथाि,	१०X	को	लदेनि	वथा	हथातदे	लदेनि,	नरम	ब्ि,	लदेबल,	तटस्यरुपदेपर

प्षरि्यथा:	पर्भक्ीहरुलथाई	िंकलन	िनया	पलथावष्टक	बोटल	र	ब्िको	प्र्योिकथा	िथा्ै	प्रसशक्क	र	कृषकहरुलदे	तपटफल	पथािोको	
उप्योि	िरदेर	खदेतको	मथाटोको	ितहमथा	कसतथा	पर्भक्ी	कीरथाहरु	िलबलथाएकथा	छन	््भनदेर	्थाहथा	पथाउन	र	मथाटोमथा	बसनदे	पर्भक्ी	
कीरथाको	िंख्यथाको	िकंदे त	्थाहथा	पथाउन	ितकनछ	।	तपटफल	पथािो	१२	िदे.वम.	उचथाइ	र	६	िदे.वम.	चौडथाइ	(ब्यथाि)	को	हुनछ	र	्यो	कप	
जसतो	हुनछ	।	्यिलथाई	मथाटोको	छदेउम	ैिथातडनछ	।	िथामथान्यत्यथाः	्यो	बोटको	बीचको	खथाली	स्थानमथा	रथाखनरुपदयाछ	।	कप	व्भत्	पथानी	
न्भएको	अवस्थामथा	जजउदैँ	पर्भक्ी	कीरथाहरु	िमथातन	पतन	ितकनछ	।	पर्भक्ी	कीरथाको	िखं्यथा	अनरुमथान	िनरुयापरदेमथा	कप	व्भत्	कदे ही	
झोल	तडटरजदेनटिमदेत	हथालदेर	पथानी	रथाखनरु	पदयाछ	।	रथात्भर	खदेतमथा	छथाडदेको	उक्त	तपटफल	वबहथान	अवलोकन	िनरुयाहोि्	।	तपटफल	
पथािोमथा	िमथाततएकथा	पर्भक्ी	कीरथाहरुलदे	खदेतबथारीमथा	्भदेतटनिकनदे	कीरथाकै	पररपरूक	िखं्यथा	ददेखथाइरहदेको	हुन	िकदछ	।

छलफल

 � खदेतबथारीमथा	कसतथा	तकसिमकथा	पर्भक्ी	कीरथाहरु	रहदेकथा	छन्	?
 � करु न	पर्भक्ी	कीरथा	अत्यजधिक	ददेलख्यो	?	पर्भक्ीलदे	करु न	कीरथा	खथाएको	छ	?
 � तपटफल	पथािोमथा	कदे 	िमथाइ्यो	?	प्रत्यक्	िणनथा	िरदेको	्भनदथा	तपटफलमथा	बढी	पर्भक्ी	कीरथाहरु	पथाइएको	हो?
 � तपटफल	पथािोमथा	्भदेतटएकथा	िबै	कीरथाहरु	पर्भक्ी	हुन्	?	्यतद	होइनन्	्भनदे	ततनीहरुको	कथाम	कदे 	हो	?
 � तपथाईंलदे	न्यथाँ	पर्भक्ी	कीरथा	पतन	पथाउनरु्भ्यो	?	्यिलदे	करु न	अवस्थाको	कीरथा-फट्थाङग्था	खथानछ	?

८.९.६	फेरोमोन	पथासोको	प््योगबथाट	कीरथा	सकंलन	(Pheromone	Traps	for	the	Collection	of	Anthropods)

फदे रोमोन	रथाखदेर	प्र्योि	िररनदे	डदेलटथा	पथािो	वथा	ववशदेष	फनदेल	पथािो	वथा	ओट्था	टी	पथािो	वथा	बकदे ट	पथािो	वथा	अन्य	प्रकथारकथा	िथानथा	
ट्रुबलथाई	फदे रोमोन	पथािो	्भतननछ	।	फदे रोमोन	कीरथाहरुबथाटै	त्यथार	हुनदे	रिथा्यन	हो	जिलदे	िोही	प्रजथातीमथा	दररलो	व्यवहथारित	
प्रतततक्र्यथा	सिजयानथा	िदयाछ	।	्यी	रिथा्यनहरु	्भथालदेलथाई	आकतषतया	िनया	पो्ीहरुलदे	तनकथालदेकथा	हुनछन	्।	्यी	रिथा्यनलथाई	'्यौन	
फदे रोमोन'	पतन	्भतननछ	।	्भथालदेहरु	फदे रोमोनको	आकषयाकमथा	परदेमथा	पथािोमथा	परुगछन	्र	त्यही	टथासँिनछन	्।	धिदेर	ैतकसिमकथा	कीरथाकथा	
लथावि	फदे रोमोन	 ववकसित	िररएकथा	छन	्।	फदे रोमोनहरु	कीरथाहरु	पतिथा	लिथाउनदे	 र	अनरुिमन	िनदेया	कथाममथा	प्र्यरुक्त	हुनछन	्तर	
कीरथाको	जनिखं्यथालथाई	तन्यनत्ण	िनया	्यो	कम	ैमथात्	प्र्योि	हुनछ	।	्यिको	एउटथा	कथारण	्भथालदे	कीरथालथाई	मथात्	आकतषयात	िनदेया	र	
िब	ै्भथालदेकीरथा	पथािोमथा	फिथाएर	मथानया	नितकनदे	्भएको	र	अकोया	कथारण	फदे रोमोन	उतपथादनमथा	धिदेर	ैबढी	खचया	्भएर	पतन	हो	।	

उद्ेश्यः	्यि	िदेिन	पशचथात्	िह्भथािीहरु	

 � कीरथाहरुको	ववसतथारकथा	िमबनधिमथा	पवूथायानरुमथान	िनया	िक्म	हुनदेछन	्र	फदे रोमोनको	प्र्योि	किरी	िनदेया	्भनदेर	जथानकथार	बननदेछन	्।
 � आफनथा	खदेतमथा	फदे रोमोन	पथािो	रथाखनदे	र	अनरुिमन	ववजधि	अपनथाउनदे	तफया 	कृषकहरु	िक्म	हुनदेछन्	।

आवश्यक	सथामग्ीः	लोभ्यथाउनदे	फदे रोमोन	पथािो	र	लठिी

सम्यथावधधिः	१५	वमनदेट	(्यो	अभ्यथािलथाई	खदेतबथारी	तनररक्णको	िम्यमथा	प्र्योि	िनया	ितकनछ	।	्यिकथा	तनममत	अलगिै	िम्य	
तदनरु	पदैयान	।)

ववधधि:
 � एक	वमटर	लथामो	दह्रो	लठिी	ललनदे	।
 � पथािो	रथाखनदे	ठथाउकँो	जवमनमथा	पवथाल	पथानदेया	।	लठिी	र	पथािोलथाई	अड्थाउन	िकनदेिरी	पवथाल	बनथाइएको	हुनरुपदयाछ	।
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 � पथािोव्भत्	फदे रोमोनको	िोली	(क्यथापिरुल)	रथाखनदे	।
 � ्भूस्यथाहथा	करु करु र	र	अन्य	जङिली	जनथावरलदे	क्ती	नपरु्यथायाउनदे	िरी	लठिीलदे	बलल्योिँि	पथािोलथाई	अड्थाउनदे	।
 � रथाम्ोिँि	पथािो	रथालखएको	छ	्भननदेमथा	तनसशचत	हुनदे	।
 � तन्यवमत	रुपमथा	(िथापतथातहक)	कीरथा	िमथाततएको	िमबनधिमथा	अनरुिमन	िनदेया	।
 � खदेतबथारीमथा	्भदेतटएकथा	कीरथाको	िंख्यथा	र	फदे रोमोनलदे	पक्रदे कथा	कीरथाको	िंख्यथा	अनतर	िमबसनधित	िनदेया	।
 � कीरथा	रोक्थामकथा	लथावि	हथामी	करु नै	तनणया्यमथा	परुगन	िकदछौं	?

८.१०	 अमरेरकन	 फौजीकीरथाको	 अनरुगमनको	 लथावग	 पथासोको	 प््योग	 (Use	 of	 Traps	 for	
Monitoring	of	Fall	Armyworm)

पृष्ठभूवम : करु नै	 ववशदेष	क्देत्	मथा	अमदेररकन	फौजीकीरथाको	उपसस्तत	र	वंशवृजद्	फदे रोमोन	पथािो	प्र्योि	िरदेर	पतिथा	लिथाउन	
ितकनछ	।	फदे रोमोनहरु	प्रथाकृततक	्यौविकहरु	हुन्	जरुन	पो्ी	परुलतीद्थारथा	्भथालदे	परुतलीलथाई	आकतषयात	िनया	उतिजजयात	हुनछन्	।	
कृतत्म	्यौविकहरु	जरुन	प्रथाकृततक	फदे रोमोनहरुको	नककल	िदयाछ,	जिलथाई	अकिर	ल्यूर	्भनदेर	जचतननछ	।	फदे रोमोन	ल्यूरहरु	
्भथालदे	परुतलीहरुलथाई	आकतषयात	िनया	प्र्योि	िररनछ	।	्यिरी	पथािोमथा	परदेकथा	्भथालदे	परुतलीहरुको	िंख्यथाको	आधिथारमथा	खदेतबथारीमथा	
्यो	कीरथाको	उपसस्त	पतिथा	लथागदछ	र	तकिथानहरुलदे	बढी	सकथाउतटंिको	आवश्यकतथा	छ	्भननदे	करु रथा	्थाहथा	पथाउन	िकदछन्	।	

त्यिकथारणलदे	फदे रोमोन	पथािो	अमदेररकन	फौजीकीरथाको	िंख्यथाको	अनरुिमन	िनयाको	लथाविएक	उप्योिी	अनरुिमन	उपकरण	हुन	
िकछ।	तर	व्यनीहरु	कीरथाको	व्यवस्थापन	िनयाकथा	लथावि	उप्यरुक्त	नहुन	िकदछन	्र	्यो	लथाित	प्र्भथावी	नहुनरुको	िथा्	ैस्थानी्य	
रुपमथा	उपलबधि	हुन	िमदेत	िथाह्रो	हुन	िकदछ	।	स्थानी्य	रुपमथा	फदे रोमोन	पथािो	िथामथान्य	अनरुिमन	र	ि्भदेयालदेनि	प्रणथालीको	लथावि	
एक	तहसिथा	बनन	िकछ	।	कृषकहरु	आँफैलदे	िंकलन	िरदेकथा	त्थ्यथाङकहरु	प्रतततक्र्यथा	प्रणथालीमथा	आवद्	हुन	िकदे मथा	कृषकहरुको	
लथावि	अत्यनत	महतवपणूया	हुनकथा	िथा्	ैउनीहरुलथाई	आफनथा	व्यवस्थापनकथा	पहलहरु	अझै	बढथाउन	प्रोतिथाहीत	िदयाछन	्।	
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खथाद्य	त्था	कृतष	िँिठनलदे	अमदेररकन	फौजीकीरथा	अनरुिमन	त्था	पूवया	ितकया तथा	प्रणथालीको	मोवथाइल	एप	िमदेत	त्यथार	िरदेको	
छ	जिको	मथाध्यमबथाट	खदेतबथारीमथा	अनरुिमन	िनदेया	क्रममथा	उपलबधि	वववरणहरु	प्र्यरुक्त	िदथाया	िम्भथाववत	व्यवस्थापन	िमबसनधि	
तनणया्यकथा	लथावि	सिफथारीश	िदयाछ	।	

उद्ेश्य	:	्यि	ित्	पशचथात््	िह्भथािीहरु

 � अमदेररकन	फौजीकीरथाको	अनरुिमनको	एक	उपकरणको	रुपमथा	पथािोहरु	िँि	पररजचत	हुनदेछन्	।	
 � वरपरको	क्देत्मथा	अमदेररकन	फौजीकीरथाको	 उपसस्ततको	 बथारदेमथा	 पतिथा	लिथाउन	 र	 ्प	 सकथाउतटंिको	आवश्यकतथाको	
बथारदेमथा	जथानकथारी	प्रथापत	िनदेयाछन्	।	

 � कृषक	पथाठशथालथालथाई	िरकथार	वथा	िमरुदथा्यको	लथावि	तनिरथानी	/	प्रथारमम्भक	चदेतथावनी	प्रणथालीको	स्लको	रुपमथा	स्थातपत	
िरथाउन	ितकनदे	बथारदे	जथानकथारी	प्रथापत	िनदेयाछन्	।	

(नोट:	खदेतहरुको	अनरुिमन	िनयाकथा	लथावि	तकिथानहरुलदे	पथािोको	नततजथाहरु	पखयान	हुँदैन	।	)

सम्यथावधधि	:	बथाली	अवजधि्भर	।

आवश्यक	सथामग्ी	:	पथािोहरु,	अमदेररकन	फौजीकीरथा	ववशदेष	ल्यूरहरु	(बथाली	अवजधि्भर	परुगनदे	िरी,	िथामथान्यत्यथा	प्रतत	पथािो	
५	वटथाको	दरलदे),	नोटवरुक,	पदेनिील,	कफलपचथाटया,	मथाकया र,	पलथावष्टक	्ैलथा,	रबर	व्यथाणड	आतद	।	

अमदेररकन	फौजीकीरथाको	लथावि	बकदे ट	पथािो	िबै्भनदथा	उप्यरुक्त	हुनछ	।	
 � हरर्यो	वबकोया,	पहदेंलो	िोली	त्था	िदेतो	पथारदशीया	्भथाँडो
 � फदे रोमोनको	कथारण	्भथालदे	परुतलीहरु	आकतषयात	हुनछ	र	िोलथाकथार	्भथाँडोमथा	फसदछन्।	
 � धिदेरै	परुतलीहरु	अटथाउन	िकनदे,	बलल्यो,	लथामो	िम्यिमम	उप्योि	िनया	ितकनदे	र	परुन:	प्र्योि	िनया	वमलनदे
 � 	बकदे ट	पथािो	उपलबधि	हुन	निकदे मथा	फनदेल	पथािो	पतन	प्र्योि	िनया	ितकनछ	।	

अमदेररकन	फौजीकीरथाको	व्यसक	्भथालदे	परुतली

अमदेरीकन	फौजीकीरथाको	ल्यूर	(FAW	Lure)	को	िदेपटथा
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 � बजथारमथा	पथािो	पथाउन	निकदे मथा	पथानीको	बोतलबथाट	घरमै	पतन	बनथाउन	ितकनछ	।	

कथा्ययाववधधि	:

 � खदेतबथारीमथा	मकै	रोपदे	लितिै	पथािोहरु	स्थापनथा	िनरुया	पदयाछ	।	पथािो	रथाखनकथा	लथावि	उप्यरुक्त	ठथाउ	ँच्यन	िनरुया	पदयाछ	।	उक्त	
ठथाउ	ँमकै	लिथाइएको	खदेतबथारी	व्भत्ै	वथा	तकनथारमथा	वथा	नजजकैको	खरुलथा	ठथाउमँथा	िमदेत	रथाखन	ितकनछ	।	

 � शरुरुमथा	जवमनको	ितह्भनदथा	१.५	वमटर	मथाव्	र	सिधिथा	रहनदे	िरी	कथाठ	वथा	बथाँिको	पोलमथा	पथािो	झरुणडथाउनरु	पदयाछ	।	मकै	
बढदै	िए	पसछ	उक्त	पथािो	मकैको	उचथाइ	्भनदथा	३०	िदे	मी	ददेलख	१	वमटर	िममको	उचथाइमथा	रहनरु	पदयाछ	।	

 � पथािोको	वरीपरी	करु नै	पतन	जचजलदे	व्यवधिथान	हुनरु	हुँदैन	।	फनदेल	पथािो	प्र्योि	िररएको	अवस्थामथा	हथावथाबथाट	बचथाउन	
तलको	्भथाि	पोलमथा	बथाँजधितदनरु	पदयाछ	।	

 � ल्यूरको	प्र्भथावकथारीतथा	४	ददेलख	बढीमथा	६	हपतथा	हुनदे	्भएकोलदे	िथामथान्यत्यथा	प्रत्यदेक	४	हपतथामथा	न्यथाँ	ल्यूर	रथाखनरुपदयाछ	र	
परुरथानो	ल्यूरलथाई	अलगिै	वविजयान	िनरुया	पदयाछ	।	

 � ल्यूरलथाई	जचिो	हथातलदे	छरु नरु	हुँदैन	।	
 � पथािो	रथालखिकदे पसछ	्यिको	पतहचथान	िंकदे त	नमबरलदे	जचनो	लिथाउनरु	पदयाछ	।	
 � अमदेररकन	फौजीकीरथाको	परुतलीहरुको	आिमन	्थाहथा	पथाउन	मकै	उवम्ए	लितिै	पथािोमथा	परदेकथा	परुतलीहरुको	िणनथा	शरुरु	
िनरुया	पदयाछ	।	

 � पथािोहरु	प्रत्यदेक	हपतथा	खोलदेर	्यिमथा	फिदेकथा	परुतलीहरुको	िंख्यथा	िणनथा	िनरुया	पदयाछ	।	
 � िथावधिथानीपूवयाक	पथािोलथाई	खोलनदे	।
 � िफथा	िम्र	ितहमथा	पथािोमथा	्भएकथा	परुतलीहरुलथाई	खन्यथाउनदे	।
 � अमदेररकन	फौजीकीरथा	 वथाहदेककथा	अन्य	परुतलीहरु	फिदेकथा	्भए	हटथाउनदे	 र	िथावधिथानी	 पूवयाक	अमदेररकन	फौजीकीरथाकथा	
परुतलीहरु	िनदै	छरु ट्थाउदँै	जथानदे	।	

 � पतहचथान	िदथाया	शंकथा	लथािदेमथा	अमदेररकन	फौजीकीरथाको	्भथालदे	परुतलीको	तसवीरिँि	दथाँजनदे	र	तनक्यौयाल	िनदेया	।	

पथािोमथा	परदेकथा	परुतलीहरुको	वववरण	िथावधिथानीपूवयाक	अव्भलदेखीकरण	िनरुया	पदयाछ	तथाकी	्यिलथाई	पूवया	िथावधिथातनको	िूचनथा	
प्रवथाहको	लथावि	प्र्योि	िनया	ितक्योि्	।	खथाद्य	त्था	कृतष	िँिठनको	अमदेररकन	फौजीकीरथा	अनरुिमन	त्था	पूवया	िूचनथा	प्रणथाली	

(FAMEWS)	मथा	प्रवृवष्ट	िनया	िकदे मथा	अझै	उप्यरुक्त	हुनछ	।

अवलोकन	
वमषत

अमेररकन	
फौजीकीरथा

अमेररकन	
फौजीकीरथा	
शंकथासप्

अ््य	
प्जथातीहरु

पथासो	पररवतयान	
गररएको

ल्यूर	
पररवतयान	
गररएको

ल्यूरको	
नथाम

अमदेरीकन	फौजीकीरथाकथा	लथावि	फदे रोमोन	पथािोहरु	अनरुिमन	िनदेया	प्र्योजनकथा	लथावि	मथात्	उप्योि	िररनछ	।	व्यनीहरु	व्यवस्थापनको	
उपथा्यको	रुपमथा	िबै	्भथालदे	परुतलीहरु	फिथाउनकथा	लथावि	प्र्योि	िनदेया	कथा्यया	प्र्भथावकथारी	हुँदैन	र	महँिो	पनया	जथानछ	।	
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फदे रोमोन	 ल्यूरहरुको	 प्र्भथावकथारीतथा	 तथापक्रमको	 अवस्था,	
बनथावट	 र	 प्रवथाह	 हुनदे	 िरुणहरुकथा	आधिथारमथा	 िथामथान्यत्यथा	 ४	
ददेलख	६	हपतथामथा	फदे नरुया	पदयाछ	।	्यि	अनरुिथार	िथामथान्यत्यथा	मकैको	
बथाली	 अवजधि्भरकथा	 लथावि	 एउटथा	 पथािोमथा	 ५	 वटथा	 ल्यूरको	
िदेपटथाहरु	आवश्यक	पदयाछ	।	

नखोलीएकथा	 फदे रोमोन	 ल्यूरहरुलथाई	 हथावथावनद	 ्ैली	 वथा	
सििथाको	्भथाँडो	वथा	फोइलमथा	वनद	िरी	रदेतरिजरदेटरमथा	रथाखदथा	२	
बषयािमम	 िञच्य	 िनया	 ितकनछ	 ।	 कडथा	 घथाममथा	 वथा	 बढी	
तथापक्रममथा	 रहँदथा	 व्यनीहरुको	िरुणसतर	घटन	जथानदे	्भएकोलदे	
प्र्योि	 िनदेया	 वदेलथामथा	 मथात्	 प्यथातकङिबथाट	 खोलदेर	 तनकथालनरु	 
पदयाछ	।	

छलफलकथा	लथावग	मूख्य	ववष्यवसतरु:	
 � पथािोमथा	कतत	वटथा	अमदेररकन	फौजीकीरथाको	्भथालदे	परुतलीहरु	फिदेछन्?	
 � पथािोमथा	फिदेकथा	्भथालदे	परुतलीको	िंख्यथा	वढदैछ	वथा	घटदैछ	?
 � कदे 	खदेतबथारीको	तनरीक्ण	अझै	सछटो	सछटो	िनया	आवश्यक	छ?
 � अमदेररकन	फौजीकीरथा	किरी	स्थानथानतरण	िदयाछन	होलथा?	तीनीहरु	कतत	टथाढथा	िमम	उ्न	िकलथान्?	करु न	करु न	करु रथालदे	
्यिको	आक्रमण	ववसतथार	हुन	िघथाउ	परु्यथायाउछँन	?	करु न	करु न	करु रथालदे	्यिको	आक्रमण	घटथाउन	िघथाउ	परु्यथायाउलथान्?

 � पथािोहरुलथाई	किरी	िरकथारी	वथा	िथामरुदथा्यीक	तनिरथानी	प्रणथालीको	अव्यवको	रुपमथा	उप्योि	िनया	ितकएलथा?	त्यिमथा	
हथाम्ो	पथाठशथालथालदे	कसतो	्भूवमकथा	तनवथायाह	िनया	िकलथा?

८.११	 अमरेरकन	 फौजीकीरथाकथा	 प्थाकृषतक	 शत्रुहरुलथाई	 आम्त्ण	 गनेया	 (Inviting	 Natural	
Enemies	of	Fall	Armyowrm)

पृष्ठभूमी:	िथामथान्य	पर्भक्ी/सशकथारी	जीवहरु	जसतै:	कमीलथाहरु	त्था	बथारुलथा	लिथा्यतकथा	परजीवीहरु	खदेतबथारीमथा	अमदेररकन	
फौजीकीरथाको	व्यवस्थापनमथा	तनकै	प्र्भथावकथारी	हुन	िकदछन्	।	व्यनीहरुको	उपसस्तत	कृषकको	खदेतबथारीमथा	वबषथादी	प्र्योि	
वथा	अन्य	कथारणहरुलदे	कम	हुन	िकदछ	 ।	 हथामीलदे	 ्यसतथा	जीवहरुलथाई	आफनो	खदेतबथारीमथा	आकतषयात	िनदेया	कदम	चथालन	
िकदछौं	जिलथाई	िंरक्ण	जैववक	ववजधि	(Conservation	Biological	Control)	पतन	्भतननछ	।	ववशदेष	िरर	कमीलथा	त्था	
बथारुलथाहरु	कीरथाहरुमथात्	न्भएर	िरुलल्यो	पदथा्यामथा	पतन	आकतषयात	हुनछन्	।	

उद्ेश्य:	्यि	अभ्यथाि	पशचथात््	िह्भथािीहरु	:

 � खदेतबथारी	र	आिपथािमथा	्भएकथा	उप्यरुक्तजीवहरु	पतिथा	लिथाउन	िकनदेछन्	।	
 � अमदेररकन	फौजीकीरथाको	व्यवस्थापनमथा	व्यनीहरुको	िम्भथाव्य	्भूवमकथा	पतहचथान	िनया	िकनदेछन्	।	
 � उप्यरुक्त	जीवहरुलथाई	आफनो	खदेतबथारीमथा	आकतषयात	िनया	उप्योिी	खदेती	पद्तत	पतहचथान	िनदेयाछन्	।

कषहले	गनेया	:	अमदेररकन	फौजीकीरथाको	लथा्भथायाहरु	बथालीमथा	ददेखथा	परदेपसछ	

सम्य:	अभ्यथािकथा	लथावि	१.५	घणटथा	(अध्य्यन	परुरथा	हुन	१-२	मतहनथा	)

एउटथा	 पथािोमथा	कतहल्यै	 पतन	 एक	 ्भनदथा	 बढी	 ल्यूरहरु	
रथाखनरु	 हुँदैन	 ।	 बकदे ट	 पथािो	 िञचथालन	 िनयाकथा	 लथावि	
ल्यूरलथाइ	मथाव्ललो	 ववकोया	 व्भत्को	रथातो	रबरको	्भथाँडो	
व्भत्	 रथालख	 हरर्यो	 ढकनको	 पवथालबथाट	 व्भत्	 रथाखनरु	 
पदयाछ	।	्यिपसछ	मथाव्बथाट	िदेतो	 ववकोयालदे	पथानी	नसछनदेया	
िरी	 वनद	 िनरुया	 पदयाछ	 ।	 ्यिैिरी	 फनदेल	 पथािोमथा	 पतन	
मथाव्को	ढकन	खोलदेर	िदेपटथा	रथाखनकथा	लथावि	वनथाइएको	
ठथाउमँथा	 िदेपटथालथाइ	 रथाम्ोिँि	 तफट	 िरी	 ढकन	 लिथाउनरु	
पदयाछ	।	घरदेलरु	पथािोको	हकमथा	िदेपटथा	अ्कथाउनकथा	लथावि	
बनथाइएको	तथारमथा	रथाम्ोिँि	िदेपटथालथाइ	बथाँधनरु	पदयाछ	।	
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आवश्यक	सथामथाग्ीहरु	:	मकै	लिथाइएको	जमीन,	खदेतमथा	कथाम	िदथाया	चथातहनदे	औजथारहरु,	जचनी,	पथानी,	सप्रदे्यर,	कथािज,	कलम	
आतद	।	

कथा्ययाववधधि:	कृषक	तररकथा	र	आइ.	तप.	एम.	तररकथाको	तरुलनथातमक	अध्य्यन	पलटमथा	्यो	अभ्यथाि	िररनछ	।	

 � कृषक	तररकथाको	पलटमथा	कदे ही	पतन	निनदेया	।	
 � आइ.	तप.	एम.	तररकथाको	पलटको	एउटथा	िथानो	्भथािमथा	(१०x१०	वियावमटर)	मथा	जचनी	पथानीको	घोल	छतकया नदे	।	

मकै	उवम्नदे	वववतिकै	ददेलख	अमदेररकन	फौजीकीरथाको	अनरुिमन	शरुरु	िनरुया	पदयाछ	।	मकै	बथालीमथा	अमदेररकन	फौजीकीरथाको	अणडथा	
वथा	लथा्भथाया	फदे लथापनदेया	वववतिकै	जचनी	पथानीको	घोल	(५०	ग्थाम	जचनी	प्रतत	ललटर	पथानी)	सप्रदे्यरको	मथाध्यमबथाट	ववरुवथाको	िबै्भथाि	
व्भजनदे	िरी	छनदेया	।	

अकोया	हपतथा्ेलख	षनमन	वववरणहरु	संकलन	गनेया	

 � जचनी	पथानीलदे	उपचथार	िरदेको	ठथाउमँथा	तन्यनत्ण	पलटमथा	्भनदथा	बढी	वथारुलथा	त्था	कमीलथाहरुको	उपसस्तत	छ	्यथा	छैन	।	
 � सशकथारी	जीवहरुलदे	अमदेररकन	फौजीकीरथालथाई	खथाइरहदेकथा	छन्	्यथा	छैनन्	।	
 � अणडथाको	्रुप्रोमथा	परजीवीकरण	्भएको	छ	्यथा	छैन?	अणडथाको	्रुप्रो	पथाइएमथा	कीरथाखथानथामथा	लिदेर	अध्य्यन	िनरुया	पदयाछ	।	
 � लथा्भथायाहरुलथाई	वथारुलथाहरुलदे	परजीवीकरण	िरदेको	छ	्यथा	छनै,	शकंथासपद	लथा्भथाया	िकंलन	िरी	कीरथाखथानथामथा	अध्य्यन	िनदेया	।	
 � अनतमथा	दुवै	पलटमथा	अमदेररकन	फौजीकीरथाबथाट	्भएको	क्तीको	आँकलन	िनदेया	।	

८.१२	अमरेरकन	फौजीकीरथाकथा	आश््य्थातथा	बथाली	ववरुवथाहरु	(Host	Plants	of	Fall	Armyworm)
पृष्ठभूवम:	अमदेररकन	फौजीकीरथा	ववशदेष	िरर	मकै	बथालीमथा	लथागनदे	शत्रुजीव	्भएतथा	पतन	्यि	कीरथाको	लथा्भथायालदे	मकै	लिथा्यत	
३५३	ववव्भनन	प्रजथातीकथा	वबरुवथाहरुमथा	नोकिथानी	परुर्	्यथाउन	िकनदे	त्थ्य	जथानकथारीमथा	आएको	छ	।	्यि	कीरथालदे	मकै	नपथाएमथा	
जरुनदेलो,	धिथान,	िहुँ,	कोदो,	उखरु,	घथाँिदे	बथालीहरु,	कथाउली	वियाकथा	तरकथारी	बथालीहरु,	तदेल	बथालीहरु,	कथाँक्रो	लिथा्यतकथा	लहरदे	
तरकथारी,	 बदथाम,	 ्भटमथाि,	 प्यथाज,	 कपथाि,	 िोल्भदेंडथा,	आलरु	 बथालीहरुमथा	 िमदेत	 क्ती	 परुर्	्यथाउन	 िकनदे	 ्भएको	 हुँदथा	 कृषक	
पथाठशथालथा	मकै	बथालीमथा	कदे नद्रीत	्भएतथा	पतन	कृषकको	खदेतबथारी	नजीककथा	करु न	करु न	बथाली	ववरुवथामथा	्यिलदे	आश््य	ललन	
िकदछ	्भननदे	करु रथाको	जथानकथारी	रथाखन	आवश्यक	छ	।	तकनकी	मकै	उपलबधि	न्भएको	वदेलथामथा	्यिलदे	अन्य	बथालीमथा	आश््य	
ललई	परुन:	मकैमथा	आक्रमण	िनयािकछ।	्यिकथा	िथा्ै	मकैमथा	्यि	कीरथाको	उपसस्तत	्भए	पछी	आिपथािकथा	क्देत्मथा	रहदेकथा	करु न	
करु न	उप्यरुक्त	जीवहरुलदे	्यिको	प्रथाकृततक	व्यवस्थापनमथा	्भूवमकथा	खदेलदछन्	्भननदे	पतन	महतवपूणया	हुन	आउछँ	।	

उद्ेश्य:	्यि	अभ्यथाि	पशचथात्	िह्भथािीहरुलदे

 � अमदेररकन	फौजीकीरथाकथा	वैकङलपक	आश््यदथातथा	बथाली	ववरुवथाहरुको	पतहचथान	िनया	िकनदेछन्	।	
 � मकै	बथालीको	सिजन	त्था	्यिको	अजघ	र	पसछ	पतन	आिपथािमथा	रहदेकथा	बथाली	ववरुवथाहरुमथा	अमदेररकन	फौजीकीरथाको	
अनरुिमनको	महतवको	बथारदेमथा	िमूदथा्यमथा	जथानकथारी	िरथाउन	िकनदेछन्	।	

कषहले	गनेया	:	पथाठशथालथा	शरुरु	्भएपसछ	लितिै	।	

सम्य:	१.५	घणटथा	

आवश्यक	सथामथाग्ीहरु	:	पलथावष्टक	झोलथा,	रबर	व्यथाणड,	पलथावष्टक	वोटल,	हदेणड	लदेनि,	मथाकया र	त्था	कफलप	चथाटया,	ककल्यर	टदेप	
आतद	।	
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कथा्ययाववधधि:
 � पथाठशथालथाकथा	िह्भथािीहरुको	प्रत्यदेक	उपिमरुहहरुलथाई	तथाललम	स्लको	नजजकैकथा	ववव्भनन	स्थानहरुमथा	अवलोकन	िनया	
लिथाउनदे	।	

 � मकैबथालीको	नजजकैको	अन्य	बथाली	वथा	खदेतबथारीको	वरीपरीको	घथाँिपथातमथा	तनरीक्ण	िनया	ितकनछ	।	
 � प्रत्यदेक	उपिमरुहलदे	ववव्भनन	अमदेररकन	फौजीकीरथाकथा	ववव्भनन	अवस्थाहरु,	अन्य	शत्रुजीवहरु	त्था	उप्यरुक्त	जीवहरु	िमदेत	
िंकलन	िरी	ल्यथाउन	लिथाउनदे	।	

 � प्रत्यदेक	उपिमरुहलदे	िकंलन	िरदेकथा	ववव्भनन	अवस्था	त्था	तकिीमकथा	कीरथा	त्था	अन्य	जीवहरुलथाई	उनीहरुको	्भवूमकथा	र	
स्थानी्य	नथामहरुकथा	िथा्	ैकहथा	ँर	कतत	पथाइएको	हो	िो	को	वववरण	त्यथार	िरी	प्रसतरुत	िनया	लिथाउनदे	र	छलफल	िरथाउनदे	।	

छलफलकथा	लथावग	प्शनहरुः
 � अमदेररकन	फौजीकीरथा	करु न	करु न	बथाली	ववरुवथामथा	फदे लथा	प्योया?	करु नै	ववरुवथामथा	अन्य	बथाली	ववरुवथामथा	्भनदथा	बढी	पथाइ्यो?	
्यतद	मकैबथाली	न्भएको	्भए	व्यनीहरु	कहथाँ	जथान्दे	होलथा?

 � ववव्भनन	वथािस्थानहरुमथा	प्रथाकृततक	शत्रुहरु	(उप्यरुक्तजीवहरु)	फदे लथा	परदे?	व्यनीहरु	अमदेररकन	फौजीकीरथा	कै	प्रथाकृततक	
शत्रु	हुन्	्यथा	अन्य	करु नै	कीरथाकथा?	व्यनीहरुलदे	अमदेररकन	फौजीकीरथाको	व्यवस्थापनमथा	िह्योि	परु्यथायाउलथान्?

 � प्रथाकृततक	शत्रुहरुको	िंख्यथा	वढथाउनकथा	लथावि	हथामीलदे	वनसपतीहरुको	व्यवस्थापन	किरी	िनया	ितकएलथा?
 � खदेतबथारीमथा	मकै	न्भएको	अवस्थामथा	अमदेररकन	फौजीकीरथाको	िंख्यथा	घटथाउन	कदे 	िनया	ितकएलथा?	उप्यरुक्त	जीवहरुको	
िंख्यथा	वढथाउन	कदे 	िनया	ितकएलथा?

८.१३	रोग	व्यवस्थापनको	व्यथाख्यथा	गनया	रोग	षत्कोण/टेट्थाहेड्ोन/षपरथावम्	(Disease	Traingle/
Tetrahedron/Pyramid	to	Explain	Disease	Management)

पररर्य	:	रोिको	अवधिथारणथा	त्था	त्यिको	शरुरुवथात	त्था	ववकथाििँि	िमबसनधित	ततवहरुको	रथाम्ो	जथानकथारी	प्रथापत	िरदेपसछ	
मथात्	्यिको	लथावि	उप्यरुक्त	 व्यवस्थापन	उपथा्यहरुको	 ववकथाि	िनया	ितकनछ	।	्यि	अभ्यथािमथा	 रोिकथा	जीवथाणरु,	 बथाली	 र	
वथातथावरण	बीचको	अनतर	िमबनधि	व्यथापक	्भएमथा	मथात्	रोि	को	ववकथाि	हुनछ	्भननदे	ददेखथाउनरु	हो	।	्यिवथाहदेक	रोिको	व्यवस्थापन	
िनया	रोिकथा	जीवथाणरु,	बथाली	र	वथातथावरण	बीचको	अनतर	िमबनधिमथा	फदे रबदल	िनरुया	महतवपूणया	कथा्यया	रहदेको	करु रथामथा	पतन	जोड	
तदईनछ	।	

ियावप्र्म,	रोिकथा	ववष्यमथा	छलफल	िनरुयाहोि्,	जसतैः	रोि	कदे 	हो	?,	्यो	रोि	अन्य	रोिबथाट	किरी	फरक	छ	?,	्यिकथा	पोषक	
ततवको	कमी	र	कीरथाको	नोकिथानी	कदे 	हो	?	आतद	।	्यि	अभ्यथािमथा	रोिको	जीवथाणरु,	बथाली	र	वथातथावरण	बीचको	अनततक्र्यथाया	
व्यथापक	्भएमथा	मथात्	रोि	िमस्यथाग्सत	बनदछ	्भननदे	ददेखथाउनरुहोि्	।	्यिबथाहदेक	रोिको	रोक्थाम	अनतियात	रोिको	जीवथाणरु,	
बथाली	र	वथातथावरण	बीचको	पररचथालन	महतवपूणया	रहदेको	करु रथामथा	पतन	जोड	तदइनछ	।	्यो	कक्थामथा	िररनदे	अनततक्र्यथायातमक	ित्	
हो	।	ववितमथा	रोि	िमबनधिी	ित्मथा	त्यथार	पथाररएकथा	पोष्टरलथाई	कक्थाको	वररपरर	टथाँसिएको	अवस्थामथा	रथाखनरुपदयाछ	र	ततनलथाई	
्यि	ित्कथा	तनममत	िनदया्भया	िथामथाग्ीको	रुपमथा	प्र्योि	िनया	ितकनछ	।

उद्ेश्य	:	्यि	ित्पशचथात्	िह्भथािीहरुः

 � रोिको	रोक्थामको	पृष्ठ्भूवमलथाई	िरलीकरण	िनया	र	सिजयानथातमक	िोचथाइलथाई	प्रवद्यान	िनया	िकनदेछन्	।
 � रोिको	कृ्यथातमक	परर्भथाषथा	तदन	र	रोिकथा	जीवथाणरु,	बथाली	र	वथातथावरण	बीचको	अनतर	िमबनधिमथा	फदे रबदल	िरी	रोिको	
व्यवस्थापनको	रणनीतत	त्यथार	िनया	िक्म	हुनदेछन्	।	

कषहले	गनेया	:	खदेतबथारीमथा	रोिकथा	लक्णहरु	ददेखथा	परदे	पसछ	।
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सम्यथावधधि	:	१:००	घणटथा	।

आवश्यक	सथामथाग्ी	:	खैरो	कथािज,	मथाकया र	पदेन,	रोिकथा	नमूनथाहरु	र	पलथावष्टक	झोलथाहरु	।

कथा्ययाववधधि	:

 � प्रत्यदेक	उप-िमरुहलथाई	रोिी	पथात,	डथाँठ	त्था	जरथा	आतद	िङकलन	िरथाउनदे	र	ततनीहरु	वररपररको	वथातथावरण	र	वबरुवथाको	
अवस्थाको	नोट	िनया	लिथाउनदे	जिलदे	रोि	ववकथािमथा	मद्त	िरदेकथा	हुन	िकदछन्	;

 � रोिको	ववकथािक्रम	बथारदे	बतथाउनरुहोि्	।	्यिकथा	तीनवटथा	पक्	छन्ः	रोिको	जीवथाणरु,	बथाली	र	वथातथावरण	।	रोिकथा	तनममत	
व्यनीहरु	रहनरु	वथा	अनरुकरु ल	हुनरुपदयाछ	।	उदथाहरण	 तदनरुहोि्,	जसतैः	ढरुिी्यरुक्त	रोि	मथाटोमथा	 रहदेको	बथालीको	अवशदेषमथा	
बथाँचदछ	?	 रोिको	जीवथाणरु	छ	?	छ	्भनदे	 ्यिलदे	 तनसशचत	रुपमथा	 ददेखथाउछँ	 बषथातको	िम्यमथा	 रोि	ग्हणशील	बथाली	
लिथाइएको	व््यो	?रोि	ग्हणशील	बथाली	छ	?	छ	।	

 � रोि	तत्कोणलदे	रोक्थामको	अभ्यथािकथा	िमबनधिमथा	बरुझन	मद्त	िदयाछ	।	हथामीलदे	रोि	तत्कोणमथा	रहदेको	एउटथा	पक्लथाई	
तनट्कृ्य	बनथाउनरु	वथा	त्यथागनरु	पदयाछ	।	तल	तदइएको	उदथाहरण	व्यथावहथाररक	कथा्यथायानव्यनकथा	तनममत	छलफललथाई	अिथाडी	
बढथाउन	उप्योिी	हुनिकछ	।

 � रोि	तत्कोणलदे	रोक्थामको	अभ्यथािकथा	िमबनधिमथा	बरुझन	मद्त	िदयाछ	।	हथामीलदे	रोि	तत्कोणमथा	रहदेको	एउटथा	पक्लथाई	
तनट्कृ्य	बनथाउनरु	वथा	त्यथागनरु	पदयाछ	।	तल	तदइएको	उदथाहरण	व्यथावहथाररक	कथा्यथायानव्यनकथा	तनममत	छलफललथाई	अिथाडी	
बढथाउन	उप्योिी	हुन	िकछ	।	

रोगको	जीवथाणरु	कोण	(रोगको	जीवथाणरु	छ	?)
 � मथाटो	जतनत	रोि	हटथाउन	मथाटो	उपचथार	।
 � कीरथाबथाट	प्रिथाररत	्भथाइरि	्यरुक्त	रोिलथाई	हटथाउन	कीरथा	व्यवस्थापन	।
 � कदे ही	िम्यथावजधिकथा	लथावि	बथाढीद्थारथा	कदे ही	मथाटोजतनत	रोिहरु	मदयाछन्	।
 � िरिफथाइकथा	उपथा्य	अपनथाएर	पतन	रोिको	रोक्थाम	िनया	मद्त	परुगदछ	।	िंक्रवमत	वबरुवथाकथा	बथाँकी	रहदेकथा	करु रथाहरु	वथा	
रोिग्सत	बोटकथा	िथामग्ीहरुलथाई	रथाम्ोिँि	िफथा	िनरुयापदयाछ	।

रोगको  
विकास
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रोि	प्रकोपको	आधिथार
रोिअनरुकरु ल	वथातथावरण

 
ििक्त	र	प्र्यथापत	जीवथाणरु

 
रोि	लथागनदे	जथातको	बथाली

 
रोि	अनरुकरु ल	वथातथावरण

 
ििक्त	र	प्र्यथापत	जीवथाणरु

 
रोि	लथागनदे	जथातको	बथाली

 
रोि	अनरुकरु ल	वथातथावरण

 
ििक्त	र	प्र्यथापत	जीवथाणरु

 
रोि	लथागनदे	जथातको	बथाली

 
रोि	अनरुकरु ल	वथातथावरण

 
ििक्त	र	प्र्यथापत	जीवथाणरु

 
रोि	लथागनदे	जथातको	बथाली

 
रोि	अनरुकरु ल	वथातथावरण

 

 

ििक्त	र	प्र्यथापत	जीवथाणरु
 

रोि	लथागनदे	जथातको	बथाली
 

बथालीको	कोण	(ग्हण	क्षमतथा	भएको	बथाली	छ	?)
 � रोि	प्रततरोधिक	बथाली	(प्रजथाती	/जथात)	को	खोजी	िनदेया	 ।	जवमनको	कदे ही	टरुक्रथामथा	 सछमदेकी	वथा	आ्यथाततत	कङलट्भथारबथाट	
ल्यथाइएकथा	अन्य	जथातकथा	वबरुवथा	लिथाउनदे	(्यो	बथाली	छ	?	छनै	?	खदेतबथारीमथा	्यि	ववजधिलथाई	किरी	प्र्योि	िनया	ितकनछ	?)

 � धिदेरै	बथालीमथा	सिजनकथा	तनममत	्योग्य	बथाली	लिथाउनकथा	लथावि	बथालीचक्र	त्यथागनदे	(्यो	बथाली	छ	?	छैन	?	खदेतबथारीमथा	्यो	
ववजधिलथाई	किरी	प्र्योि	िनया	ितकनछ	?)

 � िंवदेदनशील	झथारपथात	हटथाउनदे	(्यो	बथाली	छ	?	छैन	?	खदेतबथारीमथा	्यो	ववजधिलथाई	किरी	प्र्योि	िनया	ितकनछ	?)
 � वबरुवथा	सवस्	बनथाउन	मल,	उप्यरुक्त	फरथातकलो	ठथाउमँथा	रोपनदे	र	सिँचथाइजसतथा	आवश्यक	करु रथाहरु	प्र्योि	िनदेया	।	
 � वथातथावरणी्य	कोण	(िरुहथाउदँो	वथातथावरण	छ	?)	
 � रोिलथाई	उप्यरुक्त	हुनदे	तकसिमको	सिजन	छथाननरु	हुँदैन	(वथातथावरण	िरुहथाउदँो	छ	?	छैन	?	खदेतबथारीमथा	्यो	ववजधिलथाई	किरी	
प्र्योि	िनया	ितकनछ	?)	

 � सिँचथाइ	र	तनकथािको	व्यवस्था	।
 � बथालीको	सवथास्थ्य	तनदुरुसत	रथाखनदे	।

सम्य:	
 � िरुहथाउदँो	वथातथावरण,	आक्रथामक	जीवथाणरु	र	रोिग्थाही	बथाली	िबै	एकै	िम्यमथा	वमलथान	्भएको	अवस्थामथा	मथात्	रोि	लथागन	
िकदछ	।	त्यिैलदे	िम्य	अझै	महतवपूणया	छ	।	

कृषक:	
 � जिलदे	िबै	व्यवस्थापनकथा	तनणया्यहरु	िदयाछ,	लिथाउनदे	िम्य,	मलखथाद,	सिंचथाइ,	िोडमदेल,	लिथाउनदे	तररकथा	लिथा्यतकथा	
ववव्भनन	तनणया्यहरु	जसलदे	रोि	लथागनदे	नलथागनदे	वथा	रोिको	प्रकोप	तनधिथायारण	िदयाछ	।	
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छलफलकथा	लथावग	मरुख्य	प्शनहरु	:
 � वबरुवथाको	रोि	्भनदेको	कदे 	हो	?
 � जचनह	र	लक्णमथा	कदे 	फरक	छ	-	आफनो	उतिरको	उदथाहरण	तदएर	परुवष्ट	िनरुयाहोि्	।
 � बथाली	र	रोि,	बथाली	र	वथातथावरण,	रोि	र	वथातथावरणको	आपिी	िमबनधि	कदे 	छ	?
 � बथाली,	रोिकथा	जजवथाणरु	र	वथातथावरण	मध्यदे	करु नै	एकको	अनरुपसस्ततमथा	कदे 	हुनछ	?

्यो	छलफल	पशचथात	्िह्भथािीलथाई	चथारवटथा	िमरुहमथा	वव्भथाजन	िनरुयाहोि्	र	रोि	लक्ण	ित्तफया 	ध्यथानथाकतषतया	िनरुयाहोि्	अतन	
तथाललममथा	प्रत्यदेक	िमरुहलथाई	एउटथा	लक्ण	िमरुहमथा	रथाखनरुहोि	्।	प्रत्यदेक	िमरुहलथाई	आफरु लदे	चथाहदेको	बथालीको	एउटथा	रोि	छनौट	
िनया	आग्ह	िनरुयाहोि्	र	रोि	तत्कोण	बनथाउन	लिथाउनरुहोि	्।	िथा्,ै	उनीहरुलथाई	रोिको	रोक्थामकथा	उपथा्य	िमबनधिी	कथाम	िनया	
्भननरुहोि्	तथातक	्यिलथाई	प्रसशक्क	प्रसशक्णको	खदेतबथारी	कथा्ययामथा	परीक्ण	िनया	ितकनदे	छ	।	िमरुहलथाई	आफनथा	जथानकथारीलथाई	
१	वथा	२	घणटथापसछ	प्रसतरुततकरण	िनया	आग्ह	िनरुयाहोि्	र	त्यिपसछ	छलफललथाई	िहजीकरण	िनरुयाहोि्	।	रोिको	तत्कोणको	करु न	
कोणलथाई	छथातड्यो	वथा	तनट्कृ्य	रथालख्यो	?	छलफल	िनरुयाहोि्	।	प्रसशक्ण	खदेतबथारीमथा	िमरुहलदे	िरदेको	प्रसतरुततलथाई	व्यवस्थापन	
उपथा्यको	रुपमथा	कथा्यथायानव्यन	िनदेया	प्र्यथाि	िनरुयाहोि्	।	रोिको	व्यवस्थापनकथा	तनममत	को	जजममदेवथार	हुनदे	हो	?	छलफल	िनरुयाहोि्	
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९. जीवनाशक षबषादी सम्बन्धि अभ्ासहरु  
(Exercises related to Pesticides)

९.१	जीवनथाशक	ववषथा्ीको	सरुरक्क्षत	प््योग	(Safe	Use	of	Pesticides)	
पररर्य	:		कृषकहरुलदे	आफनो	बथालीलथाई	बचथाउनकथा	लथावि	ववव्भनन	तकसिमकथा	जीवनथाशक	रिथा्यनहरुको	प्र्योि	िरररहदेकथा	
हुनछन्	।	ततनीहरुलदे	ती	जीवनथाशक	रिथा्यनलथाई	करु नै	पतन	िम्यमथा	करु नैपतन	रोि	वथा	कीरथालथाई	तनमरुयाल	िनदेया	रथामबथाण	औषजधि	
िमझनछन्	तर	त्यसतथा	रिथा्यनहरु	औषजधि	न्भई	ववष	हुन	जिलदे	जीवलथाई	मथाछया	।	्यसतथा	जीवनथाशकको	दुरुप्योि	र	अत्यजधिक	
प्र्योिलदे	 ववव्भनन	 तकसिमकथा	िमस्यथाहरु	तनमत्यथाउछँ	।	्यि	अभ्यथािमथा	जीवनथाशक	ववषथादी,	्यिको	विीयाकरण,	महतव	र	
िरुरसक्त	प्र्योिकथा	िमबनधिमथा	छलफल	िररनछ	।

उद्ेश्य	 :	 	्यि	ित्	पशचथात्	िह्भथािीहरु	जीवनथाशक	ववषथादी,	्यिको	विीयाकरण,	महतव	र	िरुरसक्त	प्र्योिकथा	िमबनधिमथा	
जथानकथारी	प्रथापत	िनदेयाछन्	।

कषहले	गनेया	:	िह्भथािीहरुबथाट	ववषथादी	प्र्योि	बथारदे	जथाननदे	जजज्थािथा	आए	पसछ	।

सम्यथावधधि	:	१	घणटथा	।

आवश्यक	सथामग्ी	:	ववव्भनन	तकसिमकथा	जीवनथाशक	ववषथादीकथा	बोतलहरु	-खथाली	र	रथाम्ोिँि	िफथा	िररएकथा)	ब्थाउन	पदेपर,	
मथाकया र,	रंिीन	कलम,	सकदे ल	र	मथाससकङि	टदेप	।

कथा्ययाववधधि	:

 � िहजकतथायालदे	िह्भथािीहरुलथाई	तनमन	प्रशनहरु	िोजधि	छलफलको	शरुरुवथात	िनदेया	।	िह्भथािीहरुको	उतिर	ब्थाउन	पदेपरमथा	
तटपोट	िनदेया	।

 � ववषथादी	्भनदेको	कदे 	हो	?
 � जीवनथाशक	शबदलदे	औषजधि	वथा	ववष	कदे लथाई	जनथाउछँ	र	तकन	?
 � तपथार्ँइहरुलदे	कसतथा	तकसिमकथा	जीवनथाशकको	प्र्योि	िनरुया	हुनछ	?	त्यो	कदे कथा	लथावि	?
 � ्यिपसछ	िहजकतथायालदे	ववषथादीकथा	विीयाकरण	िनदेया	ववव्भनन	आधिथारहरुकथा	बथारदेमथा	िंसक्पतमथा	प्रकथाश	पथानदेया	;
 � त्यिपसछ	िबै	उप-िमरुहलथाई	जीवनथाशक	ववषथादीकथा	बोतलहरु	-खथाली	र	िफथा)	तदई	लदेवल	पढन	लिथाई	तनमनथानरुिथार	
विीयाकरण	िनया	िधिथाउनदे	।	िम्यको	व्यवस्थापन	िनया	प्रत्यदेक	िमरुहलथाई	एउटथा	कथा्यया	मथात्	तदनदे	।

 � विीयाकरण	१	:	जीवनथाशकलथाई	्यिको	प्र्योिकथा	आधिथारमथा	विीयाकरण	िनदेया	।	जसतैः	ढरुिीनथाशक,	जीवनथाशक,	झथारनथाशक,	
मरुिथानथाशक	इत्यथातद	।

 � विीयाकरण	२	:	ववषथाक्ततथाको	तह	अनरुरुप	जीवनथाशक	ववषथादीलथाई	विीयाकरण	िनदेया	।	जसतैः	रथातो,	पहदेलो,	नीलो	र	हरर्यो	
रंिलदे	कदे 	जनथाउछँ	-

 � विीयाकरण	३	:	कथा्ययाप्रकृतत	अनरुरुप	जीवनथाशकको	विीयाकरण	िनदेया	।	जसतैः	आनतररक,	िमपयाकया ,	दैतहक	र	धिरुवथाँशील	।	कीरथा	
व्यवस्थापनमथा	व्यनीहरुको	्भूवमकथा	कदे 	हो	-

 � विीयाकरण	४	 :	 तनमथायाण	िररएको	रुपको	आधिथारमथा	जीवनथाशकको	विीयाकरण	।	जसतै:	इिी,	डबलरुपी,	एिएल,	एितप,	
धिूलो,	दथानथा	इत्यथातद	र	तनमथायाण	अनरुरुप	प्र्योिको	ववजधि	।
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 � विीयाकरण	५	:	जीवनथाशक	तनमथायाणमथा	प्र्योि	िररएकथा	िथामग्ीकथा	आधिथारमथा	विीयाकरण	िनदेया	।	जसतःै	रथािथा्यतनक,	वथानसपततक,	
जैववक	जीवनथाशक	इत्यथातद	।	करु न	चथातँह	मथानव	सवथास्,	उप्यरुक्त	जीव	त्था	वथातथावरणकथा	लथावि	िरुरसक्त	छ	।

 � उप	िमरुहलदे	िरदेकथा	कथा्यया	पूणया	िमरुहमथा	प्रसतरुत	िनया	लिथाउनदे	।	
 � ्यि	ित्	लितिै	प्रततक्था	अवजधि	र	जीवनथाशककथा	अवशदेषको	बथारदेमथा	छलफल	िनदेया	।
 � छलफलको	क्रममथा	ववषथातद	प्र्योि	िदथाया	अपनथाउनरु	पनदेया	िरुरक्था	बथारदे	िमदेत	प्रकथाश	पनदेया	।	

छलफलकथा	लथावग	मरुख्य	प्शनहरु	:	
 � कदे 	जीवनथाशक	रथाखनदे	िथामथाग्ीको	बथातहर	लदेलखएको	लदेबल	र	त्यिकथा	जथानकथारीलथाई	पढनदे	िनरुया	्भएको	छ?	्यो	करु न	
्भथाषथामथा	लदेलखएको	छ	?	पढन	र	बरुझन	्यिमथा	कदे 	कवठनथाई	छ	?

 � लदेबलमथा	कदे 	लदेलखएको	हुनछ	?
 � ५०%	इिी	वथा	७५%	डबलरुपी	्भनदेको	कदे 	हो	?
 � ववषथादी	प्र्योि	िररिकदे पसछ	बथाली	व्भत््यथाउन	कतत	तदन	पखयानरु	हुनछ	?
 � जीवनथाशक	रथालखएको	्भथाँडथा	र	बोतलमथा	तदईएकथा	िंकदे त/तसवीर	तकन	तदइएकथा	हुन्	्भनदेर	कतहल्यै	वबचथार	िनरुया्भएको	छ	
?	कदे 	फरक-फरक	जीवनथाशककथा	लथावि	व्भनन-व्भनन	िम्यथावजधि	छ	?

 � कदे 	सप्रदे	िररएको	वथानसपततक	िथामग्ी	खथाँदथा	वथा	छनदेया	क्रममथा	मथातनि	वथा	घरदेलरु	जनथावरमथाव्	करु नै	प्रकथारको	जीवनथाशक	
ववषथादीको	कथारणलदे	आफनो	टोल	सछमदेकमथा	श्ृजजत	िमस्यथा	झदेलनरु	परदेको	छ	?

 � ववषथादीमथा	करु न	ितक्र्य	ततव	रहदेको	छ	्भननदे	करु रथा	किरी	बरुझनदे	?
 � ववषथातदको	िरुरसक्त	प्र्योि	िनया	कदे 	कदे 	करु रथामथा	ध्यथान	तदनरु	पलथाया	?

९.२	कथा्ययास्लमथा	वबषथा्ीसँग	समपकया 	(Exposure	to	Pesticides	while	in	Field)
पृष्ठभूमी:	वबषथादीहरु	हथाम्ो	शरीरव्भत्	ववव्भनन	बथाटो	हुँदै	प्रवदेश	िदयाछन्	।	अजधिकथांश	कृषकहरु	रथािथा्यतनक	पदथा्याको	प्र्योि	
िनदेया	क्रममथा	िमस्यथामथा	पनदेया	िरदेकथा	छन्	।	अजधिकथांश	कृषकलदे	आवश्यक	रक्थातमक	पतहरनहरुको	प्र्योि	निरी	रथािथा्यतनक	
पदथा्याहरु	चलथाईरहदेकथा	हुनछन्	 ।	जीवनथाशकलदे	 कृषकको	जीवनलथाई	जोलखममथा	पथानदेया	मथात्	न्भई	अन्य	लक््य	निररएकथा	
िरुक्मजीव	िमदेतको	मृत्यरु	हुनदे	िदयाछ	।	

रथािथा्यतनक	ववषथादीको	प्र्योिबथाट	मथानव	सवथास्थ्यमथा	पनदेया	अलपकथाललन	अिरहरुमथा	हुनदे	ववव्भनन	Physiological	Disorder	
(जसतःै	टथाउको	दुखनदे,	 ररिंटथा	आउनँदे,	वथाकवथाकी	लथागनदे,	झमझम	हुनदे,	छथालथा	फरु टनरु/जचलथाउनरु/फोकथा	आउनरु,	पसिनथा	आउनदे,	
आँखथा	रथातो	हुनरु/पोलनरु/आशरु	वहनरु,	नथाक	पोलनरु,	पथातलो	सििंथान	वविरहनरु,	छथाती	दुखनरु,	पदेट	वटथाररनरु,	तदशथा	पखथालथा	लथागनरु,	
अतननदथा,	आतद)	छन	््भनदे	दीघयाकथाललन	अिरहरुमथा	एलजीया,	पक्घथात,	प्रजनन	क्मतथामथा	कमी	वथा	वथाझँोपन/नपरुशंकतथा,	सवथाि	
प्रशवथाि	िमवसनधि	रोिहरु,	मथानसिक	अिनतरुलन,	वशंथानरुित	पररवतयान	आतद	लिथा्यत	क्यथानिर/ट्रुमर	जसतो	्भ्यथानक	रोिहरु	
पतन	तनमत्यथाउनदे	पथाइएको	छ	।	करु न	ैपतन	बथालीमथा	प्र्योि	िररएको	कररब८०	पततशत	जीवनथाशक	ववषथादी,	िथाधिथारणत्यथा	मथाटोमथा	
टरु वंिन	परुगनदे	हुनथालदे	त्यसतथा	ववषथादी	तनससक्र्य	हुन	तनकै	िम्य	लथागन	हुनथालदे	्यिबथाट	मथाटोमथा	रहदेकथा	िरुक्म	जीवथाणरुहरुलथाई	आघथात	
परुगन	जथानरुकथा	िथा्	्भवूमित	जलश्ोत,	खथालडो	र	खोलथामथा	ववष	प्रदूषण	हुनदे	खतरथा	वढन	जथानछ	जिलदे	िदथाया	पथानीमथा	बसनदे	मथाछथा	
लिथा्यत	अन्य	जीवलथाई	अिर	िदयाछ	।	ववषथादीको	प्र्योिलदे	लसक्त	निररएकथा	उप्योिी	जीवहरु	मदयाछन।्	धिदेरजैिो	ववषथादी	

्यो	िैद्थामनतक	ित्लथाई	तफलडमथा	िनया	ितकनदे	कदे ही	व्यवहथाररक	परीक्णिँिै	िमथापन	िनरुया	धिदेरै	नै	महतवपूणया	छ,	जसतैः	िंक्रमण	
अनरुिनधिथान	र	तफलड/कक्थाकोठथाको	अनरुिनधिथान	।	्यिरी	सिद्थानतलथाई	व्यवहथारिँि	जो्न	ितकनछ,	िथा्ै	स्थानी्य	तफलड	अवस्था	
मरुतथाववक	परीक्ण	िररएको	हुनछ	।
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छकया दथा	छतकया एको	क्देत्मथा	रहदेकथा	दुव	ैलसक्त	र	लसक्त	निरीएकथा	जीवथाणरुहरु	मदयाछन।्	 वबषथादी	प्र्योि	िनदेया	क्रममथा	प्यथायापत	
िथावधिथातन	अपनथाउन	निकदथा	वबषथादी	प्र्योिकतथायामथा	ततकथाललन	र	तदघयाकथालीन	वबषथाक्ततथाकथा	िमस्यथाहरु	ददेखथापनदेया	िरदेकथा	छन	्।	

वबषथादीको	प्र्योिकतथायाहरुलथाई	ववषथादीको	प्र्योि	िदथाया	किरी	आफनो	छथालथा,	पतहरन	त्था	शरररको	अन्य्भथािहरुमथा	प्रदुतषत	
हुनछ	्भननदे	करु रथा	व्यवहथाररक	रुपमथा	प्रदशयान	िनया	िकदे मथा	वबषथादी	प्र्योि	िदथाया	अपनथाउनरु	पनदेया	िथावधिथानीहरु,	िरुरक्थातमक	पतहरनको	
आवश्यकतथा	र	उप्योिको	िमबनधिमथा	िरुरक्थातमक	उपथा्यहरु	अवलमबन	िनया	िह्योि	परुगदछ	।	
उद्ेश्य:	्यि	अभ्यथाि	पशचथात्	िह्भथािीहरुलदे	वबषथादीको	प्र्योि	िदथाया	मथानव	शरररमथा	वबषथादीको	प्रदुषण	त्था	वबषथाक्ततथाबथारदे	
व्यवहथाररक	जथानकथारी	प्रथापत	िनदेयाछन्	।	

आवश्यक	सथामथाग्ीहरु:	तटनोपथाल	वथा	रथानीपल,	बलथाक	लथाईट,	वबषथादीको	लथावि	प्र्योि	निररएको	िफथा	सप्रदे्यर,	अधँ्यथारो	कोठथा	।	

सम्यथावधधि:	१.५	घणटथा

कथा्ययाववधधि:

 � एउटथा	अँध्यथारो	कोठथा	त्यथार	िनदेया	जिमथा	िबै	िह्भथािीहरुलथाई	अटथाउन	ितक्योि	।	
 � िह्भथािीहरु	मध्यदे	कममतमथा	२	जनथालथाई	सव्यंिदेवकको	रुपमथा	त्यथार	िनदेया	।	
 � अन्य	िह्भथािीहरुलथाई	सव्यंिदेवकहरुलदे	िरदेको	कथा्ययाको	तनिरथानी	िनया	लिथाउनदे	।	
 � सव्यंिदेवकहरुलथाई	पथालैपथालो	वबषथादीको	रुपमथा	तटनोपल	वथा	रथानीपल	आधिथा	चमचथा	र	५	लीटर	पथानी	सप्रदे्यरमथा	रथाखन	
लिथाइ	मकैबथालीमथा	छनया	लिथाउनदे	।	

 � एक	जनथा	सव्यंिदेवकलथाई	िथामथान्य	कृषकहरुलदे	जसतै	िरी	छनया	लिथाउनदे	र	अकोया	सव्यंिदेवकलथाई	सप्रदे	िदथाया	िलत	तररकथा	
अवलमबन	िनया	(जसतै	वबषथादी	छदैया	अिथाडी	बढनदे,	हथावथाको	वहथावको	ववपरीत	तदशथाबथाट	सप्रदे	िनदेया,	चरुरोट	वथा	अन्य	खथानदेकरु रथा	
खथानदे,	खथाली	हथातलदे	नोजल	चलथाउनदे	आतद)	िरुटरुकक	जथानकथारी	िरथाउनरु	पदयाछ	जिलदे	िदथाया	अन्य	िह्भथािीहरुलदे	तनिरथानी	
िदथाया	िङलत	िरदेको	करु रथाहरु	्यथाद	िरुन	।	

 � िबै	िह्भथािीहरुलदे	तनमन	वववरणहरु	अवलोकन	त्था	नोट	िनदेया	

अवलोकनहरु:
 � तन्यवमत	िततववजधिहरु:	

 � छनदेया	वमश्णको	त्यथारी	
 � सप्रदे्यरमथा	लोड	िनदेया	
 � सप्रदे	िनदेया	

 � खदेतबथारीमथा	िररनदे	अन्य	िततववधिीहरु	
 � सप्रदे्यरको	त्यथारी,	ममयात,	नोजल	खोलनदे	वमलथाउनदे
 � पथानी	वथा	बथा्रुमको	लथावि	ब्देक	ललनदे
 � खैनी	चरुरोट	वथा	अन्य	खथानदेकरु रथा	खथानदे	
 � अनरुहथार	जचलथाउनदे	र	आँखथा	वमचनदे	
 � फोनमथा	करु रथा	िनदेया

 � वथातथावरणी्य	अवस्था:
 � हथावथाको	ितत
 � हथावथा	तदशथा
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 � तथापमथान
 � अन्य	अवलोकनहरु
 � िबै	िह्भथािी	ितहत	पतहलदे	त्यथार	िररएको	अँध्यथारो	कोठथामथा	जथानदे	।	
 � अँध्यथारो	कोठथामथा	िइिकदे पसछ	िबै	िह्भथािीहरुलथाई	वबषथादीको	रुपमथा	प्र्योि	िररएको	रिथा्यन	लरुिथा	चमकथाउन	

प्र्योि	िरीनदे	वसतरु	्भएको	र	बलथाक	लथाईटको	मथाध्यमबथाट	उक्त	वसतरुलथाई	तन्यथालन	ितकनदे	बथारदे	जथानकथारी	िरथाउनदे	र	
बलथाक	लथाईटमथा	सिधिथा	आँखथालदे	हदेदथाया	अिजजलो	हुनदे	्भएकोलदे	सिधिथा	लथाईटमथा	नहदेनया	जथानकथारी	िरथाउनदे	।

 � अँध्यथारो	कोठथामथा	िबैजनथा	िइिकदे पसछ	सव्यंिदेवकहरुलथाई	बीचमथा	रथाखदेर	बलथाक	लथाईटको	मथाध्यमबथाट	उनीहरुको	
शरीरमथा	हदेनदेया	र	करु न	करु न	्भथािमथा	सप्रदे	िररएको	वसतरु	बढी	ददेलखनछ	तन्यथालदेर	हदेनया	लिथाउनदे	।	

अवलोकनहरु:
 � सव्यमिदेवक	(हरु)	को	छथालथा
 � िटयाहरु	र	टी-शटया	वथा	हुड	सवदेटशटया
 � सव्यमिदेवक	(हरु)	लथाई	आफरु लथाई	आफंैमथा	ऐनथामथा	आफंैलथाई	अनरुिमन	िनया	लिथाउनदे	

सहभथागीहरु	सँग	छलफल:
 � िह्भथािीहरुलथाई	दुई	िथानथा	िमरुहमथा	वव्भथाजन	िनरुयाहोि्	।	
 � एउटथा	खथाली	कफलप	चथाटया	प्रदथान	िनरुयाहोि्	प्रत्यदेक	िमरुह	को	लथाविचथाटया	पदेज	तदनरुहोि्	।	
 � ठूलो	शरीरको	नकिथा	कोनरुयाहोि्	र	एक	सव्यंिदेवकमथा	ददेलखएको	प्रदूषण	मथाकया 	िनरुयाहोि्	।
 � सव्यंिदेवकको	िमपूणया	शरीरमथा	ददेलखएको	प्रदूषणको	प्रततशत	लदेखनरुहोि्	।
 � ववषको	 प्रदुषणलथाई	िमबसनधित	शरीरको	अंिहरु	 रदेखथालदे	कोनरुयाहोि्	 र	 वबषथादी	शरीरमथा	 सछनया	 िकनदे	 चथार	 तररकथाहरु	
िूचीबद्	िनरुयाहोि्:	आँखथा,	छथालथा,	सवथाि	प्रशवथाि	र	तनलनरु	।

 � ववषथादीबथाट	उनीहरुको	सवथास्थ्य	लथाई	बचथाउनको	लथाविउप्यरुक्त	तररकथाहरु	बथारदे	छलफल	िनरुयाहोि्	।
 � िमरुहकथा	एक	जनथा	प्रतततनजधिलथाई	छलफल	िनया	लिथाउनरुहोि्	।	
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९.३	कीरथा-फट्था्ग्था	र	अ््य	प्थाकृषतक	शत्रुमथाव्	जीवनथाशक	ववषथा्ीको	असर	(Effect	of	
Pesticides on Insect Pests and Natural Enemies)

पररर्य	खदेतबथारीमथा	जीवनथाशकको	प्र्योि	िदथाया	ततनीहरुलदे	लथा्भदथा्यक	र	हथातनकथारक	दुव	ैतकसिमकथा	कीरथालथाई	मथादयाछन	्र	त्यो	
वथातथावरणमथा	िमदेत	अवशदेषको	रुपमथा	रतहरहनछ	।	िथामथान्यत्यथाः	जीवनथाशकहरु	मथाटोमथा	प्र्योि	िरदेर	वथा	बिदेर	मथाटोमथा	परुविरहदेको	
हुनछ	।	ग्यथँाि्यरुक्त	रिथा्यनहरु	हथावथामथा	उडदेर	जथानछन	्।	मथाटोमथा	्भनदे	मथाटोलदे	जीवनथाशकलथाई	बथाधँिदेर	रथाखछ	अ्वथा	पथानीमथा	बहदेर	
जथानछ	 ।	 वथातथावरणमथा	 धिदेर	ै न	ै जीवनथाशक	जममथा	 ्भएमथा	 अनपदेसक्त	 जैववक	अिरहरु	 ददेखथा	 पनया	 िकदछन,्	 जसतःै	 मथाटोकथा	
वथानसपततक	र	जैववक	वसतरुहरु,	पथानीमथा	रहनदे	जीव,	प्यथायावरणी्य	ववववधितथा	र	हथावथाको	िरुणसतरमथा	नकथारथातमक	अिर	पदयाछ	।	

बथाली	व्यवस्थापनको	दृवष्टबथाट	िमदेत	रथािथा्यतनक	जीवनथाशकको	प्र्योिकथा	धिदेरै	नै	िम्भीर	वदेफथाइदथाहरु	रहदेकथा	छन्	।	लसक्त	
िररएकथा	कीरथाकथा	अलथावथा	जीवनथाशकलदे	हथातनकथारक	कीरथाकथा	प्रथाकृततक	शत्रु	र	ढरुिी	प्रततरोधिीजसतथा	लथा्भदथा्यकलथाई	िमदेत	
मथारररहदेको	हुनछ	।	 वबषथादीको	प्र्योि	िदथाया	 वबषथादीलदे	लसक्त	शत्रुजीवकथा	अलथावथा	िैह्र	लसक्त	उप्यरुक्तजीवहरुलथाई	पतन	 
मथादयाछ	।	्यसतथा	िैह्र	लसक्त	उप्यरुक्तजीवलदे	अन्य	शत्रुजीवको	व्यवस्थापनमथा	महतवपूणया	्भूवमकथा	खदेललरहदेको	हुन	िकछ	र	
्यिको	ववनथािकथा	कथारण	अकोया	शत्रुजीव	(जो	आव्याक	नोकिथानीको	सतर्भनदथा	न्यून	िंख्यथामथा	व््यो)	महतवपूणया	शत्रुजीवको	
रुपमथा	उद्य	हुन	िकदछ	।	(तल	तदइएको	जचत्मथा	हदेनरुयाहोि्)

उद्ेश्यः्यि	 अभ्यथाि	 पशचथात्	 िह्भथािीहरुलदे	 बथालीशत्रु,	 प्रथाकृततक	 शत्रुहरु	 त्था	 लथा्भदथा्यक	 जीवहरुमथाव्	 जीवनथाशक	
ववषथादीको	अिरलथाई	बथारदे	जथानकथारी	प्रथापत	िनदेयाछन्	।	

आवश्यक	सथामग्ीः

 � मकै	बथाली	लिथाइएको	खदेतबथारी	
 � चथारवटथा	जथार	(वबकोया	्भएकथा)
 � चथार	टरुक्रथा	नरम	कपडथा,	जथार	बनद	िनयाकथा	तनममत	रबर	ब्यथानड
 � लदेबलहरु
 � एससपरदेटरहरु
 � तटस्यरुपदेपर,	कंैची,	मथासक
 � नोटकथापी	र	कलम
 � चथारवटथा	िथानथा	हथातदे	सप्रदे्यर	(०.५	लल.),	िमरुहलदे	वमलदेर	प्र्योि	िनदेया
 � कदे ही	पररमथाणमथा	जीवनथाशक
 � जैववक	जीवनथाशक	(जसतैः	वब.टी.)
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प्षरि्यथाः

ववधधि	१:
 � अभ्यथाि	िनयाकथा	लथावि	खरुलथा	ठथाउ	ँछथाननरुहोि	।	
 � प्रत्यदेक	उपिमरुहमथा	एक	एकवटथा	हथातदे	सप्रदे्यर	ललनरुहोि्	र	्यतद	सप्रदे्यर	पतहलदे	प्र्योि	िररएको	्भएमथा	्यिलथाई	तडटरजदेनटलदे	
रथाम्ोिँि	िफथा	िनरुयाहोि्	।	तीनवटथा	हथातदे	सप्रदे्यरमथा	प्रथा्यजिो	प्र्योि	्भइरहनदे	जीवनथाशक	ववषथादी	सिफथारीश	िररएको	मथात्था	
अनरुिथार	 त्यथार	िनरुयाहोि्।	जसतैः	 मथालथा्था्यन	 (अिथायानोफोसफदे ट),	िथाइपरमदेवथ्न	 (सिन्देतटक	पथाइरदेथ्ोइड)	 र	 बदेसिलि	
्रुररनजदेसनिि	(जैववक	जीवनथाशक)	।	एउटथा	हथातदे	सप्रदे्यरमथा	िफथा	पथानीमथात्	रथाखनरुहोि्	।	सप्रदे्यर	प्र्योि	िनदेया	क्रममथा	करु नै	
भ्रम	सिजयानथा	नहोि्	्भनदेर	लदेबल	लिथाउनरुहोि्	।

 � एक-अकथायाबथाट	कदे ही	टथाढथा	रहदेकथा	चथारवटथा	 वबरुवथा	छनौट	िनरुयाहोि्	 :	प्रत्यदेक	सप्रदे्यरबथाट	सप्रदे	िनयाकथा	 तनममत	एउटथा	 वबरुवथा	।	
उपचथारको	नथाम	ितहत	प्रत्यदेक	वबरुवथामथा	लदेबल	लिथाउनरुहोि	्।	लदेबल	लिथाइएको	वबरुवथामथा	पथातको	दुवतैफया 	रथाम्ोििँ	व्भजनदे	
िरी	सप्रदे	िनरुयाहोि्	र	वबरुवथाम	ैत्यो	पथात	िरुखखथा	हुन	तदनरुहोि	्।	वबषथादी	प्र्योि	िनदेया	क्रममथा	मथासक	र	पनजथाको	प्र्योि	िनरुया	पदयाछ	।	

 � प्रत्यदेक	उपचथारबथाट	एउटथा	वथा	बढी	पथात	तटपनरुहोि्	र	ती	िबैलथाई	गलथाि	जथारमथा	वमलथाएर	हथालनरुहोि्	जिलदे	िदथाया	जथारव्भत्	
कीरथाको	िततववजधि	हदेनया	ितक्योि्	(पनजथाको	प्र्योि	िनरुयाहोि)	।	जथारलथाई	पतन	लदेबल	लिथाउनरुहोि्	।	प्रत्यदेक	िमरुहिँि	
एक	उपचथारकथा	लथावि	एक	जथार	हुनरुपदयाछ	।	

 � प्रत्यदेक	उपिमरुहलदे	अलिअलि	तकसिमकथा	(एउटथालदे	शत्रुजीव,	अन्य	िमरुहलदे	एक/एक	तकसिमकथा	उप्यरुक्त	जीवहरु)	
खदेतबथारीबथाट	िंकलन	िनरुयाहोि्	 ।	्यिो	िदथाया	जीवनथाशक	चलथाउदँथा	प्र्योि	िरदेको	पनजथा	प्र्योि	िनरुया	हुँदैन	।	िकदे िमम	
एकैनथाशकथा	२०	वटथा	नमूनथा	िंकलन	िनरुयाहोि्	।	कतहलदेकथाहींं	खथानथाको	अ्भथावमथा	एक	आपिमथा	आक्रमण	िनया	िकनदे	
्भएकोलदे	ख्यथाल	रथाखनरुहोि्	।	्यथाद	िनरुयाहोि्	ततनीहरुलथाई	िंकलन	िदथाया	करु नै	पतन	्भौततक	वथा	शथारररीक	क्ती	नहोि्	।	
ततनीहरुलथाई	जथारमथा	रथाखनकथा	तनममत	नरम	ब्िको	प्र्योि	िनया	ितकनछ	।	होसश्यथारीपूवयाक	ततनीहरुलथाई	उपचथार	िररएको	
जथारमथा	हथालनरुहोि्	।	प्रत्यदेक	जथारमथा	एउटथा	पर्भक्ी	जथातीको	५/५	वटथा	नमूनथाकथा	दरलदे	रथाखनरु	पदयाछ	।	जथारमथा	ओि	जममथा	
हुन	नतदन	ढकनको	व्भत्पट्ी	तटस्यरुपदेपरलदे	बनद	िनरुया	पदयाछ	।	
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ववधधि	२
 � ववजधि	१	मथा	तदइएझैं	चथारवटथा	हथातदे	सप्रदे्यर	त्यथार	िनरुयाहोि्	।
 � प्रत्यदेक	नरम	कपडथाकथा	टरुक्रथामथा	सप्रदे	िनरुयाहोि्	र	कपडथा	िरुखखथा	हुन	तदनरुहोि्	।	कपडथालथाई	लदेबल	लिथाउनरुहोि्	(गलोबको	
प्र्योि	िनरुयाहोलथा)	।	

 � ववजधि	१	मथा	जसतै	िरर	खदेतबथारीबथाट	नमूनथाहरु	िंकलन	िनरुयाहोि्	।	ततनीहरुलथाई	चथारैवटथा	जथारमथा	स्थानथानतरण	िनरुयाहोि्	।	
िबै	 प्र्योिकथा	लथावि	 एकैनथािकथा	 पर्भक्ी	 प्रजथातीहरुको	 प्र्योि	िनरुयापदयाछ	 र	 ततनीहरु	िबै	 एकै	आकथारकथा	 हुनरु	 पतन	
आवश्यक	छ	।	जथारलथाई	सप्रदे	िररएको	िरुती	कपडथालदे	बनद	िनरुयाहोि्	।

 � प्रत्यदेक	उपिमरुहलथाई	प्रत्यदेक	जथारमथा	अवलोकन	तरर	वववरण	ललनकथा	लथावि	एउटथा	िथामथान्य	तथाललकथा	बनथाउन	लिथाउनरुहोि	्।	
 � जथारमथा	करु न	करु न	तकसिमको	कीरथा	रथालखएको	व््यो	?
 � कततवटथा	कीरथा	रथालखएको	व््यो	?
 � करु न	वबषथादीको	प्र्योि	िररएको	व््यो	?
 � सप्रदे	िररएको	कतत	िम्यिमम	कीरथाहरुलथाई	अवलोकन	िररएको	व््यो	?
 � कततवटथा	जीववत	र	सवस्	पथाइ्यो?
 � कततवटथा	जीववत	तर	ववरथामी	जसतो	िरुसत	अवस्थामथा	पथाइ्यो	?
 � कततवटथा	मरदेको	पथाइ्यो	?

अवलोकन
 � आठ	घणटथा	र	२४	घणटथापसछ	पर्भक्ीहरुको	अवस्थाकथा	बथारदेमथा	जथाँच	िरी	 रदेकडया	 ललनरुहोि्	 ।	मरदेकथा	कीरथाको	िंख्यथा	
िननरुहोि्	।	मरदेको	छ-छैन	्भनी	जथाँच	िनयाकथा	लथावि	पदेसनिल	वथा	कलमलदे	छरु नरु	आवश्यक	हुनिकछ	।	्यतद	्यो	सव्भथाववक	
ढङिबथाट	तहँडदेन	वथा	दिरुरदेन	वथा	उडदेन	्भनदे	्यिलथाई	मरदेको	्भनदेर	रदेकडया	रथाखनरुहोि्	।	

 � अध्य्यन	पसछ	िथामथाग्ीहरुलथाई	िरुरसक्त	तवरलदे	वविजयान	िनया	न्भरुलनरुहोि्	।	

छलफल
 � फरक-फरक	जथारमथा	रथालखएकथा	पर्भक्ी	कीरथालथाई	कदे 	्भ्यो	?	तकन?
 � करु नै	तनसशचत	कीरथा	मथानया	कृषकलदे	सप्रदे	िरदेको	अवस्थामथा	खदेतमथा	कदे 	हुनछ	?
 � सप्रदे	िरदेको	१,	२,	३	हपतथापसछ	खदेतबथारीमथा	कदे 	हुनछ	?

९.४	मथानव	सवथास्थ्य	र	वथातथावरणमथा	जीवनथाशकको	असर	(Effect	of	Pesticides	on	Human	
Health	 and	 Environment)	 (जीवनथाशकको	 समब्धिमथा	 कृषकको	 आतमसमवथा् 
(Pesticide Monologue)

पररर्यः	वबषथादीहरु	हथाम्ो	शरीरव्भत्	ववव्भनन	बथाटो	हुँदै	प्रवदेश	िदयाछन्	।	अजधिकथांश	कृषकहरु	रथािथा्यतनक	पदथा्याको	प्र्योि	
िनदेया	क्रममथा	िमस्यथामथा	पनदेया	िरदेकथा	छन्	।	अजधिकथांश	कृषकलदे	आवश्यक	रक्थातमक	पतहरनहरुको	प्र्योि	निरी	रथािथा्यतनक	
पदथा्याहरु	चलथाईरहदेकथा	हुनछन्	 ।	जीवनथाशकलदे	 कृषकको	जीवनलथाई	जोलखममथा	पथानदेया	मथात्	न्भई	अन्य	लक््य	निररएकथा	
िरुक्मजीव	िमदेतको	मृत्यरु	हुनदे	िदयाछ	।	

रथािथा्यतनक	ववषथादीको	प्र्योिबथाट	मथानव	सवथास्थ्यमथा	पनदेया	अलपकथाललन	अिरहरुमथा	ववव्भनन	Physiological	Disorder	(जसतःै	
टथाउको	दुखनदे,	ररिंटथा	आउनँदे,	वथाकवथाकी	लथागनदे,	झमझम	हुनदे,	छथालथा	फरु टनरु/जचलथाउनरु/फोकथा	आउनरु,	पसिनथा	आउनदे,	आँखथा	रथातो	
हुनरु/पोलनरु/आशरु	वहनरु,	नथाक	पोलनरु,	पथातलो	सििंथान	वविरहनरु,	छथाती	दुखनरु,	पदेट	वटथाररनरु,	तदशथा	पखथालथा	लथागनरु,	अतननदथा,	आतद)	
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छन	््भनदे	दीघयाकथाललन	अिरहरुमथा	एलजीया,	पक्घथात,	प्रजनन	क्मतथामथा	कमी	वथा	वथाझँोपन/नपरुशंकतथा,	सवथाि	प्रशवथाि	िमवसनधि	
रोिहरु,	मथानसिक	अिनतरुलन,	वशंथानरुित	पररवतयान	आतद	लिथा्यत	क्यथानिर/ट्रुमर	जसतो	्भ्यथानक	रोिहरु	पतन	तनमत्यथाउनदे	
पथाइएको	छ	।	करु न	ैपतन	बथालीमथा	प्र्योि	िररएको	कररब	८०	प्रततशत	जीवनथाशक	ववषथादी,	िथाधिथारणत्यथा	मथाटोमथा	टरु वंिन	परुगनदे	
हुनथालदे	 त्यसतथा	 ववषथादी	 तनससक्र्य	हुन	तनकै	िम्य	लथागन	हुनथालदे	्यिबथाट	मथाटोमथा	रहदेकथा	िरुक्म	जीवथाणरुहरुलथाई	आघथात	परुगन	
जथानरुकथा	िथा्	्भवूमित	जलश्ोत,	खथालडो	र	खोलथामथा	ववष	प्रदूषण	हुनदे	खतरथा	वढन	जथानछ	जिलदे	िदथाया	पथानीमथा	बसनदे	मथाछथा	
लिथा्यत	अन्य	जीवलथाई	अिर	िदयाछ	।	ववषथादीको	प्र्योिलदे	लसक्त	निररएकथा	उप्योिी	जीवहरु	मदयाछन।्	धिदेरजैिो	ववषथादी	
छकया दथा	छतकया एको	क्देत्मथा	रहदेकथा	दुव	ैलसक्त	र	लसक्त	निरीएकथा	जीवथाणरुहरु	मदयाछन।्	 वबषथादी	प्र्योि	िनदेया	क्रममथा	प्यथायापत	
िथावधिथातन	अपनथाउन	निकदथा	वबषथादी	प्र्योिकतथायामथा	ततकथाललन	र	तदघयाकथालीन	वबषथाक्ततथाकथा	िमस्यथाहरु	ददेखथापनदेया	िरदेकथा	छन	्।	

वबषथादीको	प्र्योिकतथायाहरुलथाई	ववषथादीको	प्र्योि	िदथाया	किरी	आफनो	छथालथा,	पतहरन	त्था	शरररको	अन्य्भथािहरुमथा	प्रदुतषत	
हुनछ	्भननदे	करु रथा	व्यवहथाररक	रुपमथा	प्रदशयान	िनया	िकदे मथा	वबषथादी	प्र्योि	िदथाया	अपनथाउनरु	पनदेया	िथावधिथानीहरु,	िरुरक्थातमक	पतहरनको	
आवश्यकतथा	र	उप्योिको	िमबनधिमथा	िरुरक्थातमक	उपथा्यहरु	अवलमबन	िनया	िह्योि	परुगदछ	।	
उद्ेश्यः्यि	 अभ्यथाि	 पशचथात्	 िह्भथािीहरुलदे	 मथानवको	 सवथास्थ्य	 र	 वथातथावरणमथा	 जीवनथाशक	 र	 ततनीहरुको	 हथातनकथारक	
अिरकथा	ववष्यमथा	जथानकथारी	प्रथापत	िनदेयाछन्	।
कषहले	गनेया	:	प्रसशक्क	प्रसशक्ण	वथा	कृषक	पथाठशथालथाको	बीचमै	।	खथाििरी	कृषकहरुलदे	करु न	जीवनथाशकको	प्र्योि	िनदेया	
्भनदेर	अलमल	िरररहदेको	अवस्थामथा	्यो	अभ्यथािलथाई	िञचथालन	िनया	ितकनछ	।
सम्यथावधधिः	६०	वमनदेट
आवश्यक	सथामग्ीः	मथाकया र,	रंिीन	कलम,	ब्थाउन	पदेपर,	सप्रदे्यर,	डथाई/रंि,	चरुरोट,	वबसकरु ट,	िरुपथारी	र	पथात	।
प्षरि्यथाः

 � खदेतबथारीमथा	सप्रदे	िनयाकथा	लथावि	िह्भथािी	छनौट	िनरुयाहोि्	र	पथानीमथा	रथातो	रंिको	डथाई	प्र्योि	िनरुयाहोि्	।	उिको	शरीरलथाई	
िदेतो	कथािज	वथा	पथातलो	िरुतीको	कपडथालदे	ढथाकनरुहोि्	।	िोल्भदेडथाको	खदेतमथा	सप्रदे	िनरुयाहोि्	र	सप्रदे	िदथाया	कृषककथा	अभ्यथािलथाई	
पछ्थाउनरुहोि्	।

 � अन्य	िह्भथािीलथाई	तक्र्यथाकलथापको	अवलोकन	िनया	्भननरुहोि्	।	कदे ही	िम्यपसछ,	शरीरको	करु न	्भथािमथा	जीवनथाशकको	
सप्रदेबथाट	तरुवथाँलोजसतो	लथािदेर	आ्यो	?	अवलोकनलथाई	रदेकडया	(अव्भलदेख)	िनरुयाहोि्	।

 � अकोया	सव्यंिदेवी	िह्भथािीलथाई	सप्रदे	िनयाकथा	तनममत	छनौट	िनरुयाहोि्	।	अन्य	िह्भथािीहरुलदे	सप्रदे	िरररहँदथा	ततनै	सव्यंिदेवीलदे	
अवलोकन	िनदेयाछन्	।	ती	िह्भथािीलथाई	सप्रदे	िदथाया	िलत	तररकथाबथाट	िनदेयाकरु रथा	बतथाउनरुहोलथा,	जसतैः	हथावथाको	उलटोबथाट	सप्रदे	
िनदेया,	चरुरोट	तपउनदे	र	आरथाम	िरदेको	िम्यमथा	खथानदे,	सप्रदे	िदथाया	कथािजको	कपडथा	प्र्योि	निनदेया,	जीवनथाशक	चलथाउदँथा	खथाली	
हथातलदे	चलथाउनदे	र	जीवनथाशककथा	बोटललथाई	बदेवठक	तररकथाबथाट	वमलकथाउनदे	।

अन्य	िह्भथािीलदे	अवलोकनलथाई	रदेकडया	िनदेयाछन्	।
कक्था	कोठमथा	फया कनदे	र	खदेतबथारीकथा	तक्र्यथाकलथापलथाई	प्रशोधिन	िनदेया	।
प्शोधिन	छलफलकथा	षननमत	केही	सरुझथावहरु	:

 � सप्रदे	िरररहदेको	कृषकको	करु न	अङिमथा	डथायाईलदे	दूतषत	बनथाएको	व््यो	?
 � सप्रदे	िदथायाको	करु न	चरणमथा	कृषकलथाई	दूतषत	आक्रमण	्भएको	व््यो	?
 � स्थानी्य	कृषकलदे	सप्रदेबथाट	बचनकथा	लथावि	कदे 	प्र्योि	िदयाछन्	-	्यिलदे	कथाम	िछया	?
 � व्यवहथारमथा	दूतषतबथाट	बचनकथा	लथावि	िम्भव	छ	?
 � जीवनथाशकको	िरुरसक्त	प्र्योि	िम्भव	छ	?
 � जीवनथाशक	हथामीलदे	सप्रदे	िररिकदे पसछ	कसतो	अनरु्भव	िदयाछौं	?	िम्भव	्भएिमम	धिदेरै	बढी	अनरु्भव	िथाटथािथाट	िनरुयाहोि्	।
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 � दीघयाकथालमथा	हथाम्ो	सवथास्थ्यमथा	जीवनथाशकको	दूषणलदे	हथामीलथाई	कदे 	अिर	पथादयाछ	?	(कदे 	हथामीििँ	स्थानी्य	अनरु्भव	छन	्?)
 � खदेतबथारीमथा	सप्रदे	िनदेया	क्रममथा	जीवनथाशकबथाट	दूतषत	हुनदे	जोलखममथा	को	परदेको	हुनछ	?
 � ि्भयावती	्भएको	अवस्थामथा	्यि	क्देत्कथा	करु नै	मतहलथालदे	सप्रदे	िरदेकथा	छन्	?
 � उनको	ि्भयामथा	रहदेको	बचचथामथाव्	्यिबथाट	कसतो	अिर	पनयािकछ	?
 � जीवनथाशकलदे	मथातनि	वथा	जनथावरलथाई	अन्य	करु न	तररकथाबथाट	पतन	दूतषत	बनथाउन	्भूवमकथा	तनवथायाह	िरररहदेको	हुनछ	?जसतैः	
खथानदेपथानी,	सप्रदेको	पथानी	बगनरु)	?

 � जीवनथाशकबथाट	िरुँिरुर,	करु खरुरथा	र	अन्य	तथातो	रित	हुनदे	जनथावरलथाई	कसतो	अिर	पथारदेको	हुनछ	?
 � बजथारमथा	उपलबधि	्भएकथा	र	कृषकहरुलदे	प्रथा्यशः	प्र्योि	िरररहदेकथा	ववव्भनन	तकसिमकथा	३	ददेलख	५	श्देणीकथा	प्रत्यदेक	

िमरुहलथाई	जीवनथाशक	उपलबधि	िरथाउनरुहोि्	।
 � प्रत्यदेक	िमरुहलथाई	प्रशन	तदनरुहोि्,	जिको	उनीहरुलदे	जवथाफ	त्यथार	िनदेयाछन्	र	ठूलो	िमरुहमथा	आएर	प्रसतरुत	िनदेयाछन्	।

प्मरुख	प्शनहरु
 � सप्रदे	िमबनधिी	प्रदशयानमथा	आधिथाररत	हुँदथा	सप्रदे	िनरुया	अजघ,	िनदेया	क्रममथा	र	सप्रदे	िररिकदे पसछ	कृषकलदे	कसतो	प्रतक्र्यथा	अपनथाउनरु	
पदयाछ	?

 � जीवनथाशक	मथानवको	शरीरमथा	प्रवदेश	िरदेको	अवस्थाकथा	ववष्यमथा	छलफल	िनरुयाहोि्	।
 � जीवनथाशकलथाई	परर्भथातषत	िनरुयाहोि्	।	जीवनथाशककथा	ववव्भनन	प्रकथार	र	त्यथारीकथा	बथारदेमथा	छलफल	िनरुयाहोि्	र	उदथाहरण	
तदनरुहोि्	।

पररभथाषषत	र	छलफल	गनरुयाहोस्	:
 � जीवनथाशकको	ववषथाक्ततथा	(जीवनथाशक	किरी	ववषथाक्त	हुनछ	्भनी	छलफल	िनरुयाहोि्)
 � एल.तड.	५०	(एल.तड.	५०	्भनदथा	मथाव्	्भएकथा	रथािथा्यतनकहरु	कम	ववषथाक्त	र	त्यो	्भनदथा	कम	्भएकथाहरु	हथातनकथारक)
 � रंिीन	ररबनको	प्र्योि
 � जीवनथाशकलदे	वथातथावरणमथा	पथानदेया	िम्भथाववत	िमस्यथा	िमबनधिमथा	छलफल	।
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१०. अमेरिकन फौजीकीिाबािे संशक्षप्त प्राषवधिक जानकािी  
(Brief Technical Information on FAW)

१०.	१	पररर्य:
अमदेररकन	फौजीकीरथा	(American	Fall	Armyworm-FAW,	Spodoptera	frugiperda)	मकै	बथालीमथा	लथागनदे	परुतली	
वियाको	रथात्ीचर	कीरथा	हो	।	्यो	कीरथा	कथाउली	बनदथामथा	लथागनदे	िरुततयाको	लथा्भथाया	(Tobacco	Caterpiller)	िँि	धिदेरै	हदिमम	
वमलदोजरुलदो	हुनछ	।	अमदेररकी	महथाददेशको	उट्ण	त्था	उपोट्ण	क्देत्हरुको	रै्थानदे	मथातननदे	्यि	कीरथाको	लथा्भथायालदे	मकै	लिथा्यत	
३५३	ववव्भनन	प्रजथातीकथा	वबरुवथाहरुमथा	नोकिथानी	परुर्	्यथाउन	िकनदे	त्थ्य	जथानकथारीमथा	आएको	छ	।	मरुख्यत्यथा	मकै	बथाली	मन	
परथाउनदे	्यि	कीरथालदे	मकै	नपथाएमथा	जरुनदेलो,	धिथान,	िहँ,	कोदो,	उखरु,	घथाँिदे	बथालीहरु,	कथाउली	वियाकथा	तरकथारी	बथालीहरु,	तदेल	
बथालीहरु,	कथाँक्रो	लिथा्यतकथा	लहरदे	तरकथारी,	बदथाम,	्भटमथाि,	प्यथाज,	कपथाि,	िोल्भदेंडथा,	आलरु	बथालीहरुमथा	िमदेत	क्ती	परु्यथायाउन	
िकदछ	।	

्यो	कीरथा	आक्रथामक	तवरलदे	सछट्ै	ठूलो	क्देत्मथा	फैलन	िकनदे	वमचथाहथा	प्रवृवतिको	हुनछ	।	उप्यरुक्त	आहथारथा	त्था	आवहवथाको	
खोजीमथा	्यो	कीरथाको	व्यसक	परुतली	अणडथा	पथानरुया	अिथाडी	५००	तकलो	वमटर	टथाढथािमम	पतन	उडदेर	जथान	िकदछ	।	िन्	२०१५	
िमम	अमदेररकथामथा	िीवमत	रहदेको	्यो	कीरथा	िन्	२०१६	मथा	पतहलो	पटक	अतरिकी	ददेश	नथाइजदेरी्यथामथा	पतहचथान	्भई	हथालिमम	
त्यि	महथाददेशकथा	अन्य	्प	३०	ददेशहरु,	र	िन्	 २०१८	को	मई	मतहनथामथा	एसश्यथा	महथाददेशमथा	्भथारतको	कनथायाटकथा	रथाज्यमथा	
पतहचथान	्भई	हथालिमम	अन्य	ददेशहरु	जसतै	बंिलथाददेश,	श्ीलंकथा,	म्यथानमथार,	व्भ्यतनथाम,	्थाईल्यथाणड,	इणडोनदेशी्यथा,	जथापथान,	
कोरी्यथा,	लथाओि,	मलदेिी्यथा,	चीन,	तथाइवथान	त्था	्यमनमथा	फदे लथा	पररिकदे को	छ	 ।	नदेपथालमथा	्यि	कीरथाको	प्रवदेश	िरदेको	
आजधिकथाररक	परुवष्ट	वमतत	२०७६	श्थावण	२७	ितदे	बिदेको	रथालट्ट््य	वबरुवथा	िंरक्ण	िँिठनको	१९	औं	बैठकलदे	ददेशकथा	ववव्भनन	
स्थानहरुबथाट	िंकललत	नमूनथाहरुको	डी.एन.ए.	परीक्णबथाट	प्रथापत	नततजथाहरुको	आधिथारमथा	िरदेको	व््यो	।	

१०.२	क्षषतको	लक्षणः	
लथा्भथाया	 अवस्थालदे	 मकैको	 पथात,	 िरु्भो,	 धिथानचमरथा,	 जरुँिथा,	 घोिथा	 त्था	 डथाँठमथा	 िमदेत	 क्ती	 परुर्	्यथाउछँ	 ।	 झरुणडमथा	 पथाररएकथा	
अणडथाहरुबथाट	तनसकनदे	वबवतिकै	िथानो	लथा्भथायालदे	शरुरुमथा	वररपररको	पथातको	बथातहरी	ितहमथा	मथात्	कोत्देर	खथानछ,	जिलदे	िदथाया	
पथातमथा	सििथाको	झ्यथाल	जसतो	आकृततहरु	ददेलखनछन्	।	त्यिपसछ	्यी	लथा्भथायाहरु	आँफैलदे	बनथाएको	रदेिथाहरु	र	हथावथाको	मद्तलदे	
अन्य	बोटहरुमथा	फैललनछन्	।	कलललो	अवस्थाको	मकैको	िरुवोव्भत्	पवथाल	पथारी	पसदै	खथान	्थालदछन्	र	वबरुवथा	बढदै	जथाँदथा	
पथातमथा	लहरै	ि-िथानथा	पवथालहरु	परदेको	ददेखन	ितकनछ	।	लथा्भथायाहरु	बढदै	जथाँदथा	पर्भसक्	सव्भथावकथा	िमदेत	हुनछन्	।	कीरथाको	
आक्रमण	्भएको	ठथाउमँथा	कथाठको	धिरुलो	जसतो	 ववष्टथा	पतन	प्रशसत	मथात्थामथा	ददेलखनछ	।	्यि	कीरथाबथाट	अत्यजधिक	आक्रमण	
्भएको	अवस्थामथा	मकैमथा	असिनथाबथाट	्भएको	क्ती	जसतै	पथातहरु	सछ्यथासछ्यथा	्भएको	ददेलखनछ	।	वबरुवथा	हुकया दै	जथाँदथा	मकैको	
धिथान	चमरथा,	जरुँिथा	र	घोिथामथा	िमदेत	पिदेर	्यिलदे	नोकिथान	िनया	िकदछ	।	
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१०.३	जीवनररि	त्था	पषहरथान
अन्य	परुतली	वियाकथा	कीरथाहरुजसतै	्यि	कीरथाको	पतन	जीवनचक्रमथा	४	अवस्थाहरु	(अणडथा,	लथा्भथाया,	प्यरुपथा	र	व्यसक)	हुनछन्,	
जरुन	परुरथा	िनया	२८	ददेलख	४८	तदनिमम	लथागनदे	िदयाछ	्भनदे	नदेपथालमथा	खरुमलटथारको	प्र्योिशथालथामथा	िररएको	अध्य्यन	अनरुिथार	२७	
तडग्ी	िदेललि्यिमथा	२७	ददेलख	३२	 तदनिमम	लथािदेको	पथाइएको	छ	।	अत्यजधिक	वषथायाको	अवस्थामथा	्यिको	जीवन	चक्रमथा	
प्रततकूल	प्र्भथाव	पदयाछ	।	न्यथाँ	ठथाउमँथा	पतहलो	परुसतथा	अन्यत्बथाट	आएर	आक्रमण	िनदेया	र	त्यि	पसछ	उट्ण	हथावथापथानी	्भएकथा	
क्देत्मथा	वषथाया	४	ददेलख	६	परुसतथािमम	र	जचिो	मौिम	हुनदे	क्देत्मथा	२	परुसतथािमम	हुनिकनदे	अनरुमथान	छ	।	

१०.३.१	अण्था	:

व्यसक	पो्ी	परुतलीलदे	रथातको	िम्यमथा	िथामथान्यत्यथा	पथातको	तललो	ितहमथा	िरदर	१	ददेलख	२	ि्यको	िंख्यथामथा	झरुणडमथा	
पथाररएकथा	अणडथालथाई	पदेटमथा	्भएको	खैरौ	कतलथाजसतो	्भरुवथा	दली	ढथाकदे र	िरुरसक्त	रथाखदछ	।	शरुरुमथा	नौनी	जसतो	िदेतो,	हरर्यो	
वथा	खैरो	रंिकथा	अणडथाहरु	पररपकव	हुँदै	जथाँदथा	कथालो	रंिमथा	पररणत	हुनछन्	।	अणडथा	िरुमबज	आकथारकथा	हुनछन्	।	मौिमको	
अवस्था	हदेरीकन	व्यनीहरु	िथामथान्यत्यथा	३	ददेलख	५	तदनिमम	-कतहलदेकथाहींं	२	ददेलख	१०	तदनिमम)	मथा	लथा्भथायाहरु	तनससकनछन्	।

अमदेररकन	फौजीकीरथाको	ववव्भनन	अवस्थाकथा	लथा्भथायाहरुलदे	मकै	बथालीमथा	परु्यथायाएको	क्तत
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लथाभथाया:

व्यशक	 लथा्भथायाको	 तनधिथारमथा	 दुईवटथा	 आँखथाको	 बीच	 ्भथािमथा	 अँग्देजी	
अक्रको	उलटो	"Y"	जसतो	जचनह	ददेलखनछ	।	्यिको	पदेटको	आठौं	खणडको	
मथाव्ततर	 (शरररको	 कररब	 अमनतम	 ्भथािततर)	 विथायाकथार	 रुपमथा	 वमलदेर	
रहदेकथा	४	वटथा	कथालथा	्ोपलथाहरु	सपष्ट	रुपमथा	ददेखन	ितकनछ	।	शरीरको	
अन्य	्भथािमथा	पतन	कदे ही	उठदेकथा	कथालथा	्ोपलथाहरु	र	ती	्ोपलथामथा	मसिनथा	
रौंहरु	 पतन	 ददेलखनछन।	लथा्भथायाको	शरीरको	 मथाव्ललो	 ्भथािमथा	 तीनवटथा	
हलकथा	 पहदेंलो	 रंिकथा	 धिकथायाहरु	 टथाउको	 पछथाडी	 ददेलख	 पदेटको	 अमनतम	
्भथाििमम	िमथानथानतर	 रुपमथा	 रहदेको	 प्रष्ट	 ददेलखनछ	 ।	लथा्भथायाको	अवस्था	
आहथार	त्था	तथापक्रमको	आधिथारमथा	१४	ददेलख	२१	तदनिमम	रहन	िकदछ	।	
लथा्भथाया	 परुणयारुपमथा	 वबकसित	 हुन	 ५	 पटक	कथाचरुली	फदे रदेपसछ	मथात्	 प्यरुपथा	
अवस्थामथा	जथानछ	।

	अणडथा	(मकैको	पथातमथा	पथाररएकथा	अणडथा,	कपथाि	जसतो	रदेशथाहरुलदे	ढथातकएकथा	अणडथाहरु	कोरललनरु	अजघ	र	पसछ)
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१०.३.२	प्यूपथा	:

	्यो	कीरथाको	प्यूपथाको	रंि	रथातो	खैरो	हुनछ	।	पूण्या	ववकसित	लथा्भथाया	िथामथान्यत्यथा	मथाटोव्भत्	िई	मथाटो	त्था	जैववक	पदथा्याहरुलथाई	
रदेशमी	धिथािोलदे	जोडी	कोकरु न	बनथाई	 त्यिव्भत्	अचल	(प्यूपथा)	अवस्थामथा	जथानछ	।	 प्यरुपथा	९	ददेलख	१३	 तदनिममको	अचल	
अवस्थापसछ	रथातमथा	व्यसक	परुतलीहरु	तनससकनछन्	।

१०.३.३	व्यसक	परुतली	:	

व्यसक	परुतलीहरु	खरथानी	वमश्तत	खैरो	रंिकथा	हुनछन्	र	रथातीमथा	ितक्र्य	हुनछन्	।	्भथालदे	परुतलीको	अजघललो	पखदेटथाहरुको	
टरु पपो	 ततर	ठरु लो	िदेतो	धिबबथा	हुनछ	्भनदे	बीच	 ततर	अणडथाकथार	हलकथा	खैरो	 रंिको	धिबबथा	ददेलखनछ	।	पो्ी	परुतलीमथा	्यसतथा	
धिबबथाहरु	ददेलखदैंनन्	।	्भथालदे	त्था	पो्ी	परुतली	दुवैको	पसछललो	पखदेटथा	िदेतो	र	व्भत्ी	तकनथारथामथा	कथालो	धििथाया	्भएको	हुनछ	।	

१०.४	व्यवस्थापन	:	
्यो	खतरनथाक	कीरथा	्भएकोलदे	िबै	िरोकथारवथालथाहरु	र	कृषकहरु	्यि	कीरथाको	ब्यवस्थापनको	तनममत	चनथाखो	हुनरुपछया	।	्यो	
कीरथाको	ब्यवस्थापनको	तनममत	एउटै	मथात्	उपथा्य	प्र्भथावकथारी	हुन	िकदैन	।	त्यिैलदे	्यो	कीरथाको	ब्यवस्थापनकथा	लथावि	तनमन	
बमोजजमकथा	एकीकृत	शत्रुजीव	ब्यवस्थापनकथा	उपथा्यहरु	अवलमबन	िनरुया	पछया	।

 � खदेतबथारीमथा	मकै	उम्देददेलख	तन्यवमत	रुपमथा	अनरुिमन	िरी	कीरथाको	उपसस्तत	र	िम्भथाववत	क्तीको	आँकलन	िनरुयापदयाछ	।	
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 � मकैको	 घोिथामथा	 िमदेत	 नोकिथान	 िनयािकनदे	
्भएकथालदे	खोसटथालदे	परुरथा	घोिथा	छोतपनदे	जथातको	
मकै	लिथाउनदे	।	

 � एउटथा	पकदे ट	क्देत्मथा	िकदे िमम	एकै	िम्यमथा	 र	
अिथाडी	मकै	रोपनदे	।	

 � मकैको	एकल	बथाली	लिथाउनरु	्भनदथा	कोशदेबथाली	
अनतरबथाली	 वथा	 वमश्तत	 बथालीको	 रुपमथा	
लिथाउदँथा	कीरथाको	प्रकोप	कम	हुनछ	।

 � डदेसमोतड्यम	घथाँि	एक	तकसिमको	िनधि	आउनदे	
जरुन	 ्यो	 कीरथालथाई	 मन	 नपनदेया	 हुनथालदे	 ववकषया	
बथालीको	रुपमथा	मकैको	बीच	बीचमथा	लिथाउनदे	र	
छदेउछथाउमथा	पथािो	बथालीको	रुपमथा	नदेतप्यर	घथाँि	
लिथाएर	 कीरथालथाई	 आकतषतया	 िरी	 नदेतप्यरमथा	
मथात्	ववषथादी	प्र्योिद्थारथा	मथानया	ितकनछ	।	

 � वबरुवथालथाई	सवस्थ्य	र	क्ती	िहनिकनदे	बनथाउन	सिफथाररि	िररए	अनरुिथार	िनतरुललत	मलखथादको	प्र्योि	िनदेया	।	
 � मकै	रोपनरु	अजघ	इवमडथाकलोतप्रड	(Imidachlorpid)	४८	प्रततशत	एफ.	एि.	वबषथादी	प्रतत	तकलोग्थाम	बीउमथा	४	मी.ली.कथा	
दरलदे	बीउ	उपचथार	िरदेर	रोपदथा	शरुरुको	३	हपतथािममको	वबरुवथाहरुलथाई	क्ती	हुनबथाट	बचथाउन	ितकनछ	।	

 � तनरीक्णको	क्रममथा	पथातको	तललो	ितहमथा	झरुणडमथा	पथाररएकथा	अणडथाहरु	िंकलन	िरी	नष्ट	िनदेया	।	
 � पथातमथा	िदेतथा	लथामचथा	लझलली	ितहतकथा	पवथाल	(Papery	Window)हरु	ददेखथा	परदेमथा	नीमजन्य	ववषथादी	एजथातडरथाङकटन	
(Azadirachtin)	१५००	पी.पी.एम.	५	वमलीललटर	प्रतत	ललटर	पथानीमथा	वमिथाएर	छनदेया	।	

 � मकैको	पथातमथा	लथा्भथायालदे	क्ती	िरदेको	पवथालहरु	त्था	िरु्भोमथा	क्तीको	लक्ण	ददेखथा	परदेमथा	अतनवथा्यया	रुपमथा	िरुरसक्त	पतहरन	
लिथाई	तनमनथानरुिथारकथा	रथािथा्यतनक	ववषथादीहरु	आलोपथालो	िरी	ववषथादी	वमिथाएको	घोल	प्रतत	रोपनी	२५	ललटरकथा	दरलदे	
प्र्योि	िनरुया	पदयाछ	।	
 � सपथाइनदेटोरथाम	(Spinetoram)	११.७	एि.िी.	१	मी.ली.	प्रतत	२	ललटर	पथानीकथा	दरलदे	वथा
 � इमथामदेङकटन	बदेनजोएट	(Emamectin	Benzoate)	५	%	एि.जी.	१	ग्थाम	प्रतत	२.५	ललटर	पथानीकथा	दरलदे	वथा	
 � कलोरएनट्थातनलीप्रोल	(Chlorantraniliprole)	१८.५	%	एि.िी.	१	मी.ली.	प्रतत	२.५	ललटर	पथानीकथा	दरलदे	वथा	
 � सपथाइनोस्यथाड	(Spinosad)	४५	%	एि.िी.	१	मी.ली.	प्रतत	३	ललटर	पथानीकथा	दरलदे	वमिथाएर	छनदेया	।	

लथा्भथाया	हुकदेया पसछ	त्था	मकैको	घोिथा	लथागन	्थालदे	पसछ	ववषथादीको	प्र्योि	प्र्भथावकथारी	नहुनदे	हुँदथा	ववषथादी	प्र्योि	निनदेया	।	त्यिैलदे	
मकै	बथालीमथा	कीरथाको	क्तीको	लक्णहरु	ददेलखनथािथा्	ववषथादीको	प्र्योि	वथा	अन्य	व्यवस्थापन	ववजधि	अपनथाई	तन्यनत्ण	िनरुया	
पदयाछ	।	रथािथा्यतनक	ववषथादीको	प्र्योि	िदथाया	िरुरक्थातमक	उपथा्यहरु	(मथासक,	चसमथा,	परुरथा	बथाहुलथा	्भएको	लरुिथा	र	जतिथा	लिथाएर)	
अवलमवन	िनरुयापछया	।	पखयानरु	पनदेया	िम्यको	ख्यथाल	िरौ	र	ज्था्भथावी	वबषथादीको	दुरुप्योि	निरौं	।
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१०.५	अमेरीकन	फौजीकीरथा:	जीवन	ररि	त्था	मकै	बथालीमथा	क्षती	(FAW:	Life	Cycle	and	
Damage	in	Maize	CroP)
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१०.६	अमेरीकन	फौजीकीरथाको	फोटो	गथाइ्-पषहरथान	(FAW	Photo	Guide	–Identification)
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१०.७	अमेरीकन	फौजीकीरथाको	व्यवस्थापन	–पोटिर	(FAW	Management-Poster)
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१०.८	 अमेररकन	 फौजीकीरथा	 पषहरथान	 त्था	 व्यवस्थापन	 त्थ्यपत्	 (Fact	 Sheet	 on	 FAW	
Identification and Management)

jo:s k'tnL M k'tnLx? v/fgL ldl>t v}/f] /+usf x'G5g\ . 
efn] k'tnLsf] cuf8Lsf] kv]6fx?sf] 6'Kkf] lt/ xNsf ;]tf]  
v}/f wAaf / aLr lt/ c08fsf/ xNsf v}/f] /+usf] wAaf  
b]lvG5 . efn] tyf kf]yL b'j}sf] kl5Nnf] kv]6f ;]tf] / 
aflx/L lsgf/fdf sfnf] w;f{ ePsf] x'G5 . 

IftLsf] nIf0f
o; sL/fsf] nfef{ cj:yfn] dfq ds}sf] kft, u'af], 
wfgrd/f, h'Fuf / 3f]ufdf IftL k'¥ofpF5 . c08fx?af6 
nfef{ lg:sg] lalQs} kftsf] aflx/L ;txdf sf]q]/ vfG5g\ 
/ kftdf lzzfsf] em\ofn h:tf] cfs[ltx? b]lvG5g\ . 
bf]>f] cj:yfsf] nfef{n] kLgsf] 6fpsf] cfsf/sf dl;gf 
Kjfnx? agfPsf] x'G5 . nfef{x? cfFkm}n] agfPsf] /];fx? 
/ xfjfsf] d2tn] cGo af]6x?df km}lnG5g\ . t]>f] /  
rf}yf] cj:yfsf nfef{ ds}sf] u'af]leq k;L vfg yfNb5g\ 
/ la?jf a9\b} hfFbf kftdf nx/} ;–;fgf Kjfnx? k/]sf]  
b]Vg ;lsG5 . sL/fsf] cfqmd0f ePsf] 7fpFdf sf7sf] 
w'nf] h:tf] lji6f klg k|z:t dfqfdf b]lvG5 . o;  
sL/faf6 cTolws cfs|d0f ePsf] cj:yfdf ds}df 
cl;gfaf6 ePsf] IftLh:t} kftx? l5of l5of ePsf]  
b]lvG5 . la?jf x's{b} hfFbf ds}sf] wfg rd/f, h'Fuf / 
3f]ufdf ;d]t gf]S;fg ug{ ;Sb5 . clGtd cj:yfsf 
nfef{x?n] kftsf] d'Vo g;f dfq afFsL /fv]/ cGo 
efuvfO{ af]6 g} em'qf] agfO{lbG5 .

kl/ro
cd]l/sg kmf}hL sL/f ds} afnLdf nfUg] k'tnL ju{sf]  
/fqLr/ sL/f ePsf]n] jo:s k'tnLx? /ftdf ;lqmo x'g] 
ub{5g\ . o; sL/fsf] nfef{ cj:yfn] dfq ds}df k|ToIf 
?kdf IftL k'¥ofbF5 .

sL/fsf] klxrfg
c08f M kftsf]] ;txdf ;/b/ 
!)) b]lv @)) sf] ;+Vofdf 
em'08df tx tx u/L 8d? 
cfsf/sf c08f kfb{5 . 
c08fx? dl;gf e'jfbf/ ;]tf  
jf v}/f] /]zfn] 9flsPsf] x'G5 .  
z'?df gf}gL h:tf] ;]tf], xl/of] jf v}/f] /+usf c08fx?  
kl/kSj x'Fb} hfFbf sfnf] /+udf kl/0ft x'G5g\ . ;fdfGotof 
# b]lv % lbg;Dddf nfef{x? lgl:sG5g\ .

nfef{ M jo:s nfef{x? xNsf 
v}/f] jf xl/of] /+usf, lk7\o'Fdf 
tLg j6f lkmSsf /+usf ;dfgfGt/ 
w;f{ ePsf, clGtd lt/ -cf7f}+ 
v08df_ juf{sf/df ldn]/ /x]sf 
rf/j6f sfnf yf]Knf / lgwf/df 
pN6f] Y cFu|]hL cIf/sf] cfs[lt  
b]lvG5 . of] cj:yf !$ b]lv  
@! lbg;Dd /xg ;Sb5 .  
nfef{ k"0f{?kdf ljsl;t x'g  
% k6s sfFr'nL km]/]kl5 dfq 
Ko'kf cj:yfdf hfG5 . 

Ko"kf M Ko"kfsf] /+u v}/f] /ftf]  
x'G5 . k"0f{ ljsl;t nfef{ 
;fdfGotof af]6af6 tnem/L 
df6f] leq uO{ crn -Ko"kf_ 
cj:yfdf a:b5 . Ko'kf 
cj:yf & b]lv !$ lbg /xL 
jo:s k'tnLx? lgl:sG5g\ . 

cd]l/sg kmf}hL sL/fM klxrfg tyf Joj:yfkg

kf]yL efn]
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Joj:yfkg
sL/f nfUg glbg ckgfpg ;lsg] pkfox?

 y ds} /f]Kg] ;dodf kl/jt{gM aLp 5g]{ ;dosf] x]/km]/ 
u/L ;s];Dd rfF8} / c3f}6] ds}sf hftx? nufP/ 
sL/fsf] pRr 3gTj x'g] ;do 5Ng ;lsG5 .

 y Ps} ;dodf ds} nufpg]M Pp6f If]qdf ;Dej 
eP;Dd Ps} ;dodf ds} /f]Kbf lg/Gt/ nfdf] 
;do;Dd sL/fnfO{ vfgf pknAw gx'Fbf IftL sd 
x'g ;S5 .

 y ldl>t v]tLM ds};Fu bnxg afnLnfO{ ldl>t ?kdf 
v]tL ubf{ sL/fsf] k|sf]k sd x'G5 .

 y kf;f] afnL nufpg]M afnLsf] aLrdf cGt/afnLsf] 
?kdf sL/fnfO{ ljsif{0f ug]{ 8]:df]l8od 3fF; / ds}
afnLsf] jl/kl/ sL/fnfO{ cfsif{0f ug]{ g]lko/ 3fF; 
nufO{ cfslif{t ePsf sL/fx?nfO{ gi6 ug]{ .

 y ;Gt'lnt dnvfb k|of]uM vf;u/L gfO6«f]hgo'Qm 
/;folgs dnvfb a9L k|of]u xF'bf sL/fsf] IftL a9L 
x'g] ePsf]n] ;Gt'lnt dnvfb k|of]u ug]{ .

 y aLp pkrf/ ug]{M z'?sf] # xKtf;Dd sL/fsf] 
IftLaf6 arfpg Old8fSnf]lk|8 $*% Pkm=P;= ljiffbL 
$ ld=ln= k|lt lsnf] aLpsf b/n] pkrf/ u/]/ dfq 
/f]Kg] .

ef}lts tyf oflGqs tl/sf
 y v]tjf/Lsf] lgoldt cjnf]sg u/L o;sf c08f tyf 
nfef{ e]l6Pdf lsr]/ jf tftf] kfgL jf ;fa'g kfgLdf 
8'afP/ dfg]{ .

 y df]xgL kf;f]sf] ?kdf cd]l/sg kmf}hL sL/fsf]  
No'/nfO{ kmg]n jf as]6 6«\ofkdf /fvL k|lt x]S6/  
!) j6fsf] b/n] ds} pd|]b]lv k|of]u ubf{ efn] 
k'tnL cfsif{0f u/L gi6 ug{ ;lsG5 .

h}ljs / jfg:klts tl/sf
 y of] sL/fsf] c08fdf kl/lhjLs/0f ug]{ af?nf  
6«fOsf]u|fdf lrnf]lg; jf 6]lngf]d; :k]l;; ! 
xKtfdf # k6s k|lt /f]kgL %))) sf b/n] 5f]8g] .

 y ;"Id hLjdf cfwfl/t ljiffbL h:t}M FAW Pg kL eL 
! ld=ln= jf jL 6L @ u|fd k|lt ln6/ kfgLsf b/n] 
k|of]u ug]{ .

 y lzsf/L kt]/f], af?nf, sldnf, r/f h:tf lzsf/L 
hLjn] klg of] sL/fsf] lgoGq0fdf d2t k'¥ofp5g\ 
To;}n] o:tf hLjx?sf] ;+/If0f tyf tyf cfsif{0f 
ug{sf nflu /ËLrËL km"nx? tyf cf>o :yn  
v]taf/Lsf] jl/kl/ Joj:yf ug{' pko'Qm x'G5 .

 y sL/fsf] nfef{sf] klxnf] jf bf]>f] cj:yf;Dd 
gLdo'Qm ljiffbL Phfl8¥ofS6Lg )=)#% O{=;L= % ld=ln= 
k|lt ln6/ kfgLsf] b/n] 5g]{ .

/;folgs ljiffbLsf] k|of]u
cfly{s ?kdf gf]S;fgLsf] :t/df sL/fsf] IftL b]lvgf 
;fy tn pNn]lvt ljiffbLx?– k'/} kft, 8f7 / u'af] 
leHg] u/L :k|] ug]{ .

 y :kfOg]6f]/fd !!=&% P; ;L )=% ld=ln= jf
 y Snf]/fG6«flglnk|f]n !*=%% P; ;L )=$ ld=ln= jf
 y l:kgf]:of8 $%% P; ;L )=# ld=ln= jf
 y Odfd]S6Lg a]Ghf]P6 %% P; hL )=$ u|fd jf
 y yfofd]yfShfd !@=^% + NofD8f ;fOXofnf]ly|g  
(=%% h]8 ;L )=% ld=ln= k|lt ln6/ kfgLsf  
b/n] ld;fP/ 5g]{ .

gf]6
 y sL/fdf ljif krfpg ;Sg] Ifdtfsf] ljsf; x'g  
glbg Pp6f ljiffbL Ps k6s k|of]u u/] kl5 csf]{  
k6s k'gM k|of]u ug'{ k/]df ;Dej eP;Dd ;f]xL 
ljiffbL k|of]u gug]{ .

 y ljiffbL k|of]u ubf{ laxfgLkv cyjf ;fFemkv k|of]u  
ubf{ a9L k|efjsf/L x'G5 .

 y ofb /fVg'xf];\ ljiffbL eg]sf] ljif xf], To;}n] df:s, 
kGhf, r:df, klx/g nufP/ dfq ljiffbLsf] k|of]u  
ug'{ xf]nf . ljiffbL k|of]u ug{' k/]df ljiffbLsf] ;"rs 
kqdf pNn]v ePsf lgb]{zgx?nfO clgjfo{ ?kdf 
kfngf ug{' xf]nf .

Pkm=P=cf] (FAO) sf] k|fljlws ;xof]u kl/of]hgf (TCP/RAS/3707) 

g]kfn ;/sf/
s[lif tyf kz'kG5L ljsf; dGqfno
KnfG6 Sjf/]G6fOg tyf ljiffbL 
Joj:yfkg s]Gb|
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१०.९	 अमेररकन	फौजीकीरथा	 व्यवस्थापन	 षनणया्य	 सह्योगी-हरर्यो	 त्था	 पहेंलो	 सूरी	 (FAW	
Management	Decision	Guide,	Green	and	Yellow	List	)
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